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KEDVES OLVASO!

Egyik ismer6sdm husvéti jokivansagat egy tapsifiles ,Nyuszkd” altal fejezte
ki, ezzel kivant a neten kellemes husvéti unnepet. Masok egy diszes talnyi
himes tojas kiséretében kozolték: itt az 6rom unnepe, oruljunk hat a kellemes
hudsvéti Unnepnek.

En nagyon illedelmesen kivantam viszonzasul nekik kellemes hétvégét, mert
mi kdze van ennek a széles korben elterjedt Uj szimbdlumnak az eredeti
unnephez? Amit Husvétnak hivunk évezredek 6ta.

Nagyon érdekes és elgondolkodtaté a kollektiv tudatnak ez az atalakulasa,
kilresedése. Bizonyara nem vagyok egyedul ezzel a csodalkozassal.

Az egyik radios misorban elmesélték, hogy megkérdezték az utca népét, mit
unnepelink nagypénteken? Elcsodalkoztam, mert féleg a fiatalabb korosztaly
tobbsége nem tudta azt sem, hogy ez vallasi Unnep, masok ugy vélték, a
hivék Jézus feltamadasat Unneplik ezen a napon.

Id6s emberek kozott dolgozom, 80-90 évesekkel beszélgetek. Ok még
nagyreszt tudjak, milyen eseményre emlékeztet bennlnket ez az unnep.
Sokan kozullk egy egész életet toltottek el ugy, hogy gyerekkoruk, fiatal
koruk ebbéli hitét betemette a félelem, a hallgatas. S a beszélgetéseink alatt
lassan, kozosen assuk ki az emlékeket a gyermekkori Unnepekrdl, azokat az
esemeényeket, a szavakat, az imadsagokat. Sokan elmondjak magukat
mentegetve, hogy ,de én azért minden este imadkoztam!” Es amikor egy-egy
elesést kovetben zuzddasokkal, torésekkel, fajdalmaktol gyotorten fekszenek
az agyban, sok-sok fohaszt kiildenek az Elet Urahoz, hogy segitene még egy
kicsit meggydgyulni, még egy kicsit élni. Sokuk be is tartja az ekkor tett
igéretfélét, s a tovabbiakban valdban szorgalmas latogatdja lesz a heti
imadraknak.

Azt mondod, mindez csak félelem a kozelgb vegtél?

Azt mondom, igen. Mert itt mar nem lehet tovabb odazni azt a bizonyos nagy
kérdést, hogy mi van Utana?

Azt mondjak sokan, senki nem jott még onnan vissza! Val6ban senki, kivéve
Jézus Krisztust, akir6l a baratai életuk aran is tanusitottak, hogy élt, meghalt
és feltamadt. O visszajott, hogy még egyszer Ujra meghivja az embert Atyja
orszagaba. Ahova nem kényszer, de csodalatos lehet6seg belépni.

Hat elég fontos kérdés ez, hogy beszéljink réla a fiatalok elétt is. Igaz, fél
evszazadnyi mulasztast kellene bepdtolni, két generacio tudatlansagat a sajat
élete értelméral.

Mégis, tegyuk, amit tehetlink, leginkabb tanusagot a sajat mindig valtozo,
novekvd, formalddod hitinkrdl.

A tobbit az Elet Uranak irgalmas, elnéz6 szeretetére bizhatjuk.
A meghivas mindenki szamara ma is érvényes!



Richard Rohr ferences szerzetes: Atisteniilés

Ha képesek lennénk egy pillantassal attekinteni a bibliai kinyilatkoztatasnak
és a Nagy Képnek, amelynek részei vagyunk, a panoramikus latvanyat,
meglathatnank, hogy Isten milyen mdédon bontakoztatja ki 6rokké az emberi
tudatot, kozOsségileg egyre inkabb felkészitve minket Istenre. A héber
préfétak és szamos katolikus és szufi misztikus olyan szavakat hasznal, mint
eljegyzés vagy hazassag, hogy leirjak az isteni-emberi szeretet viszonyt. Ez
az, amit lzajas proféta (61, 10; 62, 5), szamos Zsoltar, Pal iskolaja (Ef 5, 25-
32), és a Jelenések Konyve (19, 7-8; 21, 2) a ,menyasszony el6készitése,
hogy készen alljon a férje szamara” kifejezésen ért.

Az emberi lélek fokozatosan van erre felkészitve, oly mddon, hogy az
eredmény az Istenséggel valo tényleges intimitas és partnerség legyen.
Minden egy végs6 ,hazassag” felé valo mozgas Isten és a teremtés (a
teremtett vilag) kozott. Ertsik meg, az ilyen Gdvosség egy tarsadalmi és
kozmikus fogalom, nem csak elszigetelt egyének ,mennek a mennyorszag-
ba”. Az Egyhaz arra volt rendelve, hogy ezt a testuleti (k6zosségi)
udvosseget tudatos és lathato lehetbsegge tegye.

De hogyan lehet az isteni eljegyzés valéban Isten terve? Nem csak egy
kOlt6i tulzas ez? Ha ez a terv, akkor miért mutattak be nekink egy diuhos
istenséget, akit ki kell engesztelni, és aki iranyitani akar? Miért akarna Isten
egyaltalan ,0sszehazasodni’a teremtésével? Ha azt gondoljak, hogy tulzok
itt, akkor nézzék meg, hogy Jézus allanddan az eskuvéi lakomat hasznalja az
orokkévalosag képekeént, és mind 6 maga, mind Keresztel6 Janos ,vblegény-
nek” nevezi Jézust. (Mk 2, 19-20; Jn 3, 29). Milyen furcsa ez! Jézus nem
hazasodott 0ssze senkivel, nem igaz?

A valoban merész, az Istennel valo egyesulésnek latszolag lehetetlen
gondolata tovabbra is olyasvalami, amitdl annyira félink, hogy legtdbbunk
nem is engedi meg maganak, hogy egy tényleges intim viszonyra gondoljon
Istennel. Csak, ,a szivedbe Ultetett Szentlélek” tud elképzelni egy ilyen
lehetbséget (Rom 8, 11 és Pal valamennyi levelét atszbve).

A keleti egyhazatyak sokkal kevésbé féltek ettdl a felismeréstél: 6k ezt az
emberi atistenulés” (divinizacio, teosis) valodi folyamatanak nevezték.
Valdjaban erre ugy tekintettek, mint a Megtestesulés lényegére és az
udvosség valodi jelentésére. A sokkal gyakorlatiasabb és racionalisabb
egyhaz nyugaton ritkan hasznalta a szot, Péter tanitasa ellenére (1Pét 1,4-5
és 2Pét 1,4). Janos szamara is teljesen vilagos volt, hogy az Istennel vald
egyesulés a veégsd ceél, errdl ir Evangéliumanak nagy részében: ,De nem
csak értuk imadkozom, hanem azokért is, akik az 6 szavuk altal hinni fognak
bennem, hogy 6k is mind egy legyenek, ahogy te, Atyam bennem vagy és én
benned, hogy 6k mind bennunk legyenek, hogy a vilag elhiggye, hogy te
kuldtél engem” (Jn 17, 20-21).

Fontos, hogy ne tévesszuk Ossze az isteni egyesulést az emberi tokéletes-
séggel. Az egyesulés melletti dontés mindig Isten oldalan van; a mi valaszunk
mindig és 0rokké részleges és gyenge (erbtlen, torékeny).



Jézus azeért jott, hogy megadja neklnk a batorsagot, hogy bizzunk ebben a
bensé egyesiilésben Istennel, és megengedjik azt. O modellezte ezt
szamunkra ebben a vilagban. Az egyesulés nem egy hely, ahova késdbb
megyiink — ha jok vagyunk - az egyesiilés az a hely, amelybdl joviink. Ev-
szazadokat vesztegettink azzal, hogy Osszetévesztettik az egyesulést a
személyes tokéletességgel.

Az egyeslulés Isten valasztasa szamunkra, a mi nagyon tokeéletlen vilagunk-
ban. Az Isteni Szeretetnek nincs problémaja azzal, hogy szeresse a tokélet-
len dolgokat! Ez csak a mi emberi problémank. Ha Isten csak tokéletes
dolgokat tudna szeretni, akkor Istennek nem lenne semmi dolga (hisz Hozza
képest minden tokéletlen — a szerkeszts).

Lackfi Janos: A meccs embere

A feltamadas kapcsan szeretek jovendolgetni, rémuldozni, diadalmaskodni,
lesz majd nagy apokalipszis, még a boér is leperzselodik rolunk, dogvész,
pestis, kolera, arviz, lavadmlés, foldrengés, Notre Dame-égeés, ver fog folyni,
hullanak a népek, mint a legyek. Akkor majd megfizetnek szépen a blindsok-
nek, én meg jol ki leszek tiintetve, mint az Ur valasztottja, a hénap dolgozdja,
a meccs embere, én, az engedelmes 6évodas, az illedelmesen kifésult haju,
az unnepléruhas, a halk szavu, a keményvonalas.

Istennek van egy rossz hire szamomra, a feltamadas nem itt van, vagy ott
van, nem a teoldgiai konyvekben, nem a homalyos jovében, nem a rettent6
holnapban, hanem itt, a husomban, a csontomban, a repedezd kérgl szivem-
ben. Felejtsem el a tavoli galaxisban vilagitd, huszonnégy éras portaszolgala-
tot, az egyenruhaban kokadozo, bizonytalan koru recepcidst, aki valahol a
Tejut mentén 6rzi a hatalmas HivAgyarat, €és majd sokara, nagyon sokara
kiderul, van-e érvényes belépdkartyam, kodszamom a kongo ipari csarnokba.
Itt Ol eléttem Jézus, tartja a bemartott falatot, tegyem meg, amit szeretnék
tenni. En meg valaszthatok, mindig van valasztasom, elfuthatok feltamadott
magam eldl, elbujhatok a sajat tetemem mogé, fellbgathatom magamat a
fara, fejre is allhatok.

Ram néz Jézus, és van egy rossz hire, kakaskukorékolasig haromszor fogom
elarulni. Remek hir ez a rossz hir, ugyanis mostantol nem kell rafeszulnom,
hogy tizes skalan mennyire szeretem 6t, csak azzal buszkélkedhetem, hogy
6 hlséges mindvegig, még azon is tul. Visszajon, és lazan rakérdez, ugyan
szeretem-e. Szeretné tudni. Szeretné, ha kimondanam a flule hallatara, a
sajat fulem hallatara. Csak, hogy biztos legyek benne, mi az, amit szeretnék,
ha ki tudnék tartani mellette hliségben.

Jon velem Jézus, és végighallgatja kedvesen, hogy minden el van szurva,
minden el van veszve, megfeszitették az Urat, pedig semmi rosszat se tett,



ez var mirank is, pedig semmi j6t se tettink. A fizetés kevés, az anyds
kibirhatatlan, a kiraly meztelen, a benzin ara megyen felfele, én igy nem
vagyok hajlandd tanitani, sem gyogyitani, sem profétalni, megyek vissza
halaszni, arra legalabb megvan az engedély. Jézus bdlint, elmagyarazgatja
az irasokat, és megtori a kenyeret.

Beallit Jézus, nézném meg a sebeit, nem festve vannak-e véletlenul. Nem
atverés-e az egész, amit ezer évek ota eldlegeztek a profétak? Nem lehet-e,
hogy félreértés tortént? Nem lehet, hogy 6 dsszevissza beszélt harom éven
keresztul, voltaképp nem is szeret annyira, nem is bocsatott meg, nem is
aldozta fel magat, tévedésbdl ment a keresztre, és igazabol nekem van
igazam, amikor berogy a hitem, mint esé sulyatdl az 6cska ponyva? Zuhog a
hidegzuhany a nyakamba, elfelejtem tesztelni azt a sebet, belenyulni mélyen,
hogy tapasztalati uton gy6z6djek meg, mert ugye felvilagosult ember vagyok,
természettudomanyos a vilagnézetem.

Elém toppan Jézus, feje és haja mint a héfehér gyapju, szeme mint a lobogd
thz, laba mint a kohdban izz6 sargaréz, hangja mint a nagy vizek zugasa,
jobbjaban hét csillag, szajabol kétell hegyes kard tor el6, arca mint a teljes
erejében ragyogo nap.

A menuben van két valasztasom, feltamadjak vagy maradjak langyos. Langra
lobbanjak, szerelembe essek, vagy eljarogassak templomba, mert a majam-
nak jobbat tesz, mint a kocsma. Itt hordjam-e 6t husomban-csontjaimban,
folytonos halaadasban, dicséitésben, mint izz6 jelenlétet, vagy hozzam le
nulla-nullara a meccset, aztan majd meglatjuk. Nem eszik olyan forron.
Husvét lesz jovoére is.

Aki ismeri Lackfi Janos szarkasztikus irasait, az megérti a fenti eszmefuttatas
melységes értelmét. Hogy egész életiink lehetéség az elkbtelezbdesre.
Ne varjunk vele 90 éves korunkig!

Marai Sandor: Felelni

Néha felelni kell az élet kiszamithatatlanul bekovetkez6,

s elodazhatatlanul végzetes pillanataiban: felelni kell,

az egészre. Ki vagyok? Mit akarok?

Ki ellen, kinek érdekében akarok €lni?

Miert? Milyen képességekkel, eszkozokkel, felkészultséggel?
Ami fontosabb mindennél: milyen szandékkal?...

Es felelni az egészre: hol tartok?

Van-e még tartalékom aldozatkészsegbél, onzetlensegbdl,
vagy mar csak megovni és megmenteni akarok maradék készleteket?
Ez a pillanat az életben, amikor felelni kell.

Varjak a valaszt, a csend nagy, dramai.

De ilyenkor megtudod és észreveszed,

hogy e kérdésekre szavakkal nem, csak az élettel lehet felelni.



Kosztolanyi Dezs6: Husvéti himnusz

Oh, szellslenget6
Igazsag!
Szallj, szallj, riaszd a téli almot,
némitsd el, ami gyenge, alnok,
akassz a fakra lagy ezust csipkét, tlzszinl bimbdt,
lengd fehér csipkét, langolva nyild ifju bimbot,
szirmot, mosolygva ringot,
suhanj eld,
0, szell6lengetd
Igazsag!

O, kénnytél éledd
lgazsag!
Lebegj be a kunyhdkba lagyan,
mint balzsamos, sugaros aram,
fess rézsaszin almot a barna, écska nyoszolyara,
az elhagyott, szegény, almokra varo nyoszolyara,
hol érted sir az arva,
lebegj el6
oh, konnytdl éledd
Igazsag!

O, ujra-sziiletd
lgazsag!
Eljossz ma is és Osszejarod
az enyhe, almodo vilagot.

Jer s fujd meg az unnep rivalgd, buszke harsonait,
fujjad az Unnep szent, aranyos, néma harsonait,
s minden valdra valik.

Rohanj el6,

Oh, ujra-szuletd
lgazsag!

O, harangdérget6
Igazsag!
Zugj at az alvd, lomha foldon,
s légy ur felette mindorokkon.

A vérkdnnyes, sird sebet fesd szépre, aranyosra,
csokold a sok sebet tuzes-fényesre, aranyosra
t6z0ld lagyan susogva.

Dorogj eld,
oh, harangdorget6
lgazsag!



O, vérben ébredd
lgazsag!

Ne varakozz, ujjongva torj ki
sotétedo sirbortonodbdl,
és langolé piros betliid, hogyha elfakultak,
ha a poros, kopott mult gyaszos arnyai elfakultak,
gyujtsd fol tizét a multnak!
Robogj elé,
oh, vérben ébredd
Igazsag!
O, szikladdrgetd

Igazsag!

Ujjongva, lazadozva, zajgva
verj indulot uj diadalra,
repeszd a jégpancélt, s a harsogo husvéti kedvtél,
a tavaszos, zenés itélkez6 husvéti kedvtol
a nép is 6sszezendul,
vagtass eld
oh, szikladorgetd
Igazsag!

lancu Laura: Szentek

gorbe hatad hajlatan
nyugszik a szurke é;
megfaradtal, anyam

csillagait rad hagyja az ég
a konyha asztalan
mar kisértet sem jar

a mindenség koltozott beled
hova készulsz?

bdlcsbket hajt ki a vén fold
bennuk az Isten szendereg

a szentek sose halnak meg



Foglalkozasa: ANY A

Egy nétél - mikozben jogositvanyat ujitotta meg egy onkormanyzati hivatal-
ban - egy adatfelvevé holgy megkérdezte, hogy mi a jelenlegi foglalkozasa.
A megkérdezett egy ideig tétovazott. Bizonytalan volt, hova is sorolja magat.
»Arra gondolok,” magyarazta az adategyeztetd, ,hogy van-e munkaja, vagy
csak...?”

»1ermészetesen van munkam!" csattant fel a né. "Anya vagyok."

"Nincs ilyen kategoériank foglalkozasként. A ’haztartasbeli’ fedi le ezt" -
mondta az adatfelvevé segitbkészen.

Mar el is felejtettem ezt a toérténetet, mignem egyik nap ugyanilyen helyzet-
ben talaltam magam a varoshazan. A hivatalnok magabiztosan, hatékonyan
dolgozott, olyan jol csengd cimet viselt, hogy "varosi adatfelvevé". "Mi a
foglalkozasa?" kérdezte.

Mi késztetett arra, hogy ezt mondjam? Nem tudom. A szavak egyszeriien
kibuggyantak bel6lem: ,Gyermekfejlédési és emberi kapcsolatok teruletén
dolgozom tarskutatoként.”

A hivatalnok abbahagyta pillanatnyi munkajat, golyostolla megallt a levegoé-
ben. Felnézett, mint, aki rosszul hallott. Megismételtem a titulust lassan,
kihangsulyozva a leglényegesebb szavakat. Aztan csodalkozva lattam, hogy
ezt mind leirta nagy fekete betilikkel a hivatalos kérdivre.

,Megkérdezhetem - mondta a n6 érdekl6dve- egész pontosan mit csinal ezen
a tertleten?"

HGvosen, az izgalom legkisebb jele nélkil a hangomban, szinte kivulrdl
hallottam, amint igy valaszolok: "Folyamatos kutatasi programban veszek
részt (melyik anya nem?) laboratériumban és terepen is. (normalisan azt
mondtam volna kint és bent). Dolgozom a Felettesemnek (els6ként a Terem-
tének, aztan egész csaladomnak), és van mar négy kreditem is. (mindegyik
lany). Természetesen a munkamhoz tartozé tevékenység igényli a legtdbb
figyelmet az ember-szakmakban (melyik anya tagadja?) és gyakran dolgo-
zom 14 érat naponta (inkabb 24-et). Ebben a munkaban jéval tobb a kihivas,
mint mas, ,atlagos” foglalkozasoknal. A jutalom inkabb a megelégedettség,
mint pusztan a pénz”.

Erzékelhetden folyamatosan nétt az elismerés a hivatalnok hangjaban, amint
kitoltotte a nyomtatvanyt. Felallt és személyesen kisért az ajtdig. Mikdzben
hazafelé vezettem, fényes uj karrierem lebegett a szemem el6tt. Otthon 13,
7 és 3 éves labor-asszisztenseim udvozoltek. Az emeletrél hallottam uj (még
csak 6 honapos) kisérleti modellinket gyermekfejlesztési programunkbdl,
amint uj hangmintait prébalgatja.

Ugy éreztem, (itést mértem a birokraciara!! Hivatalos feljegyzés késziilt
rélam egy, az emberek szamara ma elfogadhatébb foglalkozasban. Az
.=anyasag” mar nem hangzik elég jol. Micsoda pompas palya az enyém!
Kulonosen, ha van egy titulus is az ajton.



Netan ez teszi a nagymamakat ,haladd” kutatasi munkatarssa a gyermek-
fejlesztési és emberi kapcsolatok terlletén, a déd-nagymamakat pedig a
halad6 kutatasi munkatarsak ellenéreivé? Szerintem igen! Még azt is gondo-
lom, hogy a keresztmamak kutatasi munkatars-asszisztenssé léphetnének
eld! Kérlek, tudasd ezt a jo hirt a tobbi anyaval, nagymamaval, keresztmama-
val!

*k*%k

Véarnai Zseni: Oreg n6 séhaijt

Csak addig fajt, amig harcoltam érte, E szépség mas, mint volt az ifjusage,

amig a lelkem égon ratapadt, nincs benne tlz és nincsen kuzdelem
S egy reggelen rajottem, hogy hiaba: magas hegycsucsra nem csap lenti
az ifjlusag mar télem elszaladt. larma,

€s ez a szépseg nem lesz hitelen.
Lemostam minden kend&zést

magamrol, Olvasgatok, sétalok, eltin6dom
hajamat sem festettem ujra mar, az életen, mely szép és valtozo,

mint vert vezér, a fegyverem le- hullamok jonnek, mennek, elsimulnak
raktam, igy hdmpolydg a nagy é€s mély folyd.

s olyan vagyok most, mint egy téli t;.
Lassudan jarok, fiszalat se sértsek,

Mint a felnGkbe nyul6 hegytetdkon, mert minden élet mérhetetlen kincs,
fejemen, im, 6rokos ho ragyog, napnyugtat, holdat, csillagokat nézek,
igy hordozom ezustos koronamat, 0, mennyi nagysag, s vége soha
és hofehéren Ujra szép vagyok. sincs!

*k%k

Aranyosi Ervin: Nagymama

Egyszer mar probaltal j6 anyava lenni.
Oszintén élelni, szivedbdl szeretni.
ElkOvettél persze aprobb, kis hibakat,
aztan hullt a konnyed, s rad talalt a banat.

S kaptal még egy esélyt, hogy jobban csinalhasd,
jobbité almaid is valéra valthasd.

Most mar tapasztaltan, s még tobb tlirelemmel,
ahogy nagymamakent, szivvel lat az ember...




Nem mindennapi, mégis egyszer( térténet Anyak, Apak és Gyerekek napjara

yozeretne gazdag lenni?” Megszélalt a 20 gyerekes milliardos
/Piros Julia 2011-es cikkébél/

Lukacs Emé 45 éve hiséges feleségehez, 20 gyereke van, albérletbdl
koltozott tanyara, ahol valésagos munkaval gazdagodott meg, életében
nincsenek soétet titkok, nem népszerii és a media altal nem (nnepelt
szemeélyiség.

Erné bacsi:

Eppen hogy csak elkezdtem a feleségemnek udvarolni, harom évre be kellett
vonulnom katonanak. Még ma is pontosan tudom, hogy 819 napot vartunk
egymasra. Kozben a legtobb katonatarsamat elhagyta a parja. Nagyon jol
valasztottam. Mondtam neki, ha tiz gyereket nem akarsz, akkor ne gyere
hozzam! Persze mindenki azt hitte, hogy vicceltem. Veégul eléggeé
tulteljesitettuk a ceélt. El kell gondolkodni, hogy kié a nagyobb érdem.
Szerintem 99 szazalékban a feleségemé. Tavaly julius 3-an voltunk 45 éves
hazasok. De olyan, mintha csak 6t masodperc lett volna az életink idaig.

Juci néni:

Nem csak enyém az érdem, de az biztos, hogy a ndnek ott kell allnia a férje
mellett, és segitenie, mert anélkil nem megy. 21 éves koromtol 46-ig mindig
terhes voltam, és volt, hogy nekem kellett ellatni 16 marhat egyedul. Varosi
|étem dacara nem voltam olyan ijed6s csaj. lgazi vadnyugati életuink volt.

33 éevig laktunk a tanyan ugy, hogy abbdl 16 évig nem volt villanyunk. El lehet
képzelni, milyen volt nekem, varosi lanynak elindulni harom 6évodas koru
kisgyerekkel egy olyan helyre, amely két kilométerre van a legkozelebbi kis
falutdl. A haztartasi gépeinket, mosogeépet, hitészekrényt elajandékoztuk, és
kezd6dhetett a kemény élet. Az esti fUrdetés utan minden éjjel kézzel
mostam, ugyanis akkor meég csak pamutpelenka volt. Kozben meg sorban
szulettek a gyerekek.

Ezt az életet mi vallaltuk, panasznak nem volt ott helye! Mindenki azt kérdi
télunk, hogy a gyerekek talan véletlenul szulettek? Ez olyan butasag, hiszen
véletlenul nem szuletik gyerek. Mi tudatosan vallaltuk valamennyit, és azt
ereztuk, hogy nekunk ezt végig kell csinalnunk, barmi aron.

Erné bacsi:

Csak azt tudtam, hogy haladni fogok el6re, €és minden kolykdmnek veszek
hazat. Soha nem fogadtunk el semmiféle segélyt. Tobbszor is behivtak, hogy
adnanak nekunk nevelési tamogatast, de én azt mondtam, hogy adjak inkabb
mas szerencsétlennek. Pont azért, hogy késdbb ne vessék a szemunkre,
hogy azért van ennyi gyerekink, hogy abbdl éljunk meg.



Juci néni:

igy visszanézve lehet, ha elfogadtuk volna, és ha szegények maradunk,
akkor nem piszkalt volna minket annyit az APEH, meg a VPOP. De sebaj,
mert ezt is kibirtuk. Hihetetlen 0sszegl, tobb millid forintos birsagokat
kaptunk, amikrél késébb, a befizetés utan mondta ki a birésag, hogy jogtalan
volt. Pedig évente ellenériznek minket €s mindig minden rendben volt...
Talan nem sokan tudjak, hogy miken mentunk keresztll, amig idaig
eljutottunk. Mindig azt mondom, hogy amit elértink, azt barki utanunk
csinalhatja. En 16 évig mostam minden nap kézzel. De még egyméasnak sem
szoktunk panaszkodni.

Erné bacsi:

Esténként miutan végeztunk a munkaval, még tanultunk a gyerekekkel, ugy
hogy tobben kitlind bizonyitvanyt kaptak. De jatékra is maradt id6, ha kellett
kézen jartam nekik az udvaron, vagy tanitottam O&ket biciklivel hatrafelé
tekerni, fociztunk, bujocskaztunk. Aztan futészalagszerien kezdddhetett a
furdetés. Elkaptam a legfiatalabbat, megfurdettem, majd bevittem az agyba
lefektetni. Harom utan vizcsere. Persze a vizet el6bb fel kellett huzni a
kerekes kutbdl, még ma is, sététben is tudnam, hogy 13 tekerés utan van fent
a vodor. Aztan bogracsban meg kellett melegiteni, és ugy bevinni a
furdészobaba.

Evi, a csalad legfiatalabb tagja csinos, 20 éves lany, kozmetikusnak tanul:
Nem sokan mondhatjak el, hogy 20. gyerekként jottek a vilagra. Igaz, mindent
megkapok. Van fodrasz mihelyink, és kozmetikank is a birtokon. Most
kaptam egy szolariumot, sok vendégem jon a varosbol. De a kastélyt én
takaritom. Nalunk sosem volt bejaroné, vagy bébiszitter.

Ma mar a 14 lanybdl, és 6 fiubol csak ketté van otthon, a tébbiek szép sorban
kirepliltek. Persze szinte sosem lires a haz, csak a szlik csaladhoz 63 f6
tartozik, és a legid6sebb unoka mar 25 éves. Erné bacsihoz, aki j6 ember-
ismerd hirében all, mindenki szivesen fordul tanacseért.

Erné bacsi:

Pszichologus-fajta vagyok, ha valamelyik lanyomnak jott egy udvarldja,
nekem elég volt csak ranéznem, hogy tudjam, zsivany-e vagy sem. Ha aztan
nem fogadtak meg a tanacsom, késdbb mindig azt mondtak: apu miért nem
hallgattunk rad!

Minden gyerekunk leérettségizett, a fiuk a foldeken dolgoznak velem, a
lanyok mind szakmat tanultak ki. Van koztuk cukrasz, szlics, varrond,
viragkoté, fodrasz, kozmetikus. A fiaim kozul egyik sem lett miniszter, az
apjukat kovetve az Aallattenyésztést, foldmuivelést valasztottak. A
parasztember nem igen tud elszakadni ett6l. Ez az élet a legszebb...
Igyekeztunk a gyerekeinket tisztességre nevelni. Csunyan beszélni,
duzzogni, veszekedni nem lehetett. Nem engedtuk, hogy arulkodjanak
egymasra, 0ssze kellett tartaniuk. Mindenki szo6t fogadott, és mindenkinek



meg volt a maga feladata. Tiz allatot kapott minden gyerek, azokat nekik
kellett ellatniuk. Olyan komolyan vettuk 6ket, mintha felnéttek lennének.
Egyutt dolgoztunk, harcoltunk azért, hogy j6 termés legyen. Az volt az elvunk,
ha valakinek nincs kedve a munkahoz, akkor csinalja kedvetlenul, de akkor is
meg kell csinalni, ugyhogy jobb lesz, ha vidaman teszi.

Nemcsak 17 gyerekunknek vettunk hazat, és kocsit, de akkoriban még a
szuleinket, s6t a kornyéken a raszoruldkat is mi segitettuk. Ezt ma kevesen
mondhatjak el. Oriasi volt a tiirelmiink, de a gyerekeink is nagyon jok voltak.
Felnéztek rank, az egyszer biztos. A gyerekek elkoltozése utan sem maradt
ar az életunkben, nagyon jol érezzik magunkat kettesben is, mikdzben
ugyanugy adjuk-vesszuk az allatokat, mint régen...

Ha lehet ilyet mondani, még intenzivebben megy a munka, mint valaha. Epp
holnap viszik két kamionnal a marhaimat a torokok. De nemrégiben adtam el
lovakat a Jordan kiralyndnek, és Romaba is kerult néhany arab telivérunk.
Vannak még terveim, példaul tovabb akarok épitkezni. Néha meég az
asszonynak kell engem fékeznie, de addig fogom csinalni teljes
erbbedobassal, amig birom.

...Egész életemben nagyon jo6 er6ben voltam. Ami ehhez az élethez kellett is.
Ha este kaptam a hirt, hogy masnap reggel le kell adni négy bikat, akkor
magam kotottem Ossze 6ket, és gyalog vittem az allatokat a négy kilométerre
levé leadod helyre. Ez a 700 kilos allatokkal nem is volt olyan konnyd.

Mondja, szeretne 6n milliomos lenni?... Akkor a kovetkezdt kell csinalni:
keressen egy istallot, vegyen harom kis bocit. Ez abszolut realis idaig. Egy
istallot par nap alatt meg lehet épiteni. Felneveli a harom bikat, amiért pont
egymillioé forint jar. Kilakkozhatja a kormét, vehet szép bluzt, lehet urilany, ha
megetette az allatokat! Aztan senki sem fogja tudni, hogy az istallobol jott.
Talan még kell hozza egy talicska, és egy kasza, és valamelyik Oregtdl
tanulja meg, hogy kell azt kikalapalni, kifenni. Keressen egy kis zold flvet, azt
barhol lehet talalni. Ebbdl egy év alatt mar milliomos lehet. Amelyik fiatal
elkezdi, amit most mondtam, nem fog csalédni! Ha leadta a harom bikat,
utana vegyen hatot, ekkor mar két millié forintja lesz. Ha még tobbet akar,
akkor vegyen még tobbet. Csak el kell Iatni 6ket, de ez egy nagyon kedves
allat, élmény velUk dolgozni, és oriasi hasznot hoz. Ennél egyszeriibb dolog
alig van.

Juci néni:

Mi mindent, amire szukségunk volt, magunk termesztettink. Ha volt négy
anyadisznonk, akkor annak a szaporulatabdl egy év alatt 22 db 200 kilon
feltli diszndt tudtunk levagni. Abbdl aztan ellattuk az egész nagycsaladot.
Amit a sajat kertinkben termeltink mindenféle vegyszer nélkul, az olyan ’bio’
volt, hogy ma sehol nem kap olyan egészségeset a boltokban.

Erné bacsi:
A reggeli muzli és kakao helyett frissen fejt tejet kaptak a kicsik. Mindenki
hozta a sajat jelével cimzett bogréjét, beallt a kigy6zé sorba a tehén farahoz,



s varta az adagjat. Megkeérdeztem t6lUk, hogy habosan vagy siman kérik, és
kKivansag szerint fejtem egyenesen a poharukba, néha még viccbdl az
arcukra is spricceltem. Aki végzett, az istall6 masik kijaratanal tavozhatott.
...Természetesen fontos lehet egy diploma, de azzal nem vesziti el az
ertékét, ha kdozben mezbgazdasaggal is foglalkozik az ember. Mondjuk,
reggel 7-8-ig megeteti az allatokat, szépen rendet tesz, majd bemegy és
megfurdik, akkor utana kastélyban is élhet, és kamatoztathatja a diplomas
tudasat. Vegyunk példaul egy parasztembert, vagy egy hazaspart. Ha az
asszony reggel elvisz 100 tojast a piacra, akkor aznapra mar szinte
megkeresett annyit, amibél meg lehet élni. Es ha még a férije kdzben
megeteti az anyadisznot, 14 malacat, 8 hizot, és 6 bikat, akkor mar teljes
milliomosok. Senkitél sem fuggenek.

...A takarmany? Az attol fugg, hogy milyen takarmanyrdél van szo. Mert, ha az
ember, amikor kaszalni kéne, csak vakardzik, ha gydjteni kéne, csak alszik,
akkor bizony draga. De ha 6 maga megcsinalja, akkor semmibe sem kerul. Itt
az utak mentétél kezdve, ahol fi van, ott lehet kaszalni, és télire meg
beteremteni. ...Fiatalok, ki kell koltozni a tanyara, aztan hogy ne szuletnének
sorban a gyerekek?! A problémakon pedig ugy kell atlépni, hogy azok
nagyon alul maradjanak. Nem lelkizink mi soha. Ha megdoglottek az allatok,
nem szamit, hoztam helyette husszal tobbet, vagy ha szarazsag volt, esetleg
elverte a jég a termést, mindenen tulestunk, mint a vénasszony a csibeitaton.
...A mi vilagunk nem valtozik, ugyanugy szantjuk a foldet. Egyedul, ami talan
jelentés, hogy van mobiltelefon, és internet, de sokszor gondolok ra, hogy bar
ezek hasznos dolgok, az emberek életén mégsem sokat segit. Az én sikerem
egyik titka az, hogy ha valamit kitalaltam, azt azon nyomban véghez is vittem.
Ha éjjel jutott eszembe valami, hajnalban mar el is kezdtem a kivitelezést.
Persze hoztam rossz dontéseket is, de mindig volt annyi onkritikam, hogy
nem szeépitettem, bevallottam a tévedéseimet. Ha nagy baj ért is minket,
megbeszéltuk, hogy a rossz utan majd jon a jo, és tovabbmentunk. Keseregni
nincs értelme, ugy nem mikodnek a dolgok. Nekem példaul elég, ha ranézek
a feleségemre, és maris j0 kedvem van. (nevet)

...Magamtdél nem tudtam volna ezt végig csinalni. Biztos, hogy kaptam
Istentdl segitséget. Nem nagyon szeretem elmondani az ilyesmit, mert
hihetetlenul hangzik, de olyan is volt, hogy a nagy szarazsag miatt mar nem
tehettem mast, mint hogy elmentem imadkozni, aztan megjott az es6. Maskor
meg épp hazaértem, amikor kaptuk a hirt, hogy megszuletett a kis unokam,
de azt mondtak, hogy nem marad meg, mert koraszulott, és tudéverzést
kapott. Ejfél is volt mar, mikor azonnal visszafordultam, elmentem a
szekszardi nagy templomhoz, letérdeltem ott kivul a Iépcs6kon, mert az ajtd
mar zarva volt, és két oraval kés6bb hivtak, hogy a gyerek jobban van, mar
lehet bizni.

— Van barmi az életlikben, amit ha tjra kezdenék, masképp csinalnanak?
Semmi. Ez igy volt j6 a nehézségekkel, és a buktatdkkal egyutt.



(A Lukacs hazasparrél 2017-ben azt olvashattuk, hogy egy gyermekével
egyutt az 1990-ben megvasarolt, felujitott tolnaszigeti kurian él. A foldek és
gépek nagy részét eladtak, a gyermekek oOnalléan, sajat szakmajukban
dolgoznak. A csalad 76 tagot szamlal.)

Aldas a sziilékre

Van hely, hol minden kicsi széken
Nevetve Ultem egykoron.

S tipeg6 léptem, gugyodgésem
Mosolyt rajzolt az arcokon.

Van haz, ahova tartozom,

Mas otthonba sohse térek,
Barmely csaladhoz, minden hazba
Csak, mint idegen, ugy lépek.
Valakiket: a szuleimet

Eléggé meg nem aldhatom,
Valakinek, ha szazszor élek
Adossagom le nem réhatom

Nagy Gaspar. Anyamnak

Ebben a hazban
vajudott anyam
szive szivemhez
énekelt talan
valami szép dalt
vagy litaniat
majusi csondes
eséért imat
amint hallotta

0 is nagyanyam
szajabol mindig
esztenddk soran

kinjat oltani
mintha gerendak
kozt éppen tuzet
csititana el

b6 konnyeivel
vajudé anyam
tudta: sirasom
ugyis ratalal

a haz elétt mar
nyilé orgonak
déli harangszo

s boldog délutan.



Marcello D Orta: Isten ingyér teremtett benniinket

Napolyi elemistak dolgozatai Marcello D Orta tanité gondozasaban
/Eurépa Kiadd 1994./

1. Mutasd be apadat

Apam foglalkozasa kartongy(ijtd, éjjel jar kartont gydjteni. Néha én is
elkisérem, a kisfurgonnal megyunk.

Apam nem tudom, hany éves, de nem nagyon oOreg, s6t még fiatal is egy
kicsit! Délel6tt mas munkat végez, és délutan pihen; alszik egy kicsit, eszik,
éjjel meg megy kartonozni. Apam nem nagyon oreg, de tok kopasz.
Vasarnap elvisz minket a misére, és szeret bennlunket. Mi a téren jatszunk,
aztan 6 megveszi a suteményt. Az én apam nagyon szegény, nem elég a
karton, ezért folyton veszekedik anyammal.

Husveétkor meghozza a vagni valo barant, de aztan mindig megsajnaljuk és a
végin mindig elajandékozzuk. Ezen megin 0sszevesznek anyammal, az meg
azt mondja neki: ,Mi a rossebnek hordod ide minden évben azt a barant, ha
csak elgyavakodod, mikor le kollene vagni! Lenné csak te a helibe, én nem
totojaznak!”

2. Valassz egy tetszlleges szemeélyt Jézus életének szerepldibdl, akirdl
beszélni akarsz!

En az evangéliumi szazadosrol akarok beszélni.

Ez a szazados mindig ugy megfajditja a szivemet, mert végképp nem tudta,
mit csinaljon. Volt egy haldokl6é fia, és mindenki kuldte, hogy menj csak
Jézushoz, meglatod, megmenti, csak ne nagyon ugralj el6tte.

A romai szazados megtette nekik, talalkozott a Messiassal, és 0sszeszoritott
szajjal azt mondta: ,Kérlek, Megvalto, gyogyitsd meg a fiamat, ne érdekeljen,
hogy én romai vagyok.” A Messias elintézte.

Amikor a szazados hazaért, latta, hogy megvan valtva, oromében nevetni
kezdett. lgenam de masnap is szazados volt, Jézus népének ellensége,
akinek megparancsolhattak volna, hogy 06ljon meg a fajtajabdl két vagy
haromszazat. A szazados tudta, hogy engedelmeskednie kell Jézus népe
ellen, masrészt viszont végtelen halas volt a Megvaltonak a megvaltaseért.
Nem is értem, hogy nem bolondult bele.

3. Beszélj a tanitodrol!

Az én tanitdmat Marcello D Ortanak hivjak, elsébe lett az enyém, mikor
ovodaba jartam, nem volt az enyém.

Nagyon szeretem 6t, mert j6 €s egy csomo mindenre megtanit bennunket.
Kéntelen megverni bennlunket, amiért nem fogadunk szét neki. Latszolag
harminc éves, de egy kicsit ottel tobb. Szakallas, szemuveges. A haja egy
Kicsit barna, egy kicsit szOke. Kék és zold szemet visel. Egy kicsit magas és
egy kicsit alacsony, jatcik velink és kéntelen verni is benniunket.



Nincs valami joba a tobbi tanitonénivel, mert a tobbi tanitonéni csak kiabal és
jatcca az eszit, és minél dregebb, annal jobban jatca az eszit, és alanddan
cigarettazik a folyosén és nem tud semmit.

Az én tanitom elmagyarazott nekunk bizonyos dolgokat, és megmonta, hogy
,Mit tuggya azt a tobbi tanitonéni!”

Az én tanitdbm nagyon jol rajzol és mindenki hozza jon, de karacsonyi meg
anyaknapi ajandékot nem tud csinalni, ezért az anyak mindig duzzogni
szoknak. O sose akar semmi évvégi ajandékot, de mi akkor is adunk neki. En
az idén ojan ajandékot adok neki, amiér 1000 lirat fizetek, a felit édesanyam
allja, a masik felit Armaduccidék.

4. Latogatas a temetbben

Mikor a temetébe mentlnk, szomoru voltam. Miel6tt elindultunk volna, jokat
nevettem, jatszottam odahaza. De halottak napja volt, és apam azt mondta,
hogy most szomorunak kell lenni, mert halottak napja van, na legyen meg a
kedve, elszomorodtam. A temetd nem éppen egy gyaszos hej, egyeseknek
meg jokedve is van. Lattam egy csomo embert akik nem sirtak, volt aki direkt
fatyult. A temet6ben mindenki megvan halva. Amerre jarunk, halottak. Minden
utcat halottakrol neveznek el vagy akiknek még megkel halni.

De a mi halottunkat nem talaltuk. Ez egy olyan sir volt, amelyikre a papa nem
emlékezett mar, hogy milyen sir volt. Bejartuk a temet6t, de a sir nem kerult
el6. Nagyon szomjas voltam, de a papa azt monta, hogy amig a halott el6
nem kerul, addig fiam nem iszol.

Mérgibe csunyan elkerekitette ahogy ott keveregtink a napon, de a végin
el6kerult a sir. Egy kis sir volt, egy rahedli Iépcson kellett lemenni, na végre.
A nagymamam volt abban a sirban, meg is akartam siratni. De nem sikerult
mert én nem ismertem a nagymamat (a papa viszont igen).

A kijaratnal megmondtam neki hogy én sose akarok meghalni, de 6 erre azt
mondta, hogy el6bb-utébb mindenkinek megkel halni.

Mar csak egyet akarok mondani: miel6tt én meghalok, elébb még a Giovanni
jon, el6bb neki kell meghalni!

Marcello D Orta tanito irja: ,,...tartalmilag nem valtoztattam a szévegen, hogy
érintetlen maradjon ezekbdl a kiilbénds kis gyerekfejekbdl kiindulo lizenetnek
a melyértelmiisége”. A magyar forditas lgyesen tiikrézi ezt a szandekot.




Kiss Péter: Majusi villanas

Méhcsapat akacvirag kozaott,
lanykakorus lomha agakon,
illathalmaz bavatag kdszon,
fecske villan puha arnyakon.

Egbe nyulik gyenge almaag,

flbe toppan réveteg bokor,
szirmat veszti halvany hangaszal,
majus hajnal harmatot szagol.

Harsany fénnyel csillan fel a nap,
tavol-messze szall a vatta-nyal,
sargarigo fuvolara kap,

deél feldl rank kopogtat a nyar.

RJ

Kajuk Gyula: Holdvilag

Fényl6 hold ezust viraga
szerelemnek blvos alma
fényb6l megszbtt ezer szirma
egy perc alatt mind kinyilt ma
ringatézik hivos szélben
megmartézik csillagfényben
elpihen majd csendben, szépen
kerti 0svényt elboritva

labad elé odahullva

kemény foldet felpuhitva...
Jaj, a Iépés nehogy fajjon!
Mosolyogva jarj e tajon,
egyetlenem, szép viragom!

Y



Berényi:Mihaly Hova lettek a fecskéink?

Hova lettek a fecskéink?
Tudjatok-e emberek?
Majus van, s az égre nézni
egyszer(ien nem merek.

Mit bamuljak? A leveg6t?
Lessem a néma csendet?
Néhany éve fent a kékben
szaz kis madar csicsergett.

Most repulét tobbet latok,
mint ahany fecske dalol.
Hova tlintek? Megoltétek?
Mondjatok, hol vannak? Hol?

RJ

Radnéti Miklés: Koszontsd a napot

Most mar a kezedet csokolom, - igy
paraszt banattal oly szép megalini
a napban, lelkes foldeken csorren,
utédé szarba szokkenve a buza!

Nézd! ahol hevertunk, eldélt a szar,
szigoru tablan szerelmi cimer, - hogy
bokol a tajék! békolva elétted
csuszik a porban a messze torony!

Almos délutan jon: csdéndben kdszéntsd!
csoOk viragzik ujjaid csucsan és
tenyeredben megszuletik az arnyék!

Te csak koszontsd! szétnyitott tenyeérrel

koszontsd a napot, mert most még
feléfordulva allunk és lelkes
foldeken, csillan6 foldeken csorren
utédé szarba szokkenve a buza!



Berényi Mihaly: Nehéz talalés kérdés

Boldogtalan juhasz alatt
furgén Iépeget.

Szurke sz6ri makacs allat,
vajon mi lehet?

Az 1Q-ja allitélag
szinte mar nulla.

Iskolaba dehogy jarna,
dehogy tanulna.

Allitlag Balamnak is
ilyenbél van egy.
Az folyton alldogal, és az
istennek sem megy.

Nagyon nagy csOkonyossege
bosszanté dolog:
ha rajon, csak ugy indul el,
hogyha te tolod

Testméretei? Hat bizony
nem valami jok

hisz a juhasz mindkét laba
a foldig leldg.

Bégni tud, de csak i-t meg A-t
hallani téle,

s fején feltin6en hosszu
mindegyik fule.

Mondjak, hogy a koplalastol
egy csoppet sem fél:
ha nincs zab, sem mas finomsag,
szamarkoron él.

Jellemzbje még a friss pup
a szeme folott
ahova a juhasz bottal

j6 nagyot utott.

Nos, melyik allatrol van sz6?
Bokd ki végre mar!

Ha nem megy, kettétok kozul
te vagy a szamar!



De még a szamartdl is tanulhatunk — alapvetd pszicholégiat

Egy nap a paraszt szamara beleesett a kutba. Az allat érakon at
szanalmasan bdgott, mikozben a paraszt megprobalt rajonni, mit is tehetne.
Végul ugy dontott, hogy - bar hiaba szereti a csacsit- az allat mar 6reg és a
kutat Ggyis ideje betemetni: nem éri meg kihGzni a szamarat. Athivta a
szomszédait, hogy segitsenek. Mindegyik lapatot fogott és elkezdtek foldet
lapatolni a kutba.

A szamar megértette, mi torténik és el6szor rémisztéen UvoItott. Aztan,
mindenki csodalatara, megnyugodott. Par lapattal kés6bb a paraszt lenézett
a kutba. Meglepetten latta, hogy minden lapatnyi fold utan a szamar valami
csodalatosat csinal. Lerazza magardl a foldet, és egy lépéssel feljebb maszik.
Hamarosan mindenki amult, ahogy a szamar atlépett a kut peremén és
boldogan elsétalt!

Az élet minden fajta szemetet fog rad lapatolni. Razd le magadrél és tegyeél
egy lépést. Minden probléma csak egy lehetbéség a tovabblépésre, ha nem
temeted el magadban.

Etkezési tanacsok (parodia)

Ne egyel hust, mert

-hugysavkristaly rakodik le a testedben és koszvényt okoz
- az allatokat antibiotikummal tomik

- er6szakos cselekmény elvenni az életuket

Ne egyél halat, mert

- nehézfémek gyllnek fel a husaban

- rettenetes korulmeények kozt tenyésztik oket
- tulhalaszat van

- er6szakos cselekmény elvenni az életuket

Ne egyeél tejterméket, mert

- noveli a gyulladasi faktort a szervezetben

- az allatokat antibiotikummal és hormonokkal tomik
- tejtermékek hirtelen emelik a vércukrot

- er6szakos cselekmeény tejadasra kényszeriteni 6ket

Ne egyél tojast, mert
- rettent® zsiros és noveli a koleszterinszintet



Ne egyél gabonaféléket, mert
- hirtelen megemelik a vércukrot
- a bennuk lévé glutén art a beleknek, és fokozza a gyulladast

Ne egyél teljes kiérlési gabonat, mert

- nem is igaz, hogy kevésbé emeli meg a vércukrot

- esélyesebb, hogy fuzariummal fert6zott

- a benne Iév6 glutén art a beleknek, és fokozza a gyulladast

Ne egyél burgonyat, rizst, kukoricat, mert
- gyorsan emelik meg a vércukrot, magas a szénhidrattartalmuk

Ne egyel gombat, mert
- nehéz az emésztése, megterheli a belet

Ne egyél fold alatt termd zoldségeket, mert
- a mltragya beleszivarog a talajba, és magaba szivja a gyoker

Ne egyél fold alatt termd biozoldségeket, mert
- honnan lehetsz benne biztos, hogy igazan bio

Ne egyél a kertedben novo, fold alatt termé biozoldségeket,
- mert magas a szénhidrattartalmuk

Ne egyél huvelyeseket, mert

- atereszt6ve teszik a beleket

- magas a szénhidrattartalmuk

Ne egyél burgonyaféléket (burgonya, padlizsan, paprika, paradicsom), mert
- a bennuk lévd szaponin art a beleknek

Ne egyel keresztesviragzatuakat, mert
- fokozzak az 6sztrogéndominanciat

Ne egyeél olajos magvakat, mert
- magas a kaldriatartalmuk, és meghizol
- magas az omega 6 tartalmuk

Ne egyel avokadot, mert
- az egész egy maffia kezében van
- kiirtjak az avokadoultetvények miatt az es6erddket

Ne egyeél palmaolajat, mert
- kiirtjak miatta az es6erdbket



Ne egyél semmit, amiben cukor van, mert
- hirtelen megemeli a vércukorszintet, és cukorbetegséget okoz

Ne fogyassz mesterséges édesitészereket, mert
- rakkelt6ek

Ne fogyassz semmit, amiben tartésitdoszer van, mert
- megterheli a majat
- lerakddik a zsirsejtekben, és narancsbért okoz

Ne fogyassz koffein tartalmu italokat (kavé, tea), mert
- vizhajto hatasuk réveén elektrolitokat veszitesz

Ne fogyassz koffeinmentes kavét, mert
- vegyszerrel vonjak ki belble a koffeint, egészségtelen

Ne igyal szénsavas italokat, mert
- puffasztanak, és rontjak a belek allapotat

Ne igyal alkoholt, mert

- 0l, butit €s nyomorba dont

Ne igyal palackozott vizet, mert

- kornyezetterhel6 a mianyag csomagolas,

- ftalatok oldédnak bele napfény hatasara a PET-palackbdl

Ne igyal csapvizet, mert

- klérozzak

- régi 6lomcsovekben fut, és dlommérgezést okoz

- hormonmaradvanyok vannak benne, és fokozza az dsztrogéndominanciat

Ne egyél zsirokat, mert

- 1 grammbdl 7 kaldria lesz, és elhizol

- magas lesz a koleszterin és a vérzsir szinted, igy sziv-és érrendszeri
betegségeket okoz

- tonkreteszi a majadat

Ne egyeél szénhidratot, mert

- a makrok kozul erre igazabdl nincs is szukséged

- kifarasztjak a hasnyalmirigyet, és cukorbetegséget okoznak
- elhizol

Ne egyél fehérjét, mert
- mérgezeést okoz és megterheli a majat

Minden mast mértékkel fogyassz, vagy kérdezd meg haziorvosodat!



VICCOLDAL

Két fiatal anyuka dicsekszik egymasnak:

- Az én egyéves kisfiam olyan ugyes, hogy mar menni tud.

- Az semmi! Az én haroméves fiam olyan okos, hogy még mindig cipelteti
magat.

A nbk feminista kongresszust tartanak, ahol sorban felszélalnak, és
megosztjak élményeiket. EI6szor az amerikai né megy fel, és elkezdi:

- Hat az ugy volt, hogy jott haza a férjem, Charles, és kdvetelte, hogy
vasaljam ki az ingjeit! En pedig mondtam neki, kedvesem van kezed,
megfogod a vasalét és szépen kivasalsz! Hat els6 nap nem lattam semmit,
masodik nap sem lattam semmit, de a harmadik nap Charles vasalt, mint a
kisangyal.

Nagy taps, nék ujjonganak a teremben. Masodjara a francia né megy fel, és
kezdi:

- Velem ugyanez tortént meg, a férjem, Jean kovetelte, hogy mossak Ki
azonnal, én pedig mondtam, szépen pakolj be mindent a mosodgépbe, és
moss ki!l Els6 nap nem lattam semmit, masodik nap sem, de harmadik nap
Jean mosott!

Ujra nagy taps... Utoljara a Manci néni lép fel az emelvényre, és elkezdi:

- Hat az én Pistam egyik nap hazajott, az asztalra csapott, hogy vacsorat kér,
de izibe! En meg mondtam, Fiam, nem vagy béna, megfogod a kést, meg-
pucolod a krumplit, és szépen megf6zol! Hat elsé nap nem lattam semmit,
masodik nap sem lattam semmit, a harmadik nap a bal szememre mar lattam

Kovacs feldultan érkezik haza.

- Ma aztan jol odacsaptam a fénokom asztalara!

- Na végre! - csillan fel Kovacsné szeme. - Es mit szolt hozza?
- Mit tudom én, szabadsagon van.

Peter Axworty ir6 elsé regényének ezt a nagyszeri cimet adta: ,A szeretet
gy6z”. Sajnos, senki sem vette a konyvet, mind ott maradt a kdnyvesboltok
polcain. Az ir6 azonban tudta, hogyan segitsen magan. A nagy példany-
szamban megjelend tekintélyesebb ujsagokban a kovetkezd hirdetést tétette
kozzé:

.,Harminc éves, magas termetd, kisportolt, zeneszeret6 milliomos feleségul
venne olyan lanyt, aki mindenben hasonlit ,A szeretet gy6z” c. regény
hdsndjehez.”

A siker nem varatott magara. Egy hét mulva konyvének valamennyi példanya
elkelt.



Az oreg szeékely elkezd fohaszkodni a Joistenhez:

- Edes, draga Jéistenem, én olyan nagyon szeretem a feleségemet, hogy
mindenemet odaadnam érte!

- Ne engedd, hogy beteg legyen, legyek inkabb én!

- Ne engedd, hogy szenvedjen az életben, szenvedjek inkabb én!

- Ne engedd, hogy 6zvegy legyen, legyek inkabb én!

A falu kovacsa oktatta az uj inasat:

- El6sz0or kiveszem a patkot a kohobdl, aztan rateszem ide, az Gllére. Amikor
intek a fejemmel te rautsz azzal a kalapaccsal.

Az inas igy is tett, azota 6 a falu kovacsa...

Az oOreg székely atballag a szomszédhoz, mert mar megelégelte, hogy évek
6ta, nap, mint nap megallas nélkiil sir annak gyermeke. Mondja neki: Edes
batyam, ha nem haragszol ugyi, nem tudnad elhallgattatni a fiadat? Orékké
bombol! Az meg valaszol: Hi a rosseb! Hat maga szerint én nem azt akar-
nam!? Naponta 6tszor-hatszor is megverem, oszt mégis bég...!

Miutan megallt iszogatni egy zugkocsmaban, egy zimbabwei buszsofér, azt
vette észre, hogy utasai -20 elmebeteg, akiket Harare varosabadl Bula-wayoba
szallitott - megszoktek. Mivel nem szeretett volna balhét maganak, a sof6r
egy koOzeli buszmegallohoz haijtott, és az ott varakozoknak felajanlott egy
ingyenes utat. Ezutan az utasokat beszallitotta az elmegyogyintézetbe, a
személyzetnek azt mondta, hogy a paciensek nagyon izgatottak és
mindenféle kényszerképzeteik vannak.

A trukkot csak 3 nap mulva vették észre...

Focista este a kocsmaban kérdezi a baratjatol:

- Nem lattal ma a meccsen? Két gyonyora golt rugtam.
- Sajnos nem lattam. Mi lett az eredmény ?

- 1:1.

Négy id6s golfjatékos beszélget meccs kozben. Mondja az elsé:
- Hat bizony, mi sem leszunk fiatalabbak! Ezek a dombok az évek mulasaval
egyre magasabbnak tlinnek!

- Igen - helyesel a masik. - Es a lyukak is egyre tavolabbinak tiinnek!
- Es a tavak is egyre nagyobbnak latszanak az évek mulasaval! - mondja a
harmadik.
Ekkor k6zbeszdl a negyedik:- Mit sirankoztok? Inkabb orulnétek, hogy még a
f innensé oldalan vagyunk!



