


KEDVES OLVASO!

Itt az 6sz, a tanévkezdés, igaz, meég eléggée homalyos a latasunk, hogy és
mint torténnek majd a dolgok. De nézzluk csak sorjaban!

El6szor azt, ami mar megtortént.Visszautalok a juliusi ujsag cimlapjara. lgen,
a golya a pontos cim ismeretében éppen j6 helyre lepottyantotta Domikat,
sziilei mérhetetlen boldogsagara. O ugyan még nem érdeklédik a szervezett
oktatas irant, de azert naponta rengeteget tanul az emberi |étezeésral.

A nagyobb csemeték korulottem egyhanguan a hagyomanyos oktatas partjan
vannak — és én csak drukkolok, hogy a vagyuk teljesuljon. Mert az valami-
képpen a virushelyzet javulasat is jelenti. Szép az, hogy az osztalytarsakkal,
a tanarokkal valé személyes kapcsolat fontosabb szamukra, mint az otthoni
kényelem élvezése az online oktatas soran. De hogy igy legyen, ahhoz
nagyon pozitivan kell gondolkodni, tudni kell reménykedni.

Errdl olvastam egy kis irast, s ebbdl idézek par sort:

»,A mai tarsadalomban kemény prébanak vettetik ala a reménykedes.
Sérulékenynek, torékenynek érezzik magunkat és azt kérdezzuk, mit tartogat
szamunkra a jov6... Reményre van szukségunk ahhoz, hogy el6rehaladjunk
és elkeruljuk, hogy az aggodalom csapdajaba essunk, amely sem energiat,
sem batorsagot, sem szabadsagot nem eredményez. A tarsadalmat ma
athato veszélyek egyike a tehetetlenség érzése, az a gondolat, hogy a vilag
ellendrizhetetlenné valt és a problémak olyan oriasiak, hogy megoldhatatlan
lett szamunkra... Azonban lIsten, akiben hiszunk, lehetévé teszi, hogy ki-
fejezzuk reményunket éppen akkor, amikor ugy tlnik, hogy eluralkodik a
kétségbeesés.” /INeary ir érsek/

igy induljunk ennek az uj, erét probald idészaknak, tartsuk fenn egymasban,
gyermekeinkben a reménykedést, és kérjuk folyamatosan Attél, Aki ebben
hathatosan segithet!




Beney Zsuzsa: Balatoni elégia

Ti kék hegyek, ti lagyhajlasu ivek De Orzi még e paras alkonyat,

s mind kozott legnagyobb, e dombok koszoruzta lagy videk, mely
befejezetlen, eré gyumolcsként kristalyos cukorra
képzelt kupoladdal, oldalaid epiti zart lényében a napot.

valosaga jelolte buszke csucsod O, zart vidék! Lassan a régi vagyak
magasaban, alkonyi Badacsony, énbennem is mar nyarveégi gyumaolcs-
s te meleg-arany napfény, a vizen ként

suhano pille-fény, pille-ido, teljesednek. E csipkés leveg6-ég,

im Ujra bucsuzom: az elmulé nyar e szelid viztukor felelgeto

szelid fényében ingd gesztenyek, hullamai mar lassanként betoltik

ti kék hegyek, te kéken tukroz6 to mély csondjukkel mulé idémet is.
eltavolodtok ujra a vonatfutty Amig egyszer egy mas alkony sotétebb
felh6k kdzé kanyargo hangjain. melyén majd meghallom hangjat a
Tavolodtok, és lassan szall a nyar  csengd

is. ezust sz6l6furtdk eés sarguld fak

és csillagfényl esték énekének.

Az én elégiam kedves Balatonunkrol

Ezen a nyaron nem jutottunk le a szivunknek olyan nagyon kedves helyre,
amir6l minden évben aradoztam. Elszallt felettink az id6, a virushelyzet is
akadalyozott, nem tudtunk mar utazni. Elfogadtuk, hogy ez van. Sok szép
emléket 6rzunk a balatoni nyarakrol, nem szabad elégedetlennek lennunk.
Ekozben kedves csaladtagjaink, vendéglatoink megszervezték, hogy idény-
zaroként egy napra mégis meglatogathassuk az éreg tavat. igy tértént, hogy
testveri, rokoni korben egy napot ott tolthettiink, ahol mindig kinyilik a lelkem,
ahol a tavlatok 6rommel toltik be a szivemet.

Es megtortént a viszontlatas. O nagy hullamzassal, felkavart sarral, hidegen
fogadott. En ugy latszik, gyenge labakon alltam, mert egyszerre csak fel-
boritott a még térdig sem éro vizben.



Kapkodtam, nem esett j0I ez a fogadtatas. Délutan sértédotten, ruhastul
mentem le, nem szandékoztam furdeni. Gyonyorld keék, sima volt a viztukor,
szinte mosolygott ram: ,Megsértédtel? Csak jatszottam!”

,Oreg vagyok mar az ilyen jatékhoz” — mondtam kicsit durcasan. ,De ha
tudok, jovore is eljovok, aztan meglatjuk...”

Es csak néztem a vidaman fiird6z6ket.

Jé volt gyonyorkodni a latvanyban, de meég ennél is jobb volt kedves
Csaladommal egy meleg hangulatu beszélgetésben feloldédni.

Elbdcsuztunk a Totol, egy évre biztosan...

igy is szép volt, Készéném!! (P.M.)
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Weéres Sandor: Balaton =~ Reményik Sandor: Orék Tihany

A habokon
visz ladikom
csillamfodor
a Balaton.
Tlzes a viz
tlzes az ég

a lathatar
forgo kerék.
Somogyi part
kis dombjai:
kék takaro
rézgombjai.
Zalai part
hegyormai:
afold s alég
zsinorjai.
Somogyi part
zalai part:

hol szétfeszil
hol Osszetart.
A Balaton
hintaz velem
két menny kozott
ring életem

Egy szép, visszhangos perc emlékére
Uram, Teneked legyen hala, hala,
Hogy Te Tihanyt teremtesz mindendutt,
S ha akarod: zeng riad6 leanya.

Hogy a szirt fokan nem kell néman allni
Sirasoként hangot hantolva el, —
Hogy lehet még, hogy érdemes kialtni!

Ugyis fogy a hang, — zihal a t(idé —
S ha egyszer mégis felcsap szabadon:
Az Echo ugy kell, mint a levegb.

Mi lenne, ha rank hullvan a setet,
Lezarna mindég nyil6 ajkainkat
Nagy, cimeres Onismeret-pecsét?

Mi lenne, ha hagvan hegyormokat,
Szivunk, a tompan z6rgb gyasz-szeker,
Daccal hurcolna hang-halottakat?

S mi lenne, ha eltinne mindentinnen
Tihany tundére, felll és alul, —

Es az utols6 S. O. S. kialtas
Labunkhoz hullna — visszhangtalanul?..



Radnoti Miklos: Erdo

A lomb kozott aranykard,
napfény zuhant at,
megsebzett egy fatorzset,
s az halkan sirni kezdett
aranylofényl gyantat.

Kanyadi Sandor: Valami készul

Elszallt a fecske,
ures a fészke,

de mintha most is
itt ficserészne,

ugy kel a nap, és
ugy jon az este,
mintha még nalunk
volna a fecske.
Meg egyelbre
minden a regi,

bar a szunyog mar
bérét nem félti,

eés aszellbis
be-beall szélnek,
fakon a lombok
remegnek, félnek.
Valami titkon,
valami készul:
itt-ott a dombon
mar egy-egy csész ul:

Nézd csak a tajat,
de szépen 6szul.


https://mek.oszk.hu/02600/02673/html/vers0805.htm#84

Fekete Istvan: Szeptember

Még zoldek a fak és a patakok, még nyari suhogassal ringatja magat az erdé,
ha megzendul a szél, de az éjszakak elnémultak és egymasra rakjak a titok-
ban lehullt sarga leveleket.
Virag is nyilik még az utak mentén a régi ki-keresztek tovében, és gerle is
bug, ha hajnalban szépen felsit a nap, de az eke mar temeti a nyarat, a
napraforgo a foldet nézi, és 6szi pokhalét lenget a szél a kukorica susogoé
levelén.
Dusak és teltek még a t6kék a nevet6 domboldalakon, szuretre kongnak
mamort érlelé vidam hordok, de az estékben mar ott az 6szi kopar pir, s a
vén diofak arnyéka magasabb, mint amilyen messze ér.
Es hogy siit a nap! Hogy porzanak a nyarbdl él6 vasaros orszagutak; hogy
csillog a tavak vize, ringatva a holdat €s minden csillagokat, de a tejut selyme
kifehéredett mar, az éjszakak hlvosek és a virradat hideg harmatot csokol a
néma mezokre.
Nevetnek még a kertek is. A fakon hetyke cinkék csevegnek valamit az
almaknak és szilvaknak, de eljon az est és a soOtétségben egy-szerre
titokzatos, néma lesz a vilag, csak a bagoly imbolyog a csend hatan és csak
a méhek zugnak a kasban, hol a nyar édessegét es viragok illatat 6rzi az
aranylo méz.
A nadasok felett seregélyek sudaraznak, mert teleloptak magukat szélével, a
levegbben csokak rikkantanak, mert csupa élet az egész vilag, a nyarfasok-
ban lustan henyél a nyul, mintha roka nem is lenne a vilagon, de ha az alkony
végigszall a tgjon, a nadkunyhdk tinédve nézik a sotét vizet, és a késdi
gyerekek ugy doborognek at a hidakon, mintha lagy gorongyok hullananak a
nyar koporsojara.
Es milyen neveték a fehér faluk, ha a déli harangszoé megaldja a Kenyeret,
milyen batran nyilik a kapu, hogyan csattanik - de aztan elmulik a nap, szurke
faradtsaggal rogy le az alkony, és ha ellobbannak a vidam ablakszemek, egy-
szerre sOhajtani kezd a gond, sirni kezd valami régi siras, fajni valami régi
banat.
A tindd6 est néma borulasaban megsimogatja a falut s az almokat, az erdé-
ket és mezOket, az éléket s a temetOket a viragoskalapu, melegkezl, bus
magyar 0sz.
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Sik Sandor: De profundis

A melységbdl kialtok Hozzad. Sajkam mint labda, szall recsegve.
Uram seqits, Uram seqits,

Mutasd meg fényességes orcad. Tekints a tajtékos vizekre.
Csapkodo tenger korulottem. Mosolyogj ram, utam vezére.
Uram seqits, Uram segits

Ne nyeljen el hajotorotten. Az él6 vizek tengerére


http://mek.oszk.hu/01000/01065/html/sik_01.html#h2-029

Jules Superville: Imadsag az Ismeretlenhez

Lam, azon kapom magamat, hogy hozzad intézem szavam én Istenem, aki
azt sem tudom még, hogy vagy-e, és suttogo templomaid nyelvét sem értem,
nézem az oltarokat, hazad boltiveit, mint aki egyszeriin mondja : "ime fa, ime
k6, ezek itt roman oszlopok, annak a szentnek hianyzik az orra, s idebent is ,
mint odakint , csupa emberi nyomorusag. " Mise alatt lesutom a szemem, de
letérdelni nem tudok. Mintha hagynam, hogy a vihar elhuzzon a fejem folott, s
hogy masra ne gondoljak, meg nem allom.

Bar ugy toltdttem volna életem, hogy mindig masra gondolok, de ez a mas,
ez is én vagyok, talan ez az igazi lenyem. Ide menekulok, s itt vagy talan Te
is... Nem hiszek benned, Istenem, mégis szeretnék beszeélni veled; a csilla-
gokkal is beszéltem, pedig tudom, hogy élettelenek, s a legszerényebb
allatokkal is, pedig tudtam, hogy nem felelnek s a fakkal is, bar ha nem jarna
szeél, némak volnanak, mint a sir. Magammal is beszéltem, pedig nem tudom
biztosan, hogy vagyok-e.

Nem tudom, hogy meghallod-e imankat, a miénket, emberekét, és hogy
szivesen hallod-e, ha hallod; hogy van-e, mint nekunk, szived, mely mindig
retteg, mindig résen all, s van-e éber fuled a kulonféle hireket figyelni. Nem
tudom, szeretsz-e ide lenézni, mégis szeretném eszedbe idézni ezt a bolygat,
a Foldet, viragaival, kavicsaival, kertjeivel, hazaival. Mind a tobbiekkel s
velink, akik tudjuk, hogy szenvedunk. Szeretnék késedelem nélkul szdlni
hozzad alazatos emberi szavaimmal, mert most mindegyikiink meg kell, hogy
kisértse a teljes lehetetlent, még ha egyeéb se vagy, tizezer év elétti fuvalom
csak, sodro kezd6sebesség, vagy maradando tartossag.

Szeretném, orca nélkul létez6 Istenem, figyelmed annyi kébor ég kozott, az
emberekre vonni, kiknek nincs mar nyugalmuk e planétan. Figyelj ram,
surg6s a dolog, elcsiggednek lassan mindannyian, s a vének kozt az ifjakat
mar nem ismerni meg maholnap. Minden reggel azt kérdezik szorongva, nem
az oldoklés kezdetére keltek-e, a vérnek, a kinnak, a konnynek furcsa
osztogatoit készitik mindenutt, azt kérdezik, nem rejtenek-e mar fegyvereket
a buzatablak.

EImulott volna az az id6, mikor meg torédtél az emberekkel, mas vilagokba
hivnak talan, tanacskozasra orvost, ki azt se tudja, hova kapjon, s betegei
sorra kihalnak? Figyelj ram, egy ember vagyok a tobbi sok kozt, testunkben
jol érzi magat a lélek, nem akar megszokni belble valami bombarobbanasban
szelid cirogatas, titkos hizelkedés nekunk 6. Engedj még ugy lélegzenunk,
hogy ne kelljen uj mérgeken tiinédnunk, engedd ugy néznunk a gyermekein-
ket, hogy ne gondoljunk folyton a halalra. A mi szivink nem a csataké és
nem a tabornokoké.

Hadd koboroljunk erre-arra, mint kolompszavaval a nyaj, és nyomaban a tej
szaga a kovér fii szagaval elvegyiil. O ha vagy, Istenem, tekints le rank,
pihenj meg koztlunk, jojj, a Fold olyan szép faival, folyoival, tavaival, hogy azt
hinné az ember, hogy egy kicsit sajnalod is.



Uram, ne engedd el fuled mellett tovabbra is szavunkat, s ne haragudj, hogy
ily kurtan-furcsan egyszeriien beszélek, de semmiben sem hinnék kevésbé,
mint egy olyan Istenben, aki zsarnok; Jobban szeretem villamodnal nézni a
hajlékot fuvekkel, patakok tart szemével s a kisgyerekek jatékaival, amitél
bizvast téged vallanak még a tengerek és a hegylancok is.

Nem haragudhatsz meg ream, mert ami a szivemen, az a szamon, és eltinod-
dom, ahogy telik tblem, az emberen és létén, oly nyiltan, mint amilyen nyilt a
Fold s a forgo évszakok (s te magad is talan, bar leckéid nem ismerem).
Vannak mentségeim, tlrd el gyarl6 gondolkodasom. Nem tudom, meghallod-
e imankat. Hozzad intézem szavam, Istenem, bar azt sem tudom, vagy-e...
Ne haragudj; amiért igy tegez6dom Veled. (Ronay Gyorgy forditasa)

**x%

Szoékratész, a gorog bolcs talalkozott egy ismerdsével, aki azt kérdezte téle:
- Szbkratész, akarod tudni, mit hallottam a legjobb baratodrél?
- Varj egy pillanatot! — valaszolt Szokratész. — Miel6tt barmit mondanal,
szeretném, ha megfelelnél harom kérdésre. Az els6 az igazsag szlrdje.
Teljesen biztos vagy abban, hogy amit mondani akarsz, az igaz?
- Nem — valaszolt az ember. — Csak hallottam rola, és...
- Rendben, szoval nem vagy biztos benne, hogy igaz-e vagy sem. Most
probaljuk ki masodiknak a jésag szirdjét! Az, amit mondani akarsz a
baratomrol, valami j6 dolog?
- Nem, éppen ellenkezdbleg.
- Szbval — folytatta Szokratész — valami rosszat akarsz mondani réla, de nem
vagy biztos benne, hogy igaz. Akkor alkalmazzuk a harmadik sz0rét, a
hasznossagot! Amit mondani akarsz, az hasznos lesz nekem?
- Nem igazan...
- Nos - vonta le a kovetkeztetést Szokratész —, ha mondani akarsz nekem
valamit, ami nem biztos, hogy igaz, nem j6 és nem is hasznos, miért
mondanad el egyaltalan?

*k%k

- Mindennek oka van, ami torténik veltnk.

- Amire ma vallalkozhatsz, azt ne halaszd holnapra.

- Ne kuzdj tul er6sen. A legjobb dolgok varatlanul torténnek.

- Az igaz barat a kezedet fogja, és a szivedet simitja.

- A szeretet hinni akar a csodakban. A csodak a sziv mélyén sziletnek.
- A szeretet mindenki szamara a legszukségesebb taplalék.

- Ha veszel, akkor a kezed, ha adsz, akkor a szived telik meg.

- Az egyetlen dolog, ami szamit az életben: magadat a masodik helyre tenni.
- Amikor valaki szeretetben él, minden egyérteimdveé valik az életben.

- Ahol igaz a szerelem, ott csodak is torténnek. - A N6 a Férfi otthona!

- A jovb azoke, akik hisznek az almaikban.



A csendrol

Nagyon sok élmény ér bennunket naponta. Kulsé és belsé események,
amelyek hatasara érzések fakadnak bennunk, kérdések tamadnak és
maradnak megvalaszolatlanul. Mindezek 80%-a ugy, ahogy van, azonnal a
tudat-alatti szféraba kerul, mert nincs idénk foglalkozni vellk. Feldolgozat-
lanok maradnak. Es rakédnak rajuk az ujabb és ujabb rétegek — szinte meg-
kovesedik bennunk az egész.

Amikor csendben vagyunk, a lelkunk foglalkozhat mindezzel a kovulettel. Mit
is jelent csendben lenni? A CSEND NEM A BESZED HIANYA! Hat akkor mi?
Eletiinket alig-alig éljiik a JELENBEN. Gondolataink szaguldanak - részben a
JOVOBE, amerre utakat keresiink, terveziink, s amitdl arctalan félelmeink
alakulnak ki. Masrészt sziinteleniil visszatérink a MULT eseményeihez,
kudarcokhoz, sérulésekhez, dédelgetett emlékekhez. De sem a mult, sem a
jové nincs a hatalmunkban. A Jelenben kellene élnunk ahhoz, hogy
,magunknal legyunk”. Testunk jelen van, de a Lelkink masultt jar.

Tanulnunk, gyakorolnunk kell, hogy Egészen jelen legyunk, Egész Iétunkkel —
s akkor Egészségesek leszunk. Lelkileg mindenképpen, és ez kihat testunk
allapotara is.

Hogyan lehet ezt megtanulni? Probalja ki barki: lell azzal a szandékkal, hogy
most egészen jelen lesz. Par masodpercig ez sikerul is, s aztan egyszer csak
azt veszi észre, hogy mar a hét végi csaladi dsszejovetel menujét allitja
0ssze, vagy fia tegnapi igazsagtalan szolasan ragédik, ki tudja, hanyadszor?

A Csend azt jelenti, hogy azt a zakatolast, amit a fecsegd értelem, a
hullamzé érzelmek folyamatosan keltenek — nos, ezeket kikapcsoljuk.
Igen am, de ez nem egy TV készulék, hogy egy kattintassal kikapcsolhato.
Ahhoz tudnam hasonlitani, ami a régi kis AKAI TV készulékemmel tortént —
elromlott a taviranyitdja. Kikapcsolom, s néhany masodperc mulva Ujra
bekapcsol, és ezt ismételhetem szazszor is. A készuléken kell a fékapcsolot
kikapcsolni. Ehhez fel kell allni, oda kell menni. Nos, a lelkink csendjéhez is
oda kell menni, ahol nyugalom van, béke van, kiilsé csend van. Es ott le kell
ulni — nyugodtan, kényelmesen. Figyelni kell magamra — minden porcikammal
lazan, nyugodtan kell jelen lenni. Mikor ezt mar jol tudom, haladhatok tovabb.
Ha a figyelmemet ide kotom, ahol a testem van, akkor én egészen jelen
leszek. A figyelmem szeret elkoszalni, ezért kell idekotni. HOGYAN?
Figyelhetek a most épp hallhaté zajokra — nem kell elemezni, gondolkodni,
honnan jonnek — csak figyelni. De figyelhetem a lélegzésemet — nem kell
szabalyozni, csak figyelni ra.

Vagy mondogathatok magamban minden Iélegzetvétellel egy szot — ami most
fontos, ami most megérintett. /igy is felmeriilnek, fellobbannak érzések-
gondolatok, de nem Iévén taptalajuk, kialszanak, mint egy kis lang./

Ezek technikak, de sok gyakorlas kell ahhoz, hogy 15-20 percig tudjak jelen
lenni.

llyen alkalmakkor a Lelkunk kidolgozza magabdl a kovuiletek kozul mindazt,
ami eppen a leginkabb akadalya az egészségemnek.



A Lélek tudja az utat. Olyan ez, mint mikor felteszink egy fazékban levest
foni, sokféle zoldséget apritunk bele. Aztan a melegedéskor feljon a felszinre
egy-egy répa, egy krumpli, borsészemek, aztan alamerllnek ujra, mar
lazabban, puhabban. igy meriilnek fel és oldédnak meg évtizedes lelki
gorcsok, sebek.

Ezt hiviagk ELIDOZO JELENLETNEK. Akinek fontos az EGESZ-sége, az
szanjon ra id6t, naponta legalabb kétszer! Meglatja, sokkal pihentebben, jobb
erzeéssel kel fel a székbdl, mint mikor krimit, valds vérengzések képeit vagy
ertéktelen, mesterkélt, egy kaptafara készult szerelmes jelenetek képeit nézi
unalomig, vagy bombodlteti a zenét, csakhogy CSEND ne legyen!

Ne féljiink a Csendtél, GYOGYIT..

Kormanyos Sandor: Csend

Ha csendre vagyom,
magamba nézek,
hisz tudom, hogy

itt bent meglelem,

\ - a szivemben él,

o ’ s a dobbanasa,

~ N Bl | ugy erzem, neha
L - ) ,
le ] “c végtelen.

Kaffka Margit: Csend

En nem tudok

A csendrél, melybe szaz forrd titok

Es jévendé viharok lelke ébred;

Hol naszat uli szaz rejtett igéret.

A csendrél, melyre mennydorgés felel,
Idegzett hur most, oh most pattan el,
Vagy folzengi a nagy harmoniat,

Az életet, az Udvat, a halalt,

Mindegy! Valami jonni, jonni fog!

- lly csendrdl nem tudok.

De ismerem

Hol bus toprengés ag-boga terem,

A csonka mult idétlen hordozojat, —
Sok, sok maganos, lomha alkonyérat, \ﬁw
Melybdl a szétalan, k6zombos arnyak

Vad nélkul, halkan a szivemre szallnak,

S a szivnek varni, - varni nincs joga, -

Ugy j6 a holnap, ahogy jott a ma,

Mig percre perc szuletni kénytelen,

- E csOndet ismerem.


https://edesszomorufuzike.blogspot.com/2018/04/kormanyos-sandor-csend.html

Richard Rohr: Meg kell, hogy torténjen vellink

El6bb vagy utobb, ha barmilyen klasszikus ,spiritualis programban
(Utemtervben)” vagyunk, valamilyen esemeény, személy, halal, gondolat vagy
viszony belép az életunkbe, amelyet egyszerlien nem tudunk a jelenleg
hasznalt eszkoztarunkkal, a megszerzett ismeretinkkel vagy erds
akaraterbvel kezelni. Valdszinlleg az altalam Nagy Hatnak nevezett
egyikéhez lesz koze: szeretet, halal, szenvedés, szexualitas, végtelenség és
Isten. Lelkileg sz6lva, el leszink vezetve a sajat er6forrasaink hatarara. Azon
a ponton bele fogunk botlani a botlas egy szukséges kdvébe, ahogy lzajas
nevezi ezt (8, 14). ,Veszteni” fogunk és kell is valamiben. Ez az egyetlen ut,
amelyen Elet-Sors-Kegyelem-Misztérium ra tud venni minket a valtozasra,
hogy elengedjuk az egocentrikus foglalatossagainkat, és elinduljunk egy
tovabbi és nagyobb uton.

Nincs praktikus vagy kényszerité ok arra, hogy elhagyjuk a jelenlegi komfort-
zonankat az életben. Ha ez mikodik szamunkra, akkor miért is kellene?
Barmilyen tudatos kisérlet, hogy megépitsik vagy megtervezzik a sajat
megvilagosodasunkat, bukasra van itélve, mivel ez ego-iranyitott.
Megprobalunk boldogulni a bukasunk idején és ,rendezni” (rendbe rakni) a
rendetlenségunk idejét! De varatlan gyengeség, bukas és megalaztatas arra
kényszerit minket, hogy arra menjunk, amerre maskulonben soha nem
mennenk. El kell botlanunk és térdre kell kényszerittetnink a valésag altal.
.sten a sajat életed alcajaban jon hozzad”, ahogy baratom, Paula D’Arcy
bdlcsen mondja. Tulajdonképpen ki kell szallnunk a vezetbulésbdl egy idére,
kulonben soha nem tanuljuk meg, hogy hogyan adjuk at az iranyitast az Igazi
Vezetbnek. Ez a szUkségszerl minta.

Kell, hogy legyen, és ha 6szinték vagyunk, mindig lesz is legalabb egy olyan
szituacio az életunkben, amelyet nem tudunk kijavitani, ellenérizni,
megmagyarazni, megvaltoztatni vagy akar csak megérteni sem. Normalis
esetben egy munkat, egy j6 szerencsét vagy reputaciot el kell veszitenunk,
egy haz arvizbe kell, hogy keruljon, egy betegséget el kell viselnunk.
Valamiféle kudarc, amelyet ,szukséges szenvedés’-nek nevezek, bele van
programozva az utazasba. Azzal, hogy megtagadjuk a fajdalmainkat vagy
elkeruljuk a szukséges kudarcainkat, sokan kozulunk elzarjuk magunkat a
sajat spiritualis mélységeinktél Tovabbra is valamiféle rendet és értelmet
akarunk, ahelyett, hogy elszenvednénk az élet velejaré rendetlenségét és
tragédiajat.

/IR.Rohr ferences szerzetes, a spiritualis élet nagy mestere/
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Fekete Istvan: Szeptember (2.)

Oregember (lt az asztal mellett, és kinézett az ablakon. Csak nézett. Kalapja
az olében, botja két térde kozott, és szeme meg se rebbent a szigoru
nézeésben. Az ablakban két muskatli kdzott a szomszéd kémeénye latszott, és
a kémeényen golyafészek. A fészek peremén a kis golyak szarnyukat
probalgattak: néha felugrottak a levegbbe, és par pillanatig fent is maradtak.
Az oregember bolintott.

Kozben megérkezett hol az egyik 6reg golya, hol a masik, és sorjaban
megetette a fiakat. A fiatalok tolongtak, 10kdosték egymast, de az oOregek
sose tevesztették el, melyik kapott mar, és az er6szakoskodot keményen
félrelokték.

Az oregember megint balintott.

Julius elején jart az id6. Paras, meleg reggel volt, és az 6reg arra vart, hogy
tarisznyajat megrakjak egy hétre valo élelemmel. Ment volna mar, mert a
kunyhot csak a kutya 6rzi, de nem mehetett, mert 6zvegyasszony lanya az
unokaval volt a konyhaban elfoglalva.

- Na gyere mar, Péterkem...

- EI6bb adjon enni...

- Kapsz azutan; ippen langos van, de var oregapad...

- Nem megyek!

- Csak az arcodat mosom meg.

- Nem. EIGbb enne adjon...

A vén cs6sz nézte a goélyakat. Most mind a két 6reg madar ott volt, és
mereven azt figyelték, hogy a fiatalok hogyan repullnek at egyik kéményrdl a
masikra. Talan ez volt az els6 repulésuk, mert a kémeényt alig tudtak elérni,
de elérték. Csak a harmadik kis golya tétovazott. A masik ketté mar kétszer is
megrepulte a rovid utat, de a harmadik felugrott ugyan a levegbbe, aztan
visszaereszkedett Ujra a fészekre. Es amikor mar harmadszor rebbent fel, és
harmadszor is meggondolta magat, az egyik éreg madar ugy alavagott, hogy
az ijedtségtdl vagy a fajdalomtdl majdnem leesett ugyan, de repult végre; oda
is vissza is. Akkor a golyak visszahajtottak nyakukat és kelepelni kezdtek.

Az oreg pedig felkelt és kiment a konyhaba. A gyerek Ult a padon borzasan,
mosdatlanul, egyik labat makacsul a masikra fonva.

- Itt van oregapad is, na gyere — és az asszony ranézett apjara. Hosszan
nézett ra, és leeresztette a kezet szégyenlbsen és ijedten. A konyhaban
csend lett.

- Ne erdltesd, Mari. Ketténkre szedj 0ssze kenyeret, miegymast. A gyerek is
gyun.

- Kiviszi, édesapam?

- Ki!

- Nem sok szabadsaga van mar — mondta az asszony kerleléen —, beirattam
az elsdbe...

Az Oreg a szlrt a padkara lokte, s a szlr nagy csatja nekilut6édott a
mosdotalnak, hideg, kemény csattanassal.


http://termeszetbaratikor.network.hu/blog/termeszet-barati-kor-blogja/fekete-istvan-szeptember

- Jobb, ha Pétdrnek az apja tarisznyajaba pakulsz, az enyimbe nem fér el.
Pokrocot az istallobul viszek.

Az asszony szeme elnedvesedett, a gyerek ijedten lapult.

- Mozdulj! — nézett ra az éregember hideg csendességgel, és a kisgyermek
flrgén lecsuszott a padrdl.

Ez juliusban volt, julius kdzepén, most pedig szeptember van. Hajnal. A
kukorica mar elhallgatott, mert harmat szallt éjszaka a beszédes levelekre, és
a tucskok is elnémultak, mert a citerak hurja megereszkedett az ébredés
j6zansaganak parajaban.

Csak a tlz él még a hamu alatt, és lagy, kék fusttel tapogatja az érkezd
vilagossagot.

A kunyhon most kezd szine lenni a tokviragnak, amibdl mar sose lesz tok, de
ez nem baj. A patakparton egy varju karog, ébresztgetvén a vilagot, és
duhosen recsegteti a riadét, mert senki sem igazodik hozza.

Az Oreg csbsz atballag a kis hidon, és felnéz a varjuhoz:

- Fenének larmazol, mas talan nem tudja, hogy reggel van?

A kunyho el6tt Péter rakja a tuzet. Az oreg megall a kukorica kozt, miel6tt
kiérne, és nézi a gyereket. Hosszan és csendesen. A tlz langra kap, és
pattanik néha, mintha szaraz agat torne valaki, ambar, hiszen tori a tiz is.

A gyerek asit.

- Raértél volna — 1ép oda az 6reg —, van még idé.

- Vizet hoztam, meg meg is kellett mosdozni. Azt mondjak, ott megnézik az
ember kezit is...

- Na, a tiedet megnézhetik...

A gyerek maga elé tartja ket kis kezét.

- Oregapam is elgyiin az iskolaig?

- Ha akarod... Ambar aki éjjel meg meri jarni a hatart, aki meg meri allitani az
idegen kocsit... Es te megmered...

- Nem félek én!

Az Oreg sz06I6t rak ki a pokrocra, meg almat, pirosat.

- De azért elmegyek veled, mert mért ne mennék? llyen meg — int a
gyumolcsok felé —, ilyen nem lesz ott senkinek.

A varju elhallgatott mar, a tlz is eltint a nap ragyogasaban, néman érik a
hatar, és csak az o6reg ballag az unokaval a csendes diléuton. Most a kezét
fogja, mert nagy ut a mai. Szo6 nincs, de a kézfogasban minden benne van.
Ennél tdbbet mondani ugysem lehetne.

Az égen golyak repulnek dél felé, s amikor az oreg feltekint, egy pillanatra
elereszti a gyerek kezeét.

Elereszthetem mar én is — gondolja, de azért mégiscsak ujra megfogja a kis
kezet.

Aztan eltinnek a fordulénal, és mogottiuk édes, meleg, aranylé 6szi csend
marad az uton.



Toth Arpad: Oszi kérdés

Jartal-e mostanaban a csendes tarlon este,
Mikor csillaggal €kes a roppant, tiszta ter,

S nagy, lassu szekerek ballagnak haza, messze,
S réluk a szénaillat meghalni visszatér?

Es fajt-e, amig nézted a nyarfast révedezve,

Hogy reszket agg fejuk, az ezustosfeher,

S hogy édes életednek ujra egy éve veszve,

Mert viszi mar szeptember, a nagy szénasszekér?

S ultél-e elfaradva kemeény, utmenti kére,
Mer6n bamulva vissza az elvakult idokbe
Es feldobbenve: jaj! ha most leddInél halva!

S eszméltél-e fel arvan az éji hidegen,
Mikor a késé szell6, mint kosza, idegen
Eb, labadhoz simult s bus kezeidet nyalta?

* %%

Radnéti Miklos: A mécsvirag kinyilik

A meécsvirag kinyilik

s a hunyo lathatarnak
konyorg a napraforgo:

a tlicskok mar riszalnak,
odvaban dong a dongo

s almos kedvét a barsony
estében égre irta

egy roppend pacsirta;

s ott messzebb, kint a réten,
a permeteg sotétben
borzong a félreugro
nyulak nyoman a fliszal,
a nyir ezustos ingben
immar avarban készal,

s holnap vidékeinken
ujbdl a sarga 6sz jar.




A ,,Szeretet-nyelv”-rol

Mostanaban divatos téma, hogy a férfiak és nék személyisége mennyire
kulonb6z6. Ez igaz, ezért nagyon fontos, hogy ismerjltk a
kulonbozdségeinket, csak igy tudjuk egymast megérteni. Csak igy tudunk
egymassal j0 kapcsolatot teremteni, amely egészséges, épitd6, és nem
séruléseket, sebeket okoz.

Holgyek: Tessék megtanulni a férfiak nyelvét! Es forditva: Urak, tessék
elsajatitani a holgyek gondolkodasmédjat. Mert mi, racionalis-logikus
férfiak bizony gyakran érzelmileg sekélyesek vagyunk, raadasul azt sem igen
ertjuk, hogy miként lehet annyira oOrllni par szal nodvénynek...
Azt hiszem, ez a lenyeg! Hogy masok vagyunk. Nem jobbak, vagy
rosszabbak.

MASOK!

Vitaink tobbsége sem vilagrenget6 problémakbol adodik, hanem
"apré" kis nézetkulonbsegekbdl. Példaul: A férj este hazajon, bekapcsolja a
TV-t. Kisvartatva, amikor felesége egyre tobb kérdést tesz fel neki, hogy mi
tortént bent, sikerllt-e beszélnie a fonokével, egyre novekvd
feszlltséggel valaszol. Ezt érezve, a n6 elkezdi faggatni, mi a baj, miért
ideges, és miért nem mondja el neki? Erre a férj egyre feszultebb.
Mar a TV-re sem tud odafigyelni. Eljon a pillanat, amikor a veszekedés
elkeriilhetetlen. MIERT??? Egyszer(i okok miatt. Mert masok vagyunk,
kovetkezésképpen maskeépp mikodik az agyunk.

A férfi hazajon a problémaival, a fénokével nem tudott beszélni, amugy sem
ment minden tokéletesen, és szeretne egy Kkicsit egyedul lenni, hogy
megoldja a problémait a sajat kis maganyaban.

A feleség szintén hozott haza problémakat, viszont 6, mivel né, ugy tudja
ezeket megoldani, hogy kibeszéli magabol. Uraim!!! Ez nem ndi hulyeség!
S6t, nagyon is tudatos tevékenység, mert a nd, agyanak felépitésébdl
kovetkez6en a beszeden keresztiil jut el az agy problémamegoldo terlletein
a megoldashoz.

Mivel a né sincs tisztaban azzal, hogy a férfi masként makodik, ezért
magabdl kiindulva ugy gondolja, férjének problémaja van, tehat ki kell
beszéltetni. A férfiak viszont egyszerre csak egy dologra tudnak jol figyelni,
tehat amig a feleség beszélteti, addig 6 nem tudja a problémajat megoldani.
Itt van tehat két ember, akik szeretik egymast, ugyanakkor feszulltek, és
szeretnének a feszultségtdél megszabadulni. Mivel nem ismerik a fenti
hatasmechanizmusokat, igy egyikuk sem éri el a céljat. Vagyis még
feszlltebbek lesznek. Ha tovabbra sem tanuljak meg a modszert, akkor
mindkettében megszuletik az itélet, hogy "Nem kapok meg téle valamit!",
vagy "Nem lehetek boldog mellette!" Pedig egyszeriG a modszer, ha
mindketten tudjak ezeket az alapvet6 kulonbségeket.

Hiszen akkor kezdheti igy a feleség, amikor meglatja, hogy férje bekapcsolta
a TV-t, vagy ujsagot olvas: "Latom, hogy szeretnél egyedul lenni, viszont van



par dolog, amit szeretnék Neked elmondani. Mikor szamithatok ra, hogy
meghallgatsz?”

De a ferj is kezdeményezheti: "Dragam, szivesen toltenék Veled id6t, de
gondok gyotornek, nem zavarna, ha egy fél orat sétalnék, és vegiggondolnam
az egészet? Aztan a Tied vagyok."

Prébaljak ki, csodakat fognak megtapasztalni! Ezek egyszeri dolgok, csak a
regi beidegz6désekkel nem megoldhatok. Einstein mondta, hogy "Egy adott
szintl problémat csak egy annal magasabb szinti gondolkodassal lehet
megoldani!" Vagyis tanulni kell. EZT IS!!! SOT!!! Ezt igazan!!!

Evek ota zavar, hogy az iskoldban sok érdekes dolgot megtanitanak
gyermekeinknek, de az igazan lényeges dolgokat nem tanitjak meg. Példaul
azt, hogy hogyan szeressunk, hogyan bocsassunk meg, hogyan jojjunk ki a
parunkkal, hogyan legyunk sikeresek, hogyan gondolkodjunk pozitivan,...
Talan ez a szul6 feladata lenne, de lehet, hogy 6neki sem volt annak idején
olyan felnétt, akit6l megtanulhatta volna!...

Ekkor marad az utélagos bepodtolas. Hiszem azt, hogy sok szulé-gyermek
kapcsolat is jobb lenne, és sok hazassag megmenekulhetne a valastol, ha ezt
is lenne moédunk tanulni..A legfontosabb, hogy felismerjiik: MASOK
VAGYUNK! Mi nék, és férfiak.

Kérdezzilk meg tarsunkat, vagy gyerekeinket, mit szeretnének masképp! Ok
valészindleg tudjak, milyen dolgok okoznak nekik problémat velink
kapcsolatban! (Kreutz Zsolt pszicholdgus)

Marai Sandor: Flives konyv (részlet)

...az idésebb kor nagy elénye, hogy tapasztalatainkbol rendszert tudunk
felépiteni...

Mint a vandor, aki egy bonyolult hegyrendszert ismer meg vandorlasai soran,
s a legmagasabb csucsra éerve atlatja egy taj szerkezetét, attekinti a
hegycsucsok Osszeflggd sorozatanak geoldgiai torvényszeriségeit, ugy
latjuk mi is a mulo évekkel a rendszert mindabban, ami torténik életiinkben és
masok életében. Ez az attekintés, melyet csak az évek mulasa hoz meg, a
legnagyobb elégtétel, melyet az emberi és vilagi dolgok megismerése kdzben
szerezhetlnk.



Kosztolanyi Dezs6: Esti Kornél éneke

Indulj dalom,

bator dalom,

sapadva nézze roptod,
aki nyomodba kopkod:
a fajdalom.

Az életen, a szinten,
a fénybe kell kerengni,
légy mint a minden, te semmi.

Ne mondd te ezt se, azt se,
hamist se és igazt se,

ne mondd, mi faj tenéked,
ne keérj vigaszt se.

Légy mint a fl-fa, élé,
csoda és megcsodalo,
titkat ki-nem-beszél6,
ropulé, meg-nem-allo.

Légy az, ami a bolcs kéj
folhamja, a gyUmolcshéj
remek ruhgja, zold szin
fan, tengeren a folszin:
melységek latszata.

No fuss a kerge széllel,

cikazva, szerteszegjjel,

ki és be, nappal-¢jjel

s mindent, mi villan és van, érj el.
Targyalj bolond szeszéllyel,
komazz halal-veszéllyel

s kacagd ki azt a buzgot,

kinek a mely kell.

Mit hoz neked a buvar,
ha folbukik a habbdl?
Kezébe szomoru sar,

ezt hozza néked abbal.
Semmit se lat, ha tancol
fényes vizek varazsa,
lenn nyog, botol a lanctal,
kesztylje, mint a mazsa,
fontoskodo-komoly fagy
dagadt Gvegszemébe.

Minden buvarnak oly nagy a képe.

Jaj, mily sekély a mélyseg
eés mily mély a sekélyséeg

és mily tomor a higsag

és mily komor a vigsag.
Tudjuk mi rég, mily konnyd
mit mondanak nehéznek

és mily nehéz a konnyd,

mit a medvék lenéznek.

O, szent bohoc-liresség,
sziven a hetyke festék,

hogy a sebet nevesseék,
mikor verz6-heges meég,

0, hds, kit a halal-arc
remétdl elfod egy vig alarc,
0, j6 zene a horgd

kinokra egy kalandor csorgé,
mely zsongit, ugy csitit el,
tréfazva mimel

S a jajra csap a legszebb rimmel.

A céda életet fesd,

azt, ami vagy te, tettesd,
kiralyi 6sztonoddel
ismersz-e még felettest?
Az unt anyag meredt-rest
sulyat nevetve I0kd el

s a béna, megvetett test
bukasait a szellem
tornaival feledtesd.

Hat légy Ures te s konnyd,
konny, orokre-jatszo,

|ato, de messze-latszo,
tarkan lobogva szaz szo
selymével, mint a zaszlo,
vagy szappanbuborék fenn,
szelek kozott, az égben

s élj addig, mig a lélek,
szepseg, vagy a szeszelyek,
mert - isten engem - én is,
én is csak addig élek.

Menj mély folé derengni,
burkolva, jatszi szinben,
légy mint a semmi, te minden.



Bertha Bulcsu: Horgaszverseny

A rendezés 6l sikerult, volt elég jelentkez6, a versenyzdk sportszeriien
viselkedtek (senkit sem kellett figyelmeztetni italozaseért), a korulmeények is jol,
idealisan alakultak, borongds id6 lévén, senki sem kifogasolta, hogy a
strandon lezartak egy egész partszakaszt. igy érthet®, hogy a kdézpont a helyi
rendez6ket, fbleg az uduléhelyi el6addét jegyzOkonyvi dicséretben
reszesitette.

Talan csak az arnyékolta be egy kicsit a versenyt, hogy kevés halat fogtak,
tizenketten Osszesen negyven dekat. A gybztes a diszoklevél mellé
adomanyozott teleszkopos botot egy tizennégy dekas dévérkeszeggel nyerte,
s a tizenkét versenyz6bdl 6ten semmit nem fogtak, még csak egy vézna,
picike kuszt sem, amibdl délutanonként a gyerekek harminc-negyven darabot
szoktak cérnara kotott gombostlihoroggal, gyufaszaluszoval kiemelgetni a
macskanak. De ez sem szamitott, mert a half6z6 versenyhez, ami a sportnap
masik nagy rendezvénye volt, mar el6z4 nap megvették a halastavi pontyokat
Veszprémben. A ,sok” és a ,kevés” egyébként is viszonylagos fogalmak, a
hal-szegény vizek partjan a negyven deka hal ha nem is sok, éppen elég. A
felszerelések pedig jok voltak, csupa korszeri bot, peremfutd orsé, a legjobb
német vagy francia teknésbéka zsinorokkal. Szerény ,B” specialt vagy
multiplikatort nem is lehetett Iatni, csak mend szereléseket az ABU és a
Shakespeare uzemeibdl. Az etetbanyaggal sem sporoltak, csak ugy kodIott a
viz a szojalisztes, tej-poros csodaszerektdl. De a halak mégis elmaradtak,
alig volt kapas, a szerelékek petyhudten lebegtek a vizben. A sportnap,
ahogy ezt a jegyz6konyv is megallapitotta, mindezek ellenére jol sikerult. A
hangulatot csak az rontotta egy kicsit, hogy a strand legszélén, ahol véget ér
a kovezeés, versenyen Kivul horgaszott egy helyi ember.

A helyi embernek nem is volt horgaszformaja. Zsiros széli kalapban allt a
parton, ny(tt, kopottas zakéban, amit mar az otthoni munkahoz is szégyellt
magara venni, és gyurott, buggyos fenekl pantalléban. Amikor reggel hétkor
felalltak a versenyz6k a parton, a kalapos ember mar rég ott volt. Az udulé-
helyi megbizott odament hozza, és megszdlitotta

— Szintén horgaszni tetszik?

— Legyuttem... — mondta a helyi ember.

— Es van valami?

— Csak egy ponty.

Az uduléhelyi megbizott a kovekre akasztott szakra pillantva meglepetten
latta, hogy a kalapos ember mar fogott egy j6 két-kilos pontyot.

— Mikor tetszett lejonni? — firtatta a dolgot.

— Még reggel — mondta a helyi ember.

— Csak azért kérdezem, mert ha be tetszik nevezni, csak hét ératdl szamit a
fogas. A horgaszversenyben egyenld esélyekkel indul mindenki.

— Koszonom, kedveském, de én csak ilyen magamnak valé ember vagyok.
Semmibe sem szeretek belekeveredni.



— Ha ilyen szerencséje lesz tovabbra is, nyerhet egy szép horgaszbotot...

— Kedveském, ha énnekem szerencsém lenne az életben, nem t6tteném az
idot halaszattal. Ha énnekem szerencsém lenne, akkor belekapnék
valamibe...

— Ha nem, hat nem — mondta az uduléhelyi megbizott, és otthagyta a kalapos
embert.

A kalapos ember pedig hét 6ra utan tiz perccel fogott egy ujabb masfél kilos
pontyot. Fél nyolckor visszadobott egy kilo alatti returt, aztan nyolcig kiemelt
négy sutblapat nagysagu dévert, majd két kisebb jaszkeszeget. Ekkor ujra
odament hozza az udulbhelyi megbizott, és gyengéden becserkészte a lelkét:
— Egy teleszkopos bot az elsé dij. Ha most ugy vesszuk, hogy hét orakor
benevezett, amit a start 6ta fogott, azzal mar meg is nyerte az elsé dijat.
J6jjon, nézze meg a botot.

— Van énnekem botom, kedveském. JOk ezek. Mit kezdenék én a teleszképos
bottal? A rosseb se szereti tologatni... Ezeket a kétrészeseket is egyszer
O0sszeraktam, aztan ugy maradtak. Nem jo am a botot allanddan piszkalni. Az
id6 is elmegy vele, aztan nem ér ra az ember halaszni — mondta a helyi
ember, aztan oldalt a stégek felé kezdett figyelni, mert ott, szazméternyire
valakinek hajlott a botja, fogott valamit. Ponty lehetett, méghozza olyan j6
Otos forma.

Egy-egy kis keszeg a versenyzOk horgan is megakadt, s ilyenkor izgalom és
idegesség borzolodott végig az egész mezényon. A kalapos ember kilenc
orakor elkezdett pakolddni. Egyik botjat mar kivette a vizbdl, amikor a masi-
kon koppant a karika. Gyors mozdulattal felkapta, és bevagott.

— Két masodperc elég volt neki! — mondta a kozponti ellendr, €s megcsovalta
a fejét. — Olyan a keze, mint a villam. Lassu beszédd, de gyors kez( ember.
Persze hogy fog. A szeme is ilyen, erre néz, vagy oldalt a nadasok felé, de a
botra Iat.

A kalapos ember pedig szép lassan kivontatott, aztan megszakolt egy harom-
kilosat.

Az Uduléhelyi megbizott odament megcsodalni a nagy pontyot, s kdzben
csabitgatta a verseny felé. Lefényképeznék, igérte, és beletennék az ujsagba
is. De a kalapos ember csak razta a fejét:

— Kedveskem, én halaszni szeretek, de versenyezni nem.

Amikor a helyi ember a versenyz6k mogott hazafelé ballagott a halaival, még
a legbuszkébbek is megfordultak és megnézték. Kulon a nehéz szakot és
kulon a kopott kalapos embert. Olyan atlagos, semmilyen embernek latszott,
amilyenekkel tele vannak a kicsi falvak.

— Legalabb nyolc kilé halat fogott — s6hajtott az tUduléhelyi megbizott —,
milyen szép lenne a jelentésunkben... De elszalasztottuk.

A kalapos ember elment a halakkal, igy a jegyz6kdnyvbe csak negyven deka
keszeg kerult.



ISMETELJUNK!

Gyimoéthy Gabor: Nyelvlecke

Egyik olaszora soran,

im a kérdés felmerillt;

Hogy milyen nyelv ez a magyar,
Eurépaba hogy kerult?

Elmeséltem, ahogy tudtam,
Mire képes a magyar.

Elmondtam, hogy sok, sok rag van,

S hogy némelyik mit takar,

Es a székincsben mi rejlik,
A rengeteg arnyalat,
Példaként vegyuk csak itt:
Ember, allat hogy halad?

Elmondtam, hogy mikor jarunk,
Mikor mondom, hogy megyek.

Részeg, hogy dulongél nalunk,
S milyen, ha csak lépdelek.

Miért mondom, hogy botorkal
Gyalogol, vagy kodorog,

S a sétal6 szerelmes par,
Miért éppen andalog?

A vaddiszno, hogy ha rohan,
Nem uget, de csortet és

Bar alakra majdnem olyan
Miért mas a tortetés?

Mondtam volna meég azt is hat,
Aki fut, miért nem lohol?

Miért nem vag, ki mezdn atvag,
De tan vagtat valahol.

Aki tipeg, miért nem libeg,

S ez épp ugy nem lebegés, -
Minthogy nem csak santa biceg,
A hebegés nem rebeges!

Mit tesz a |16, ha poroszkal,
Vagy pedig, ha vagtazik?
Es a kuvasz, ha somfordal,
Avagy akar boklaszik.

Labat szedi, aki kiteér,

A riadt 6z elszokell.

Nem ront be az, aki beter...
Mas nyelven, hogy mondjam el?

JO lett volna szemléltetni,
Botladoz6 mint halad,

Avagy milyen 6gyelegni?

Egy sz0 - egy kép - egy zamat!

Aki 'slattyog’, mért nem 'lofral'?
Szaguldo hova szalad?

Ki vanszorog, mért nem készal?
S aki kullog, hol marad?

Bandukol6 mért nem baktat?
Es ha motyog, mit kotyog,
Aki koslat, avagy kaptat,
Avagy csaszkal és totyog?

Nem csak arnyék, aki suhan,
S nem csak a jarm{ robog,
Nem csak az aradat rohan,
S nem csak a kocsi kocog.

Aki cselleng, nem csatangol,
Ki 'beslisszol', elinal,

Nem 'battyog' az, ki bitangol,
Ha mégis: a mese csal!

Hogy a kutya lopakodik,

Sompolyog, majd meglapul,
S ha raférmedsz, elkotrédik.
Hogy mondjam ezt olaszul?

Masik, erre settenkedik,
Sundordg, majd elterdl.
Raripakodsz, elodalog,
Hogy mondjam ezt németul?

Egy csavargo itt kdborol,

Lézeng, 6dong, csavarog,
L6dorog, majd elvandorol,
S tobbé mar nem zavarog.



Am egy masik itt tekereg, S hogy a tomeg miért 6zonlik,

Elarulja kosza nesz - Mikor todul, vagy vonul,
Itt kdvalyog, itt ténfereg... Vagy hompolyodg, s még sem omlik,
Franciaul, hogy van ez? Hogy mondjam ezt angolul?

AKi surran, miért nem oson,
Vagy miért nem lépeget?
Mindezt csak magyarul tudom,
S tan csak magyarul lehet!

Berényi Mihaly: Egy felkialtdjel

Ha rovid [abu a tacskd, hany laba ér le a foldig?

A pontyok a halpénziket vajon mi mindenre koltik?

A golyak szeép piros laban meddig érhet a térdzokni?
A fustifecskeék a fustot lehet, hogy meg tudjak szokni?
A szegény teknésbékanak miért nincs mar mosogépe?
A méhecskeék I1épes méze néha egyet-kettét [ép-e?
Lehet laba az edénynek, ha az a neve, hogy labos?
Képes-e tuzet gyujtani az alighogy kisult langos?

Ha nem vigyazol eléggé, megharap a ruhafogas?
Télikabatot megtart-e mondjuk a dunai fogas?

Ha vasbdl van a vaslapat, hdbol van-e a hocip?
Mindenkit elvinne Pestre a féut, ha Pestre vivd?
Igavond hegedul-e? Hall-e a nagy fazék flule?
Toporog-e a toportyan? Iszik-e bort a borostyan?

Sos a sOska vagy savanyu?

Mi vagyok én? — Pihent agyu!

Keresztury Dezsé: Jelek

Kipp, kopp epp csak hogy ram suhintott
hangzik varatlan itt, ott. egy szotlan szoOl6 szarny,

Padlo, csont ropog csupan, epp hogy suttogja:Varj

arny suhan szobam, falan, s megtudod, ki szdl e jelekkel. —
szél neszez, madar rebben Képzeltem csak s mar elfeledtem?
fak, bokrok kozt a kertben? Kipp, kopp

Kipp, kopp: nyog testem, ez avitt tok,

a derekamban ripp, ropp; hasadva nyi, tort ablakan

meleg frontot hideg utan beszol egy arny, egy halovany.
jelez sajgo térdem, bokam: Készulj, hogy ama percben
szaggato, sajgo izilettel mosolyogj renduletlen.

ver az €jjel, riaszt a reggel. Véred forré, de mar csak

Kipp, kopp, parazstliz a varazslat.



VICCOLDAL

A nyuszika Ul a fa tovében és irogat.

Arra megy a roka és megkerdi:

— Mit irsz nyuszika?

— Szakdolgozatot arrol, hogy a kis allatok hogyan tudjak megvédeni magukat
a nagyvadaktol!

— Ez hulyeség! Gyere a bokorba, és mutasd meg!

A réka csupa véresen jon ki, de a nyuszikanak semmi bajal!

Arra jar a farkas, és 6 is megkérdi a nyuszikat:

— Mit irsz nyuszika?

— Szakdolgozatot arrdl, hogy a kis allatok hogyan tudjak megvédeni magukat
a nagyvadaktol!

— Ez hulyeség! Gyere a bokorba, és mutasd meg!

A farkas csupa véresen jon ki, de a nyuszikanak semmi baja!

Arra jar a medve! Megkérdi:

— Mit irsz nyuszika?

— Szakdolgozatot arrdl, hogy a kis allatok hogyan tudjak megvédeni magukat
a nagyvadaktol!

— Ez hulyeség! Gyere a bokorba, és mutasd meg!

A medve csupa véresen jon ki, de a nyuszikanak semmi baja! Kijon utana az
oroszlan, és igy szol:

— Latod nyuszika, nem az szamit, hogy mirdl irsz szakdolgozatot, hanem az,
hogy ki a konzulensed!

Egyenruhas férfi Iélekszakadva fut a lejtén lassan lefelé gurul6 busz utan.
Szembejové mondja:

- Miért lohol, nem sokara jon a kovetkez6?

- Az lehet, de annak nem én vagyok a vezetgje.

Egy amerikai birésag ezer dollar birsagra itélt egy férfit, mert az fedezetlen
csekket bocsatott ki.

- Megértette az itéletet?

- Igen, Bir6 Ur.

- Es mikor fizeti ki a birsagot?

- Akar most. Fizethetek csekkel?

- Vadlott, ugy zajlott a betores, ahogy azt az Ugyvéd Ur eléadta?
- Hat nem, de az O modszere sem rossz!

Nevezz régimddinak, de hazassag szerintem csak olyan felek kozott
makaodik, akik kozul az egyik utalja az uborkat és kiszedi a sajtburgerbdl, a
masik viszont szereti, €s megeszi.



Egy hazassagban tisztaban kell lenned, melyik konyharuhat hasznalhatod, és
melyik az, amit vendégvaraskor latvanynak tesz ki a feleséged.

- Hogy sikeriilt a hazassaga, Doktor Ur?

- Anatdmiai szempontbdl visszaesés mutatkozik.

-??

- Amig udvaroltam a feleségemnek, fulig szerelmes voltam belé. Miota a
feleségem, torkig vagyok vele.

A négyogyasz kisfia lelkesen meséli a papanak, hogy a jatszétéren arrol
beszéltek a gyerekek, hogyan szulletik a gyerek.

- Volt, aki azt mondta, hogy a golya hozza! Karcsi viszont hatarozottan
allitotta, hogy a klinikan szerelik 6ssze 6ket - meséli a gyerek.

- Ejnye, fiam, én mar elmondtam Neked, hogyan szulettél. Elfelejtetted talan?
- Dehogy is, de apa, annyival izgalmasabb volt, amit a sracok meseéltek a
golyardl, meg a nagy toral...

Valaki felhivja az ismerds sebészt:

Doktor Ur, nem jénne ki megvizsgalni a feleségemet, nagyon fajlalja a hasat,
szerintem vakbélgyulladasa lehet.

- Az lehetetlen, hisz 2-3 éve én magam operaltam, vettem ki a vakbelét, az
nem no ki Ujra.

- Nem is a vakbél uj, hanem a feleségem!

- Meglatja, milyen gyorsan talpra allnak ma a betegek a matét utan!- biztatja
a mateétre varo betegét a sebész. — Mar az els6 nap 10 percet kell
sétalgatnia, masodik nap 20 percet, a harmadikon mar egy orat is birni fog.
- De remélem, a mitét alatt engedi, hogy fekudjek!?

A korhazban adatfelvételre robotot alkalmaznak. A beteg igy kezdi a
panaszat:
- Tudja Doktor, ugy érzem, mara minden ugy elembertelenedett!

Eqgy férfi felkeresi a pszichologust:

- Kérem, segitsen rajtam. Majdnem minden éjjel azt almodom, hogy leloknek
egy tizemeletes haz tetejérél! Mit tegyek, mar félek elaludni!

-Talan jot tenne, ha lefekvéskor felvenne magara egy ejtéerny6t!

- Nézzék ezt az embert! — mondja az adjunktus az orvostanhallgatoknak.
Majdnem kilencven éves, és semmi betegsége nincs. Tudjak, miért? Mert
egész életében nem ivott egy csepp alkoholt sem. igy van, Batyam?

- gy van bizony — bélint ra az éreg. - De latna csak a nagybatyamat. O hét
évvel oregebb, de bivaly erds, olyan jol tartja magat.

- Ez nagyszer, a kovetkez6 elbadasra hozza el 6t is!

- Megprobalhatom, de nehéz lesz, mert folyton részeg!



Eqgy italbolt el6tt a foldon fekszik egy teljesen elazott férfi. Jolelkl arra jaro
holgy kérdezi tole:- Mi tortént magaval? Rosszul van?
- Se-se-semmi, €n vagyok a bolt reklamja.

Szalaiékhoz becsonget egy férfi.

- Bocsanat asszonyom, de jotékonysagi ugyben jovok. Varosunkban
alkoholelvono intézetet akarunk létesiteni a lakossag adomanyaibal. Fel
tudna ajanlani valamit e célra?

-Oh, hogyne! — mondja Szalainé — Maris vihetik a férjemet!

Oreg székely holt részegen Ul a bakon, a lova megy a megszokott Gtvonalon.
Rendér megallitja a lovat, mondja az 6regnek:

- Batyam, maga olyan részeg, majd lefordul a kocsirdl, szerencsétlen lova
csak megy a maga feje utan. Baleset lesz ebbdl. Mit szdlna, ha én most
elvenném a lovat?

Az 6reg megrantja a vallat, ugy mondja:

- Mit szélhatnék? Rendér vejem még ugyse vot.

Trianonban targyalnak az orszagok tovabbi sorsardl a vilaghaboru utan. A
targyalas kozepén jelentkezik a magyar kuldott, hogy szolni kivan.

- En csak azt szeretném mondani, hogy mikor mi idejéttiink a Karpat-
medenceébe, az éjszaka elloptak a romanok a lovainkat.

A tobbiek nem igazan értik, kérdi az elnok, szeretné-e a magyar, hogy
hozzaszodlasat jegyz6konyvbe vegyék.

- A nem, nem kell. Csak tgy mondtam...

A targyalas folytatodik, a magyar megint szélasra kér engedélyt:

- En csak azt szeretném mondani, hogy mikor mi idejéttiink a Karpat-
medenceébe, az éjszaka elloptak a romanok a lovainkat.

A roman kuldottnek mar voros a feje! Uvéltve kifakad:

- De hiszen akkor mi még itt sem voltunk!

Mire a magyar:

- Na, ezt vegyeék jegyzékonyvbe..

Elt egy farmer, akinek kdzvetleniil az USA-Kanada hataron volt a farmja. A
két kormany allanddan vitatkozott, hogy a kérdéses foldterllet melyik
allamhoz is tartozik igazabol. Az utobbi években Kanadahoz tartozott, de
egyszer csak a farmernek mondja a felesége:

- Amig nem voltal itthon, jott egy ember az USA kormanyatdl, és azt mondta,
hogy a foldunk hozzajuk tartozik, amennyiben elfogadjuk a feltételeiket.
Vissza kell neki szolnunk, hogy Kanadahoz vagy az USA-hoz akarunk-e
tartozni.

A farmer gondolkodik, majd valaszol: - Hivd azonnal az embert, hogy
elfogadjuk. Jobb dolgunk lesz az USA-ban, elegem van mar ezekbdl a rohadt
hideg kanadai telekbdl!



