


KEDVES OLVASO!

Mar ez a harmadik levél, amit irok Neked szerkesztés kdzben, mert olyan
slrG id6ket élunk, hogy par nap alatt elavultta valik az aktualis mondanivalo
is.

Milyen érdekes, nem régen még a Covid jarvany okozta félelmekrél
beszéltunk, donteni kellene, kérjuk-e a negyedik oltast.

Utana jott a megdobbenés: az emberi normalitason, hagyomanyokon tuli
szivarvanyos 6rllet; mi zajlik az emberekben, mi zajlik a vilagban?

S most mindent felllir a Haboru réme, a félelem, aggodalom, a Ddbbenet
ereje.

A haboru kitorésének éjjelén felébresztett egy rokonom, aki a félelmébe
beleszédiilve nem tudott aludni, beszélgetésre vagyott. Obenne akkora volt a
panik, a bizonyossaga a haboru valésaganak, hogy idaig elért a szele, pedig
sok kilométer tavolsagban irta ki, aztan mondta ki magabdl a riadalmat.

Utdana elgondolkodtam, beengedtem magamba én is a féleimet, a
szornylsegét a jelennek. Jol koruljartam, szembe néztem vele. Igen, ez
segitett, hogy ranéztem, hogy elfogadtam: lehetséges, hogy a legrosszabb is
bekovetkezik. Egy éjszakam rament, de helyére kerllt bennem minden.
Tudom, egyediil mi az, amit tehetek. Orz6m magamban, magunkban a békét.
A Bizalmat a Teremt6ben, Aki megigérte, velunk van minden nap, az idok
végéig. Es kérem a segitségét sziintelenil. Sét: én adom emberi
segitségemet, munkamat Neki.

Masnap nagyon faradt voltam, mert ezen éjszaka utan kisgyerekes
vendégem volt. Néztem a kis fiucskat, a nyiladoz6 értelmét, szépséget,
kedvességét. Nagyon szeretem &t, hat akkor hogyne szeretné O, Aki 8 évnyi
varakozas utan adta ajandékul a sziileinek. Orajuk, a csaladunk gyerekeire,
minden kicsi gyerekre gondolva, Ertiik kdnydrégtem: Istenem, ne engedd
meg az emberi gonoszsag és ostobasag ezen lépését. De ha nem
akadalyozod meg, oleld at 6ket mind, hogy félelem nélkul Benned talaljak
meg az Ordk Otthont, Biztonsagot, atyai Szeretetet!

Olvasom, biztos vagyok benne, Te is megélted ezeket a perceket, érakat, a
félelem utjait. Orizziik egyiitt a benniink megsziileté6 Békét és Bizakodast: van
Ut tovabb az ember szamara, ha akarja és munkalja a Jot!

LA lélek nem fluggetlen a kulsé torténésektél, hegyomlas eltemetheti,
tengerrengés elsodorhatja. De aztan az ember szamba veszi veszteségeit,
melyek egyben nyereségek is, €s a korallok tlrelmével ujra felépiti magat.”
Karolyi Amy



Ezt is Neked irtam, Olvasoé!

Egy reggel egy sorsfordito felismerésre tettem szert. Olyannyira sorsfordito,
hogy hajnali 5-kor idelltem a szamitdégép elé, hogy mindezt Neked megirjam!
Joérzeésl emberek ma fogjak a fejuket: mi zajlik a vilagban? Hova megy ez az
emberi vilag? Azt sem tudja mar az ember, hogy fiu-e, vagy lany? Es erre
sokan homokba dugjak a fejuket, azt mondjak, ha én ezekrdl hallok, olyan
ideges leszek, hogy... Inkabb nem is hallgatok ilyen felkavaré dolgokat.

Sok esetben annyira szeretnénk tenni valamit, hogy nem vesszik észre a
lehetéséget, amit a Lélek araszt, dnt felénk, keresni sem kellene.

Nos, miért jutottak ezek most hajnalok hajnalan az eszembe? A napokban
kérdeztem a fiatalabb generacio tagjait, hogy mi a véleménylk errél a fajta
méregtelenitésrél, amit ez a par oldalas iras havonta eléjuk tar. Volt, aki
Oszintén valaszolt: ,hat, nem igazan van ra idom, a verseket elolvasom, a
tobbit nem”. Elszomorodtam, hisz annyi szépséget gyljtdogetunk 6ssze, ami
erot ado élmeény lehet mindenkinek. De csak néhany napig buslakodtam.

Te Olvasdm, most mar tudom, az idésebb generacidohoz tartozol, talan Neked
van id6d. Figyelj jol! Nincs veszve semmi, a vilag volt mar ilyen, még rosz-
szabb is. A rossz nem maradhat fenn, csak ideig-6raig. Onmagat pusztitja el.
igy van megalkotva. Persze, sok mindent magaval rant, de kapaszkodj jél az
oroékérvényl IGEBE, ami jelen esetben nem nyelvtani fogalom, hanem maga
az Alkotd. Segitsége vellink van. Es én ezt ma ujra meglathattam. Mivel nem
tudtam aludni, fulembe dugtam a kedvenc radiomat. Ez a Maria Radio, amit a
Névaddja tamogat, ezt én latom. Sok ismeretet innen szerzek, mint most is. A
mult szamban irtam Neked a gender elméletrdl, ami sokakat megrémisztett.
Ma a radiéban hallottam arrél, masok nem megijedtek, hanem tesznek jobbat
annal. Felvilagositanak 6k is gyermekeket, de igazul, és méltésaggal. Az em-
ber nemi mikodésérdl gyonyort, amulatba ejté modon, igaz széval, élmény-
szerlen tanitanak. Show musorszerlien beszélnek a nemiségunkrél, ciklus-
show cimmel. En még nem hallottam errél személyes beszamolét, de azt
gondolom, fel kellene fedezni (ujra)! Mar tobb éve mikodik!

Mig ezeken gondolkodtam, id6kozben kitort a haboru, de a bizalom érzését
nem vette el a szivembél, hisz tud réla az Elet Ura. Panaszkodas, kétségbe
esés helyett Neked is jobb idétoltést, JO OLVASAST kivanok!

**k*

Karolyi Amy: Varakozas

nem tudok vizen jarni ezeért arra varok, ki

kovet kenyérreé valtoztatni tud a vizen jarni

halakat megsokasitani tud kovet kenyérreé valtoztatni
nem tudok holtakat feltamasztani megtobbezteti a halakat

és felébreszti a halottakat.



Szeliden, erészak nélkul

Egy kutyanak az allatorvos csukamajolajat irt fel, amit naponta kétszer kellett
neki beadni. Gazdaja minden délel6tt és délutan jocskan megszenvedett az
orvossag beadasaval. Térdei k6zé szoritotta a vergddd, nyuszité kutya fejét,
er6szakkal kinyitotta a szajat, s nagy nehezen beletuszkolt egy kanalnyi
csukamajolajat. A vergbdés mindig percekig tartott, de nem sok értelme volt.
A kutya ugyanis, amint nagy nehezen elengedte a gazdaja, kipruszkolte az
orvossagot. A gazda végul annyira megmérgesedett, hogy dihében féldhoz
vagta az Uvegcsét, amelyben a csukamajolaj volt. Az darabokra tort. Nagyon
meglepddoétt, amikor a kutya lassan odasomfordalt a padléra 6mlbtt szerhez,
s joizien lefetyelni kezdte. Akkor jott ra a gazda, hogy a kutyanak nem a
csukamajolajjal van baja, hanem a beadas maodija volt az, ami nem nyerte el a
tetszését.

Milyen sokan 6dzkodnak a vallastol, mert helytelen elképzelésuk van Isten és
ember kapcsolatardl.

**k%*

Puszta Sandor: Rendeltetés

Amit kigondoltal
vidd tovabb,

ami lettél

vallald,

de soha ne feledd,
ami meg lehetnél.

*k*

Teréz Anya imaja a békéért

Te tudod, Uram, hogy nem tor6dom a fegyverekkel. Egyetlen vagyam: a
vilagnak békeét hirdet6 eszkozod lenni. Mert tudom, ahol béke honol, a
fegyverek foloslegessé valnak. Ahol béke uralkodik, az emberek képesek
egymast szeretni. Ugy, ahogy Te szereted 6ket.

Adj beket, Uram, s tedd foloslegessé a fegyvereket e csodalatos vilagban
Amen.



Gondoltad volna? A félelemrél szélnak a pszicholégusok
(E. KUbler Ross és David Kessler)

A félelem olyan figyelmeztetérendszer, ami elsédleges szintjén j6 szolgalatot
tesz nekunk. Ha késd este a varos egy elhagyatott helyén sétalunk, a félelem
figyelmeztet bennunket, hogy legyunk éberek, hiszen itt kdonnyen érhet ba;.
A veszélyes helyzetekben a félelem az egészség jele. Védelmez6. Nélkile
nem sokaig maradnank életben. De akkor is érezhetiink félelmet, amikor nem
all fenn veszély. Ez a fajta félelem latszélagos, nem valédi. Mégis ébren tart
bennlnket. Céltalan és irgalmatlan, megbénit és gyengiti a lelkliinket, ha nem
vigyazunk ra.

A tovabbiakban a kitalalt félelmekrél beszéliink, amelyek az életinket
kevésbé élhetbveé teszik. A félelem olyan arnyék, amely mindent feltartoztat:
szeretetlunket, igaz érzéseinket, boldogsagunkat, magat a létinket. A félel-
mek agyafurtak, hiszen jol rétegezettek: egyik réteg a masikra épul bennink
Mindegyik egyenként elbonthatd, mig eljutunk a legalsé félelemhez, ahhoz az
alaphoz, amelyen az O0sszes tobbi nyugszik. Ez pedig altalaban nem mas,
mint a halalfélelem.

Tegyuk fel, hogy nagyon aggdédsz a munkad miatt. Bontsd el ezt a félelmet,
és alatta latod majd, hogy attél félsz, nem teljesitesz jol. Ez alatt pedig tovab-
bi rétegeket fogsz talalni: félelmet attol, hogy nem kapsz fizetésemelést, el-
veszited az allasodat, végs6 soron pedig félelmet attol, hogy nem tudsz meg-
élni, hogy nem maradsz életben — ez pedig nem mas, mint a halalfélelem.
Sok anyagi €s munkahelyi félelmunk alatt ott rejtézik az a félelem, hogy nem
tudjuk tulélni.

Vagy félsz valakivel kapcsolatot kezdeményezni. E félelem alatt ott rejlik a
visszautasitastol valo félelem, ez alatt pedig, hogy nem lesz senkid. Ez alatt
az huzdédik meg, hogy téged nem lehet szeretni, és ha nem szeretnek, hogy
is maradhatnal életben? Mivel minden félelem a halalfélelemben gyokerezik,
ha megtanuljuk, hogyan oszlathatjuk el a halal koruli félelmeinket, az eljuttat
bennlunket arra, hogy minden mast konnyebben fogadjunk.

A haldoklék ezzel szembesulnek és raddobbennek, hogy nem tori 6ssze bket,
szembenéznek vele és rajonnek, hogy tobbé nincs hatalma felettiik.

Ok megtanultdk mar, hogy a félelem nem szamit, de nekiink, tdbbieknek még
mindig nagyon is valésagos. Sajnos, mire a félelem elmulik, legtdbben mar tul
betegek vagyunk ahhoz, hogy megtegyuk mindazt, amit azel6tt megtehettiink
volna, ha nem féltlink volna. Oregekké és betegekké valunk anélkil, hogy va-
laha is kiprobaltuk volna titkos szenvedélyeinket, megtalaltuk volna a nekiunk
valé munkat, azza az emberré valtunk volna, aki lenni szeretnénk. Ha meg-
tennénk ezeket a dolgokat, akkor is oregek és betegek lennénk, de nem
lennénk telve megbanassal: nem félig élt életet fejeznénk be.

Ahhoz azonban, hogy tuljussunk a félelmen, érzelmileg mashova kell eljut-
nunk: a Szeretethez. Boldogsag, aggodalom, 6rom, megbanas — sokféle
szavunk van arra a sok érzésre, melyet életiunk soran atélink. A mélyben
azonban csak két érzés él: a szeretet és a félelem. A szeretetbdl arad ki a



boldogsag, az elégedettség, a béke és az 6rom. A félelembdl szarmazik a
harag, a gyuldlet, az aggodalom és a blntudat. Helyesebb azt mondani, hogy
vagy szeretet, vagy félelem létezik, mert a kettét egyutt, ugyanabban az id6-
ben nem érezhetjuk. Ellentétek. Ha félelemben élink, nem a szeretet birodal-
maban vagyunk. Ezért mondja Janos apostol: a tokéletes szeretet nem ismeri
a félelmet. Dontenunk kell arrél, hol akarunk lenni — ebben nincs
semlegesseég Ha nem valasztod hatarozottan a szeretetet, akkor a
félelemnek, vagy vele rokon érzéseknek a birodalmaban taldlod magad.
Minden pillanat felkinalja a lehet6séget, és folyamatosan valasztanunk kell,
klldnodsen bonyolult koriimények kbzepette, amikor a félelem megtamadja
a szeretethez valé elkotelez6désiinket.

Ne feledd, hogy azutan is fogsz félni, ha a szeretetet valasztottad, mint aho-
gyan evés utan ujra megéhezel. Folyamatosan a szeretetet kell valasztanunk,
hogy a lelklinket taplaljuk. Minden koholt félelmink magaban hordja vagy a
multat, vagy a jovét. Csak a szeretet él a jelenben. A most az egyetlen valo-
sagos pillanat, ami a miénk, és a szeretet az egyetlen valdésagos érzes, mert
ez az egyetlen, amely a jelen pillanatban tolt el.

A félelem mindig olyasvalamin alapszik, ami a multban tortént, és félunk attol,
hogy a jovGben is megtorténhet. A jelenben élni tehat annyi, mint a szeretet-
ben élni. Ha atitatjuk magunkat szeretettel, félelmeink lassan elenyésznek.
Félelmunket bolcsességgé kell valtoztatnunk! Gyakorold magad abban,
hogy megteszed azokat a kis dolgokat, melyektél félsz! Tanuld meg a
szeretet és a gyongédség hatalmat hasznalni, hogy felulkereked; a félelmen!
Ha félelemben élsz, nem élsz igazan. Minden gondolatod vagy a félelmedet
erdsiti, vagy a szeretetedet noveli. Az igazi szabadsag abban talalhato, ha
megtesszuk azt, ami a leginkabb megrémiszt. Szand ra magad az ugrasra és
meg fogod talalni az Eletet, ahelyett, hogy elveszitenéd. A latszélag bizton-
sagos élet, mely allanddan figyeli az 6sszes félelmunket, aggodalmunkat,
néha a legveszélyesebb. Megtanulni a félelem ellenében élni: paradox
modon a biztonsag terébe juttat vissza. Megtanulhatsz szeretni, 6vatoskodas
nélkul beszeélni, és bnmagad védelmezése nélkul torédni masokkal.

Ha egyszer eljutottunk a félelmeink tulpartjara, uj életet talalunk. Ahogy
Helen Keller mondta: ,Az élet vagy bator kaland, vagy semmi.” Ha meg tudjuk
tanulni a félelem e leckéit, a nagyszerliség és a csoda életét élhetjuk. Olyan
életet, amely tulné az almainkon is, félelem nélkul.

* %%

,EQY nép életében a blnbanatnak, az ujrakezdésnek abbdl kellene allnia,
hogy folkelink, megrazzuk magunkat, nem kesergunk, nem sirankozunk,
mert az vagy elveszi minden erbnket, vagy bosszura sarkall; hanem ujbdl,
ezredszer, szazezredszer is elindulunk, hogy azt a vidéket, ahol élunk,
megszenteljuk Isten dics6seégére és az itt eél6 emberek 6romére.

Bojte Csaba testver



Pilinszky Janos: A biin és a biinos

Jézus szaval és tettei €ékesen bizonyitjak, hogy a bint el kell utasitanunk,
viszont a bilndst szeretnink kell. Ezzel szemben csupan két magatartas
lehetséges. Az egyik, hogy teljes egészében tagadom a bin |étezését, vagy
a masik magatartas, mely a blindst maradéktalanul azonositja binével, s
eszerint jar el vele szemben. Talan mondanom sem Kkell, hogy mindkét
magatartas alapvetben ,Jézus*ellenes”.

Ha szeretunk valakit, vallotta Jézus, egyuttal 6t is szeretjuk. Hasonloképpen —
a fontiek értelmében - ha megvetlnk, kikdzositlink egy blndst bline miatt,
valdjaban Jézust vetjuk meg. Jézust itéljuk életfogytiglani szamizetésre.
Jézus semmi kételyt nem hagyott efelél, amikor még egy lépéssel tovabb
ment, s egyenesen megkovetelte, hogy meég ellenséginket is szeretnunk kell.
Ezt a kovetelést, ,kemény szét”, mely ugyanakkor parttalan szelidségre és
szeretetre kotelez, nagyon nehéz kiforgatnunk. A legtobben — kell6 ,érzékkel”
— nem is ezt teszik. Csupan elmennek Jézus idevagd szavai mellett. Nem
hadakoznak vele, csupan megkerulik. A mai farizeusok ennyiben kétség-
telentl diplomatikusabbak a hajdani farizeusoknal. "Tanultak" el6deik vissza-
tetsz6, nyilt szembenallasabdl. Jézus azt mondta: mindenkit szeretnink kell,
s hozzafiizte, kdnnyl szeretniink azt, aki maga is szeret minket. Es meghuzta
a valddi, az egyetlen létez6 szeretet hatartalan korvonalat: ,Szeressétek
ellenségeiteket.” S ebben a kérdésben nincs kivétel, nincs helye semmiféle
magyarazkodasnak. Persze a mai farizeus kifinomultabb a tegnapinal. A mai
farizeus ,hisz” Jézusban — némi kis kiigazitassal, pontosabban megkerulés-
sel, elhallgatassal. Ha nagyon szorul a kapca, gyarlésagara hivatkozik.
Csakhogy itt nem arrél van szd, hogy szeretetemben gyarldé és ,valogatos”
vagyok a gyakorlatban, hanem arrél, hogy elismerem-e a jézusi elv igaz-
sagat. Azt, hogy amennyiben nem szeretem szivem meélyeig azt, aki binos
modon megbantott, valojaban rosszabb vagyok nalanal. Ezt tudnom és
éreznem kell, mert ha nem, kirekesztem magam a szeretet jézusi forradal-
mabdl. Megtehetem, de ezzel csak sajat szivemet nehezitem, fosztom meg
a végsd egyseg vigaszatdl. Mert a mennyei asztalt Isten mindannyiunk
szamara teritette meg, s ki tudhatna, hogy annal az asztalnal nem éppen
ellenségunk lesz a t6szomszédunk.

Szalljunk ala hat minél elébb a szeretetben, abban a szeretetben, ami
egyedul érdemli meg a nevét. Mivel a foldon a ,szentek egysége” nem mas,
mint a ,blndsOk egysége” a kolcsonos szeretet jegyében.



Vari Attila: Marcius

hallod a csorda-szam kizoldulé fuvek
visonganak a szétterpesztett arok
két oldalan mert csiklanja a szél

a jég aldl kibukkano vizet

a hid egy mély feketét asit
pallé de nagyzol mint a barka
mikor a szélben macskasan dorombol

0sszesugnak a kamaszok mogott
mindig a tavaszok s a pittypang
sargat kialt s ha j6 a visszhang
onmagat fonna gyermeklancba mint

kolyokkutyak a farkukat terelve
kergetve azt mi el nem érhetd

s vakkantva meégis hatha megijed
a napsutotte zsindelyes tet6

* k%

Kiss Benedek: Metszet

Az elme

magaba meélyed.
Hallgat.

Reményt kuporgat.

Marcius vége van, s ho a fakon.
Alatta
rugyek pattannak.

Marcius vége és ho a fakon.
Az elme veszélyt takargat.
Hallgat.

Horzsoldédnak a kontinensek,
mint a malomkd.
Morajja 6rlik a csendet.

igy sziiletik a tengermoraj.
Mogotte
emberi jaj.



Mintha allkapcsok 0sszecsettennek.
Nagy vizek froccsennek szét mint a nyal.
Csapoddnak a kontinensek.

Viragzik

az arvasag,
mint a szik
kopar sikon.
Fehérszik
arcainkon.

S mint futykosuket ha
kamaszok meregetik -
rakétaikat
0sszemeéregetik

az atomhatalmak.

Csend.

Az elme
magara marad.
Magara mered.

Hallgat.

**k%*

Fulop Kalman: Barataimnak

Kereslek titeket
égetd szavakban,
békésen szarnyalo
napjaimban, gyakran,

dallaman a lagyan
szarnyalo id6nek,
mélységek maganyan,
mosolyan a foldnek,

amig perceim az
elmulasba vesznek,
barataim, addig
lazasan kereslek.



Aradi Zsuzsa: Egy fedél alatt a menekultekkel (facebook)

Kellemes csutortok délelétt volt, enyhe napsutéssel. Szokasos reggeli korut
a szokasos reggeli mondatokkal: ,Megvan a sapkad? Viszed az alvokad?
Edesem, van labad, hadd ne cipeljelek. Gyere, elkésunk! Kosd be magad!
Ovatosan szallj ki”. Az agyamat kitoltdtte a reggeli rutin, de mielétt elhatal-
masodott volna rajtam a megszokas adta sivarsag érzése, megalltam egy
pillanatra, felnéztem az égre, és elmosolyodtam. Olyan békés és gyonyori
volt minden. Talan erre mondjak, hogy szép, nyugodt élet. Csalad, baratok,
egeészseg, munka, haz, kocsi. Hirtelen ezek az alappillérek jutottak akkor
eszembe, de van tdbb is. Es mindet rendithetetlennek éreztem abban a
pillanatban. Széles mosollyal 1éptem be az ajtdén, bar a maszk takarta, de az
ilyesmi valahogy latszik az emberen. Par nevet6 szemparral 6sszefonodtunk
egy-egy masodpercre, majd nemsokara lefelé haladtam a Iépcsén, és meg-
konnyebbulten téptem le magamrdl a fullaszté ,kacsacsért”.

Boldogan mentem a kapu felé, amikor egy feszult hang 6mlott be agyamba:

— Hallottad, Zsuzsa? Az oroszok hajnalban megtamadtak Ukrajnat!

Kellett par perc, mire az addig napsugaras, halas hangulatom beengedte az
informaciot. Lefagytam, és egy ideig csend, majd ezernyi kérdés valtogatta
egymast. Utana atkattant bennem valami.

Harom nap mdulva, az éjszaka kbzepén egy elgyotért arcu né allt az ajtonk
el6tt. De ne szaladjunk ennyire elére.

Bevallom, engem a koronavirus-jarvany nem razott meg annyira, mint ez a
helyzet. Akkor volt két napom, amig a paplan biztonsaga alatt mindenféle
hireket probaltam 0sszeszedni arrdl a lathatatlan ellenségrél. Utana valahogy
elengedtem a dolgot. Kampanyszerien fertGtlenitettem, de az ovintézkedé-
sek az id6 mulasaval egyre inkabb elmaradtak. Szerencsésen meg is usztuk
az elejét. Amikor utolért minket, mar nem igazan tudott mit kezdeni a védelmi
zonaval. Az egy csendesebb haboru volt, mint a jelenlegi. A nap tovabbra
is ugy ragyogta be a tajat, mint elétte, a terek ugyanolyan szépek maradtak,
csak éppen uresebbek.

Most pedig valami olyan zsigeri érzés tort fel bennem, amit szavakba se
tudok oOnteni. Bevillantak a gyerekkori emlékek, amikor Ulok a nagyszul6k
barna, recsegds rekamigéjan, kozben f6 a leves, 6k pedig csak mesélnek és
meselnek. Gyerekként csak raktaroztam a torténeteket, de sokszor nem is
nagyon érdekeltek. Hallgattam Oket, kozben bamultam ki az ablakon, és
probaltam atérezni a helyzetet, de valahogy nem ment. Mondtak, hogy jottek
a katonak, volt Gulag, volt allamositas, megalazas, padlassopres. Az egyik
falubeli kapta volna a hazukat, végig is vonult peckesen, és kozolte, hogy
nekik mar annyi. Aztan valahogy meégis ott maradhattak, tobbszorosen Kki-
semmizve, tele lelki sebekkel, de legalabb épségben. Azt a masikat, aki a
hazukra fente a fogat, élete végéig nézhették, mert ott lakott t6lUk par haz-
nyira. Kozben dédmamamnak szuletett tizenhat gyereke, mert az élet azért
docogott tovabb. El is temetett a tizenhatbadl tizenkettét meég babakeént, és az
elsé férjét is, de valahogy mindig talpra allt.



Visszatérve a jelenlegi helyzetre, nyugtattam magam, hogy ez mar a XXI.
szazad, itt nem torténhet ilyesmi. Az emberiség fejlédik, bla-bla-bla.

Szédval ott allt az ajtéban egy né.

Angolul beszélve mutatott arrébb, az egyik szomszéd el6tt alltak meg
véletlenul. Semmi baj, guruljanak at ide. Modern nyugati autéjuk volt, almos
gyerekek kaszalddtak ki bel6le egymas utan, osszesen oOten. Az apuka
faradtsagtdl osszeakadd nyelvvel prébalt mondani valamit, elnézést kért,
hogy ilyen késén érkeztek. Ok se ismertek minket, mi sem &ket, de ez akkor
nem érdekelt senkit. EQymas utan léptek be, és kimerulten rogytak le a meg-
vetett dgyakra, matracokra. Egy 6téves kisfiu a gyerekek eleven artatlansaga-
val szaladt fel a Iépcsdn, hogy felfedezze a terepet, a szilei viszont annyira
elcsigazottak voltak, hogy mindezt észre sem vették. Intettem a kisfiunak, jott
utanam. Megmutattam a mi alvé gyerekeinket, akik ugyanolyan kis angyali
lények, mint Ok, és szerencséjukre sokszaz kilometerrel arrabb szulettek.
Békésen szuszogtak, a kislegényt pedig majd szétvetette a kivancsisag, hogy
miféle jatszépajtasokat rejt a tlzoltés agynemi. Lekisértem a foldszintre, az
anyukaja zavartan elnézeést kért, de csak mosolyogtam. A lépcsé aljan vart,
mert kiszaladtak volna az autéhoz par csomageért. Megkérdezte, hogy
zavarja-e a szomszedokat az auto pittyegése, amikor kinyitja. EI6szor nem is
ertettem a kérdeést. Eddig az ilyesmi eszembe sem jutott. Utana szégyenlésen
lerakott egy zacskd szennyest, kérdezte, kimoshatja-e holnap reggel, mieldtt
indulnak tovabb. Ivott egy kis vizet, megallt a nappaliban, és megtorten csak
annyit mondott, hogy fél orajuk volt 6sszepakolni az egész eddigi életuket.
Nézte a takaro alatt szuszogo gyerekeit, majd vett egy mély leveg6t. Probalt
kedvesen beszélgetni, hogy ne nyomja rank az 6sszes terhet, ami a vallukra
szakadt. Nem ismertik egymast, de ahogy a szemébe néztem, abbdl érez-
tem, hogy a Ilakaskulcsot is nyugodt szivvel a kezUukbe adhatnam.
Maximalisan megbiztunk egymasban.

Masnap reggel fokozatosan hangosabb és hangosabb lett a foldszint
Amikor egyre tobb gyerekhangot lehetett hallani, a két kis kivancsi manonk
végre csatlakozhatott a lenti csapathoz. A szul6k valamelyest kisimultabbak
voltak. A reggeli utan kavét kortyolgatva néztiuk a gyerekhadat: a kisebbek a
jatékdobozban keresgéltek, a kicsit nagyobbak megtalaltak egy 3D-kirakat,
probaltak simogatni a tomegtdl szornyulkodé macskainkat, a legnagyobbik
lany pedig elkiildniilve meredt a telefonjara vagy maga elé. O mar értette,
milyen szornyUség folyik éppen az orszagaban.

A tobbiek ugy vihancoltak, mintha nyaralnanak. Egy-egy kisember néha
lelkesen mondott nekem valamit ukranul, én zavartan pislogtam, majd oda-
szaladt a mieinkhez, lelkesen beszélt nekik tovabb. Ok valaszként magyarul
hadartak neki, €s mintha mindenki értett volna mindent, fogécskaztak tovabb.
A mieink szerint Némot kergette a buvar a viz alatt, a tobbiek szerint meg
valami mas valami mast. Nem is lényeges. Kozben a kis cserfes két és fél
évesunk odabattyogott az egyik nagyobb fithoz, aki végre dlbe tudta venni
Gyuszi cicankat. Elmagyarazta neki, hogy kell szépen fogni, és vigyazzon,



nehogy belenyuljon a szemébe. Utana valaszra se varva hatalmas, nevetds
visitassal vetette le magat az egyik matracra, és ujra beleolvadt a tomegbe.
Amikor a férjem munkaba indult, az apuka 6sztonés mozdulattal a laptopjaért
nydalt. Rajott, hogy hétfé van. Osszefolytak szamara az elmult napok, igy
akkor tudatosult benne, hogy a csutortokbél traumakon at egy uj hétbe csusz-
tak bele. El6szor nézegette a gépét, majd megnyitott egy olyan programot,
amelyrél nekem bevillantak a gyes el6tti életem hétk6znapjai. Hasonlé cégnél
dolgozott, mint én.
Ok is nemrég vettek hazat, mint mi. Ok is belenyomtak az ésszes tékéjiiket,
Ok is boldogok voltak, hogy a kis lakasbol egy tagas térbe csoppentek. Nekik
is volt egy dagi, furcsan nyavogd macskajuk, és vannak eleven vihancolo
gyerekeik. Hétf6 reggel volt, és egy vadidegen férfitdl kellett zoknit kérnie.
Egyszer csak bevillant egy értesités a gepén. A szokasos reggeli munkahelyi
megbeszélések programja volt, amely soran mindenki megirta az aznapi
terveit. Egyetlen lizenet varta egy Ukrajnaban maradt kollegatol: LA mai
célkitizés: valahogy venni egy kis kenyeret’.
A felesége ekkor latott meg par képet szeretett varosukrol, majd elpityeredett.
A férje mélyet szippantott a levegbbe, hogy tartsa magat, én pedig diszkréten
a kicsikhez mentem, és el6kaptam egy koteg szinezdt, hogy eltereljem a
figyelmuket. A szul6k igy is tartottak magukat, tobbnyire az életlinkrél beszél-
gettunk, még nevettunk is parszor. Egyszer-egyszer véletlenul a mi fiunk fejét
simogattak meg a sajatjuk helyett, annyira egyformak voltak a gyerekek,
ahogy elsuhantak mellettink fogdcska kozben.
Lassan Osszepakoltak azt a par taskat, ami megmaradt szamukra a multbol.
Halasan Oleltek meg, pedig tényleg alig tudtunk tenni értuk valamit. Nekivag-
tak még egy ujabb napos vezetésnek, mert valahol messze — a férfi munka-
helyének koszonhetéen — kaptak heten egy szobat.
Az ajtonk becsukddott. A két itt maradt szerencsés magyar gyerek pityergett
az ujdonsult barataik utan.
Egy masik éjszaka aztan befutott egy menekulé csonka csalad kerekesszeé-
kes kiskamasszal. Hoztak vodkat csalamadéval, kézzel-labbal mutogattunk,
lelkesen gépeltunk, forditottunk, még nevettlink is. A kis szerencsés magyar
gyerekek pedig nekik is lelkesen magyaraztak, hogy kell helyesen macskat
simogatni. Oket is megsirattak, amikor masnap reggel becsukddott az ajté.
..Napok 6ta nem tudok aludni. Ok is olyan emberek, mint mi, csak a hatal-
masok sakktablajan épp utban voltak. Ez nem olyan, mint a COVID, itt nem
huzzak el reggel a fuggonyt, nem indulnak hétfén munkaba, iskolaba, ha
ennek az egésznek veége lesz. Nézek ki a fejembdl, és probalok visszatérni
a tudatos halahoz, keresem az okokat, amelyekért koszonetet mondhatok.
Eszembe jut a dédmamam, aki annyi szornylségen ment keresztul, amibe
sokan mar az elején belerokkantunk volna. Tulélte, és a csalad ujra fel-
epitette magat. A jelenlegi helyzetben is van remény: a palyaudvarokon
hemzsegnek az onkéntesek, hegyekben allnak az adomanyok, eluldozték
a taxis hiénakat. Valahogy mindig utat tor maganak a jo... Remélem.



Juhasz Magda: Mint egy tovisbokor

Amikor elmentél de futnak el6lem
nem voltam melletted, a csaloka arnyak.
nem akartam latni, Rovom az utcakat
hogy megall a szived. s lerogyok egy padra, aztan futok
Hogy megall a szived, tovabb,
amely ugy szeretett, ki a sivatagba.
hogy annal mar jobban, Mert az lett az élet,
senkié sem szeret. egyedul maradtam,
Kereslek, kutatlak, mint egy tovisbokor
mindig téged latlak, kUnn a sivatagba’.
**k%*

Aranyosi Ervin: Nem adhatom fel

Mikor 0sszetornek dédelgetett almok,

mikor onmagamra sehogy sem talalok,
mikor szurkeségben fuldoklik a lélek,

amikor nem érzem mar azt sem, hogy élek...

Mikor abrandjaim szilankokra esnek,
mikor a baratok mas utat keresnek,
mikor az igazsag elvesziti arcat,
amikor a sziv is feladja a harcat...

Mikor arny takarja az egész vilagot,
mikor nem lelem a régi boldogsagot,
mikor hatba tamad az, akiben hittem,
mikor kételkedem, hogy itt él az Isten...

Akkor, mondd baratom, hogyan tegyek csodat,
megkezdett utamon, hogy haladjak tovabb?
Honnan vegyek er6t a hétkdznapokhoz,

ha az én szivem is fajo terhet hordoz?

Mikor szamomra is nehezebb az élet,
mikor az utamon csak csoszogva lépek,
mikor azt is latom, masnak még nehezebb,
mikor felém nyulnak segélyt kér6 kezek.

Mikor azt latom, hogy sarban fuldokolnak,
mikor az a kérdés, vajon lesz-e holnap?
Mikor egész vilag omlik 6ssze bennem,
amikor azért is, er6snek kell lennem!



Mikor én adhatok reményt, kapaszkodot,
mikor segitenem kell a panaszkodot,

mikor én vagyok csak utolsé reménye,
akkor nem hunyhat ki fényszéromnak fénye!

Akkor minden aron talpra muszaj allnom,
amit mar elkezdtem, azt tovabb csinalnom,
mert nem adhatom fel, nem visz ra a lelkem,
mintha sose fajna, ugy kell remekelnem...

Multidézo

Alabbi olvasoéi leveleket egy 15 évvel ezel6tti szamban talaltam. Egy
pszichologus kérdésére valaszoltak olvasok a pozitiv gondolkodasrél. Van-e
ennél idészerlbb kérdés ma? Tanulsagos.

.Kedvenc témam a pozitiv gondolkodas, azaz a szeretet. A vilagot meg-
valtani, megvaltoztatni nem tudjuk, de sajat magunkat meg kell valtoztatni.
Ezt pedig csak ugy tudjuk megtenni, ha megszirjuk ugy a fizikai, mint a lelki
taplalékunkat. Gondolok a kovetkez6kre: TV, radio, zene, konyv, baratok stb.
Amit beviszel, az jon vissza. Ha példaul a kamradba beteszel egy kil
krumplit, és egy hét mulva eléveszed, nem fogsz bel6le almalevet kipréselni
soha. igy van ez a lelkiink taplalékaval is. Folyamatosan valtozunk, ha
akarjuk, ha nem. Valtoztat a kornyezetunk, a TV-ben latottak, radidban
hallottak, baratok, ismer6sok és minden. Még az is, amit az agyunk akkor is
feldolgoz, tarol, amikor annak nem is vagyunk tudataban. Akkor felteszem a
kérdést magamnak: "miért ne én dontsem el, milyen iranyba akarom formalni
magam?"

"Az elmult napok, hetek eseményein elgondolkodva jutott eszembe egy
mondat, mely, ha megfogadnank, egészen j6l megoldana a problémainkat.
Arrél szol, hogy mindenki sajat maganak tartozik elszamolassal. Es bar
tudom, hogy nagyon naiv gondolat, de elképzeltem, ha ezt mindenki
komolyan venné, és prébalna maximalisan tiszta lelkiismerettel végig-
masirozni az életen, akkor mennyire nem lenne szukség ra, hogy folyton
egymast froclizzuk. Szép kis utdpia, de hiszek benne, hogy feladattal jottlink
ebbe az életbe, és egyikink sem azt vallalta, hogy lop, csal, hazudik, er6-
szakoskodik. Es amikor majd eljén a pillanat, hogy értékeljik a teljesitmé-
nyunket, hogy eleget tettink-e vallalasainknak, biztosan lesznek, akiknek azt
kell latniuk majd, hogy bdven alulteljesitettek."

"...Nehéz a pozitiv gondolkodasra raallni ebben a mai vilagban. Nagyon sok
olyan kulsé dolog van, ami befolyasolja a gondolkodasunkat negativ iranyba.
Nekem az a személyes tapasztalatom ezzel kapcsolatban, hogy addig nem
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tudtam pozitivan gondolkozni, amig végig nem jartam az '0sszes' negativ
dolgot, és a legmélyére nem sullyedtem, Onnan mar nem vezetett mashova
az ut, csak felfelé, a pozitiv gondolatok iranyaba. A valtozashoz évekre volt
szukségem. Egyedul nem is ment. Mikor a godor legaljan vagy, nem latsz
semmilyen kiutat. Kell a segitség, de a sajat er6don is mulik, hogy ki tudod-e
vakarni magad a lekvarbol. Rengeteget gondolkoztam a vilag sorsan, a sok
ehez6n, de megoldast nem taladltam ra. Feladtam a gondolkozast. Magamra
figyelek. hogy eljutottam idaig. Kellett az a sok rossz, hogy most a j6t is meg-
lassam. llyen a vilag, ez ellen nincs mit tenni. EI6bb - utdbb letisztul minden,
megoldddnak a vilag dolgai vagy igy, vagy ugy.”

"...A vilagot te formalod a gondolataid altal. Talan most vagyunk a kollektiv
g6dor legaljan. Innen mar csak felfelé vezet az ut. A hatar a csillagos ég! En
mar elkezdtem a mosolygast. Furan is néznek ram az emberek, de sokkal
nyitottabbak és kedvesebbek, mintha pancéllal venném koérbe magam. Csak
egy mosoly - kis dolog, de meégis hatalmas. Ha mindenkiben béke van, a
vilagban is eljon a béke. Szeresd sajat magad, csak igy tudsz szeretni,
elfogadni, megérteni. Teherrel a lelkeden nehéz feladat, de nem lehetetlen.
Ha érzed, hogy tovabb kell lépned, tedd meg. A béke és a nyugalom ott Ul
majd az arcodon."

Akkor is mellé tettem, most is ide irom 0rok optimista példakéQUnk, a sok
nyomorusagot latott ferences szerzetes, Bojte Csaba levelét. O aztan tud
pozitivan gondolkodni, cselekedni!:

Hiszek a Teremtett vilag Jésagaban:

.Mindnyajunknak talan az Isten altal teremtett vilag josagaban val6 bizalomra
van a legnagyobb szikségunk. Az alabbi torténet, az én szivemet reménnyel,
bizalommal, hittel toltotte el. Megajandékozlak vele:

Egy nagyon eldugott székelyfoldi tanyardl kerult hozzank négy nagyszeri
gyerek. Az 5-10 év kozotti gyerekek nagyon hamar beilleszkedtek, és
egyetlen zokszé sem volt a hosszu tanév alatt. Engem nagyon furdalt a
kivancsisag, hogy mi van a gyermekek szuleivel, hisz tudtam, hogy apjuk,
anyjuk él, ezért a nyari vakacio els6 napjaiban elindultam a gyerekekkel, hogy
felfedezzem ezt a csaladot. Valoban expedicié lett a csaladlatogatasbol, mert
kiderult, hogy bar szaraz az id6, mégsem lehet még a kisbusszal sem
megkozeliteni ezt a 20-25 csaladi hazbdl allo, a csodaszép gyergydi tajban
megbuvo tanyat, annyira rosszak az utak. Aztan az is kiderult, hogy ezekhez
az emberekhez még nem jutott el a villanyaram, meg mindaz, ami nekunk a
huszonegyedik szazad. Kopogtam az ajton, a gyerekek mogém bujtak,
megjelent az apa, borostasan, gylrotten, egymagaban. Kiderult, hogy az
édesanya megszokott. Biztos voltam benne, hogy nem jo dolgaban hagyta el
a csaladi hazat. Elkezdtem biztatni az apat, hogy menjunk, keressuk meg az
anyat. Nagyon roviden Kijelentette, hogy biz 6 nem megy semerre, tudja az
asszony a haza vezetd utat maga is!



A gyerekekre néztem, éreztem a félelmet bennuk, és csendesen csak annyit
mondtam, hogy akkor nem fogom itt hagyni a gyerekeket. Végul is elindultunk
anyat keresni a gyermekekkel, a magaban dulé - fulé apaval. A keresésunk
eredménnyel jart, megkerult az édesanya. A két felnétt elkezdte keresni -
elég hangosan -, hogy ki is a felelés a szakitasért. A gyermekek hozzam
bujtak, s elkezdtek szepegni, sirni. Nagyon tehetetlennek éreztem magamat.
Megfogtam a kis csoppségek kezét, s arra kértem 6ket, hogy imadkozzunk,
hivjuk Istent ebben a kilatastalan helyzetben segitségul.
Dobbenetes volt a hatas! EI6bb az édesanya hallgatott el, és fogta meg a
gyermekei kezét, majd egy-egy gyermeki kéz tétovan belesimult az édesapa
izmos markaba, s igy bezarult a kér. Az apa a foldet nézte, aztan csendben 6
is elkezdte mondani velunk az imadsagot.
Elmondtunk, megéllas nélkiil nagyon sok imat. Ereztem, hogy lassan
felszakadozik a gonosz jelenlétének sotétje, és szinte érezhetové valt a
csendes béke, mely kiaradt az egyutt imadkozé csaladra. Az apara néztem,
és biztattam, hogy térdeljen le a csaladja el6tt és fogadja meg, hogy tobbet
nem iszik. Az a szikar kemény székely térden, konnyekkel a szemeében
mondta utanam, hogy: - ,Isten engem ugy segéljen, tobbet nem iszom, és
nagyon fogom szeretni gyermekeimet, feleségemet.” Utana az édesanyat
biztattam, hogy térdeljen 6 is le, és 6 is fogadja meg, hogy szeretni fogja a
csaladjat, és nem fog veszekedni a férjével, még ha igaza lesz, akkor sem.
Sirva mondta utanam az esku szavait. Na, most békuljenek ki, biztattam Oket:
Ok megolelték egymast, a gyerekek is sirva hozzajuk bujtak, de ezek mar a
tiszta orom konnyei voltak, és nem csak a gyermekek szemeében.
Megigértem ennek a csaladnak, hogy ha megmaradnak a jézan szeretet
utjan, szerzek nekik munkahelyet. Jo volt a nyar folyaman ujbdl meglatogatni
6ket. Rend és szeretet fogadott a hazban. igy az 6sszel vettiink harom
tehenet. Egy kedves ismer6som, ki visszakapta a kommunistak altal elvett
birtokat, atengedte, hogy mi ott gazdalkodjunk. igy a szeretet, s a
kiengesztel6dés szult egy farmot, mely mindnyajunknak jét hozott. A
gyermekeinknek van friss tehéntej, a hazasparnak van becsuletes munkaja, a
hatszegi foldbirtokosnak megvan az a tudata, hogy nem uresen, hiaba all és
porlad a nagy nehézség altal visszakapott birtok, hanem hasznot hoz a
szegény sorsu gyermekeknek. S remélem, hogy 6 is megkapja josagaért
szazszoroson azt, mit Isten nevében nekunk adott. Bizom abban, lesznek
meég olyanok, akik szamara oromet jelent majd az, hogy meg egy-keét tehenet
vegyenek ennek az ujra szuletett csaladnak, hogy igy bdséges tej jusson
minden gyerekunk poharaba.
Ez a teremtett vilag joé! Sajnos a gonosz lélek, sokszor elemi részecskékre
robbantja ezt a csodas mozaikot, vilagunkat. De ha alazattal, szelid
tirelemmel elkezdjuk a részeket egymas mellé rakni, Isten él6 arca valik
lathatéva. Szivbél kivanom, hogy faradozasotokban, munkatokban
fedezzétek fel Isten j6sagos vonasait, életet add jelenlétét.

Bojte Csaba



Hétkoznapi pszicholégia idéseknek

Soha ne add fel!

Ha nem megy valami igy, hat majd megy ugy. Ha nem megy ma, hat majd
megy holnap.

Ha mar nem tudsz magasra ugrani, nem baj. Mondd azt, hopp, és lépj fel a
jardara.

Az ember apranként hal meg. Amivel felhagysz, azzal egy darabot oda-
vetettél magadbdl az enyészetnek.

Soha ne felejts el nevetni!

A nevetés a legjobb megel6zés minden betegség ellen (kivéve a kohogést).
Ne felejts el nevetni - Ghmagadon.

Az ember néha ugyetlen, és hulyeségeket csinal. Kész egyszemélyes
kabaré. Ingyen nevethetsz magadon.

Soha ne fényezd magad!

FOként a rokonaid, a szomszédaid és az ismerdseid el6tt. Bennuk mar ugyis
él egy kép rélad, és ezt megvaltoztatni nincs idéd.

Meg aztan minek?

Soha ne mondj le az 6romokrol

Engedd at magad az 6romnek!. Ha kivansz valamit, szerezd meg.

Pénzbe kerul? Na és? Sporoltal eleget életedben, a vagyad meg mar ugysem
egy luxusjacht. Azt a fél kilé epret vagy azt az Uveg jo bort tedd magadéva
lelkiismeret furdalas nélkul!

Soha ne hagy magad fosztogatni!
Gyermekeid, unokaid, rokonaid nélkuled is meg fognak élni. Az 6 igényeik
miatt ne mondj le a magadérdl. Kuzdjenek Ok is, ahogyan te tetted hajdan.

Soha semmihez nem vagy o6reg!

Ne szégyelld, ha szerelmes lettél valakibe, ha most ismerkedsz a szamito-
géppel, ha megveszel egy szokatlan fazonu ruhat. Azért persze viselkedj a
korodnak megfeleléen, mert ha nagyon vihancolsz, a tarsadalom kivet
magabdl. A tarsadalom ugyanis oregebb és hazsartosabb, mint te vagy.

Soha ne csak a holnapra tervezz!

Legyenek hosszu tavu terveid. Ez nem pénzkérdeés.

ird meg az emlékirataidat (vagy mondd hangrégzitére), és ne térédj vele, ha
az els6 mondataid ugyetlenek, mert a torténeted kihozza belbled a
teljesitmenyt.

Nyaralj ott, ahol élsz. Vagyonokat fizetnek emberek azért, hogy a turista
szemeével nézzék a varosodat. Nézd meg te is, neked ez szinte ingyen van.
Hasznald ki a lehetéségeidet, és vonatozz egyet évente. Ne feledd, mindig
talalhatsz uj dolgokat.



Ha ateista vagy, hallgass meg egy misét, ha keresztény vagy, menj el egy
zsinagdgaba, ha pedig zsido vagy, hat nézz korul a Bazilikaban.

Soha ne gondold, hogy az élet igazsagtalan!

Ne hidd, hogy neked tobb jart volna, am ha mégis, akkor ma mar nem
mindegy? Ezt dobta ki a gép. Vond meg a vallad, és szedd Ossze a szép
perceket, a lélekemel§ pillanatokat, és emlékezz azokra, akiket szerettél.
Szeresd az életet, mert csak igy tavozhatsz nyugodt méltésaggal egyszer, a
remélhetdleg tavoli jovOben. Javaslatom: Addig is az agyad mindig
dolgoztasd, mert a pihentetett agy az 6rdog fészke, a neve Alzheimer.
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Manapsag minden olyan mas,
mint volt tegnap, tegnapeldtt.
Karacsonykor nem esett ho,
megis megvettlk a fenyat.

Ebéd utan lampat gyujtunk,
sotétben ébredunk reggel,
sal és télikabat sehol.

Mi tortént az emberekkel?

»1udod, kis unokam, tél van.”
Mibél sejted ezt nagyanyam?
.Fekete varjuk serege

zajong a parkunkban a fan.”

Amikor te gyerek voltal,
akkor is ilyen volt a tél?
Akkor se vagyott kezekre
a most oly arva kapanyél?

,O, akkor nagyon de mas volt!
Luca-nap: a hé térdig ért.
Fehér volt a szent karacsony,
a marcius tavaszt igert.

Nyaron nyar volt, 6sszel meg 6sz.
Mostanaban itt minden mas.

Decemberben, na, mit lattam?
Mi volt az? Egy koveér darazs!

Kapalni télen nem kellett:
kékeményre fagyott a fold.
A ma embere, hisz latod,
a szankora aligha kolt.

Nagyot valtozott a vilag!

Itt aszaly van, ott meg arviz,
s elolvad az Eszaki Sark.
Ez az ut vajon hova visz?

December: amott nyakig ér,
nalunk néhany pehely hullott.
Mit remélek a jovotol?

Amit biztosan nem: tul jot.

Reménykedve varom vissza
a cserfes hazi verebet,

a fecskét, a nyari gombat,
de az ut masfelé vezet.”

Ne busulj, draga nagymami!
Nézd! Itt egy okostelefon.
Nyomkodd ennek a gombjait!
Nem kell hozza évszak, szezon.



Herjeczki Géza: Csaladi zsoltar

Rélad és Neked énekelni j6!
David, nagyobbik fiunk
harom éve mar, hogy dicséri,
a maga modjan

magasztalja nevedet Uram.

Hiszen ki mast dicsérne

a gyermeki kéz és szaj?

S Te megérted szavat, mozdulatat.
Jol érted a vilagod.

S mit ért az ember?

Meddig ér szemunk és

meddig ér szivink?

Erthetjiik, mondd, a fakat,

a hegyeket s az 6ceant?
Folfoghatjuk-e a madarak dalat,

s hogy mit ragyognak a csillagok?
Honnan is tudnank, hogy

miként n6 az élet,

gyermekunk arcan honnan a mosoly,
almaik szarnyain merre jarnak?

David nem tudja folfogni még,
miként forog a fold,
miért jon fol a nap s a hold?
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Ugy tudja, azért van sétét, mert
“az Ur Jézus ugy teremtette.”
Vilagos is azért van.

Felhét is O teremtett,

meg villamokat:

nem kell hat félni toluk.
Kistestvére meg azért van,
mert kérte, s

“az Ur Jézus elkiildte nekiink.”
A miértekre emberi feleletet

0 még nem talal.

Dicsérhet Téged a gyermekszaj?
S dicsér-e, mondd, a siras?

— Adamunk éhes éppen, hat Gvolt,
ahogy kéthdnapos torkan kifér.

A gyermeksiras és nevetés,

a gugyogés és a gyermekértelem
fol-folvillanasa

— az élet szarnybontogatasa:
csodalatos nevedrdl beszél, Urunk.

S egyszer majd, talan, évek multaval
David zsoltart fog irni.

Zsoltart, Neked.

Mert Rolad és Neked énekelni jo!
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Karinthy Frigyes: A lanyok

A lanyok a Vadasz utcaba jarnak: egy orakor gyakran talalkozunk veluk,
tarkan sereglenek ki a korutra, vihognak és sugdoldéznak. Copfjukon piros és
kék pantlika fityeg, harman-négyen O6sszefogéznak, egymasba karolnak, az
egyik halkan, sugva mond valamit, hangosan kuncogni kezdenek.
Ellenségesen és értetlenul és irigyen nézem 6ket, vajon miféle butasagon
nevetnek folyton? Es mit sugdoléznak? Ha két lany 6sszejon, mindjart
sugdolozni kezdenek — ismeretlen dolgon nevetnek, elkomolyodom, és
gyanakodva, rossz érzeéssel huzom fol a szemoldokom — valami profan,
cinikus, tisztatalan dolog van a vilagon; amirél csak 6k tudnak, és mindig arrol
beszélnek; gunyosan, alattomosan néznek ram és elszaladnak. Vajon mi
lehet az?

Mert valamit tudnak, amit én nem tudok. Kulonben butak és tehetetlenek,
novényt és bogarat nem gyljtenek, bélyeget se. Leydeni palackot nem
csinalnak, se magdeburgi féltekét. Egyszer napfogyatkozas volt, a Hold
arnyéka elhaladt a Napkorong el6tt. Napokig késziltem ra, uUveget
kormoztam, és dobogd szivvel vartam a csillagaszok altal kijelolt idépontot.
Mikor a fényes tanyérba beleharapott a fekete csorba, ujjongva és ahitattal
kiabaltam — és kezemben a kormos Uveggel kerestem valakit, akinek
elmondjam, hogy milliard kilométernyire mi torténik odakint. Csak két
lanyismer6ésom volt a masik szobaban, befutottam, és lelkendezve hivtam
Oket, hogy jojjenek gyorsan, mert a pompas szinjaték csak percekig tart. Nem
lehetett ravenni egyiket se, hogy az utcai szobaba atjojjenek — valami
butasagon vihogtak, csufoltak engem, ugyan hagyj benntnket, mondtak.
DuUhOsen és gesztikulalva magyaraztam, hogy milyen nagy és ritka
tineményrél van szod, és hogy mindjart vége lesz, de hiszen csak arrél van
sz0, hogy atjojjenek az utcai szobaba, kiabaltam elkeseredve. Valami
kétértelm( ostobasagot feleltek, egy szon megint vihogni kezdtek, nem jottek
at, nem nézték meg.

De vajon mi lehet az — mert van valami veluk. Valami van, amit mindenki tud,
csak én nem, ami miatt ugy bannak a lanyokkal, mint valami
kivaltsagosokkal, és ezt 6k tudjak.

Meég egészen kicsike voltam, mikor a rokonaim ilyeneket mondtak nekem,
“hat allva hagyod a kis kisasszonyt, és te leulsz? nem szégyelled magad?
milyen gavallér lesz bel6led?”, és nekem fel kellett allni a kényelmes székrél,
hogy a csipkébe 0ltozott kis majom leulhessen. Az arcom égett a szégyentdl
és haragtol — miért? Micsoda ostoba, jogtalan, igaztalan elény? Ha pofon
vagnam, leesne a szekrél. De hat 6 pofon vaghat és megalazhat engem,
csak azert, mert 6 gyengebb, és igy lovagiassagbol nem Uthetem vissza? Hat
nem latjak, hogy &6 tudja ezt, és kinevet bennunket, és kényelmesen
elterpeszkedik?

Miért? Miért? Mi lehet ez?

A lanyokat nem bantja senki. Taknyos masodista korukban mar magazza
Oket a tanar, nem kapnak barackot a fejukre, udvariasan beszélnek veluk. A



felsGbbistakat plane, kisasszonynak szdlitjdk, az iskolaban is. Fiatalabb
tanarok elére koszonnek nekik az utcan — hallatlan! Szelidség, gyongédség
veszi korul 6ket — én meg tegnap egy olyan brusztflekket kaptam verekedés
kozben, hogy egész nap nehezen lélegzem. Ha elmondanam, azt felelnék,
ugy kell, miért nem vagtad pofon, nem szégyelled magad? De hat 6 kezdte
tanar ur — hat engem nem véd senki? Nem szégyelled magad? Egy feln6tt
fiat védeni kell — micsoda katona lesz bel6led?

— Az am — katonasag! A tornadéran, szabadgyakorlatokban, felvonulasokban
készulunk ra. Az kemény dolog lesz, tudom, eleget hallottam réla. Hideg
priccs, borju a hatamon, alélt menetelések, puska és szurony. Hiszen szép,
lelkes dolog, tudom, vagyom is ra — de hat miért csak mi? A hazat meg kell
védeni. Aki nem kockaztatja életét a hazaért, gyava és becstelen. Hat 6k? Ok
miért nem gyavak és becstelenek? Eszikbe sem jut kockaztatni az életuket —
ezek vihognak és pipiskednek: meégis, senki se mondja, hogy 6k gyavak és
becstelenek, s6t! inkabb eszményul allitjak elénk. Meg kell védeni a ndket, a
gyenge néket! Kiralyért és hazaért — és a nékért! Hat a lanyok kiralyok?
Miért? Miért? Miért?

Miért mindenutt, mindég, ez a kivételezés, ez az extravurst, ez az elnézés —
miért, miért? A villamosban fel kell allni nekik — a legjobb falattal 6ket kell
megkinalni, ha leejtenek valamit, ugy allnak ott, hanyagul és kényelmesen,
mintha a természet torvénye volna, hogy azért nekem kell lehajolni.
Tizennyolc éves koruktol kezdve mar kezet csékolnak nekik, mint az 6reg
puspOkoknek, akik munkaban és aldasban toltotték életliket. Jobb oldalra kell
engedni 6ket az utcan. De hat miért? Mit nyujtanak 6k, mit tesznek, miért kell
tisztelni Oket? Hiszen miveletlenek, ostobak, lustak és dologtalanok.
Mulatsagban nének fel, férjhez mennek — attol kezdve a férjuk dolgozik
helyettik, eltartja Oket. Szabadjegyet valtottak az életre azzal, hogy
megszulettek — mig nekunk veres verejtékkel kell kiverekedni minden
percunket, uUjra és ujra bebizonyitani, hogy jogunk van az élethez.

De hat miért, miért, miért?

A fiuk valami szégyenletes és ostoba dologrol fecsegnek, az iskolaban. Nem,
az keéptelenség, ostobasag, nem lehet. Itt valami titok lappang, az bizonyos —
de az Orultség, az lehetetlen, hogy az legyen a titok. Hiszen az egy buta vicc,
egy gyerekes jaték — hiszen ennél csak érdekesebb a Torricelli-féle r, vagy
egy Leclanché-elem?

Miért? Miért?

Erzem, hogy egy napon meg fogom érteni. Félek ettél a naptél — ezen a
napon keveredem majd el a szurke tdmegbe: ezen a napon jOvok ra, hogy én
is az vagyok, amik ezek itt, akik szembejonnek velem az utcan.

Ezen a napon el fogom felejteni az Osztalyt, a Leclanché-elemet, a
ndvenygyljteményemet, és el fogom felejteni Gnmagamat.




VICCOLDAL

Winston Churchill humora:

Amikor Churchill 80 éves lett, egy fiatal, harminc koruli ujsagiro kereste, hogy
lefényképezze. Ezt kdvetbéen azt mondta:

- Sir Winston, remélem, a 90. szuletésnapjan is lefényképezhetem!

Mire Churchill azt felelte:

- Miért ne? Maga egészen j6 bérben van.

Montgomery tabornokot (nnepelték, amiért Eszak Afrikdban legy6zte
Rommelt a Il. vilaghaboru nagy csatajaban.

Montgomery beszédében azt mondta: ,En nem dohanyzom, nem iszom,
teljesitem a kotelességem, és hés vagyok.”

Churchill hallotta ezt és igy vagott vissza:"En dohanyzom, iszom, kotelesség-
szeg6 vagyok, és én vagyok az 6 fénoke.”

Taviratvaltas G.B. Shaw és Churchill kozatt.

G.B. Shaw irta:” Van szerencsém meghivni Ont Pygmalion c. elsé dramam
bemutato elbadasara. Jojjon el, és hozza el egy baratjat is, ha van.”

Churchill valasza: ,Koszondm megtisztel6 meghivasat. Sajnos, nem tudok
elmenni az els6 el6adasra. EImegyek a masodikra, ha lesz!

Az angol Parlamentben Churchill beszéde kozben az ellenzék egyik néi
képviselbje sz6t kért. Churchill nem szerette, ha félbe szakitottak. A nd
megkapta a szot.

- Miniszterelndk Ur, ha On volna a férjem, én mérget tennék a kavéjabal
Churchill ezt felelte:
- Es én, ha az On férje volnék, meg is innam azt a kavét!

Egy képviselond egyszer azt mondta Churchillnek: - Uram, On részeg!
Mire Churchill: - Asszonyom, on rut. En holnapra joézan leszek...

Mikor arrdl kérdezték Churchillt, hogy mi szikséges ahhoz, hogy valaki jo
politikussa valjon, 6 azt felelte: Arra a képességre, hogy megjoésolja, mi fog
torténni masnap, a kovetkez6 honapban, évben — és utana képes legyen
megmagyarazni, miért nem az kovetkezett be.

Yo Yo Yo Yo

OLVASO, megértiik, elmult fejiink fliil a COVID!! Mar viccelddni is meriink
rola. Nézd csak:

Kbzlemény: a karantén ideje alatt teljesen normalis, ha valaki a falakhoz, a
szobanodvényeihez vagy az edényeihez beszél. Csak akkor kell pszichiater-
hez fordulni, ha valaszolnak is neki.



Ma flszerek nélkul f6zo6m a levest. Kivancsi leszek az arcokra, amikor azt
hiszi a csalad, hogy mindenki covidos...

Ma le kell vinnem a szemetet! Ugy izgulok... Azt sem tudom, mit vegyek fel...

Azt a népet, amelyik mar fél éve hordja ugyanazt az egyszer hasznalatos
maszkot, nem lehet megsemmisiteni!

Valaki megevett egy almat... igy kezdédott.
Valaki megevett egy denevért... Igy végzaodik.
Megértettétek? Az evés a probléma. Nem az ivas.

Pista ba’ hangosan és igencsak hamisan énekel a lakodalomban. Mondja
neki tobbi vendég:

— Eisze inkabb tancoljon, Pista bacsi!

— Mé’, fiaim?

— Me’ a port jobban birjuk!

— Hogy végzbdik az orosz népmese?
— Aki nem hiszi, utanajarunk...

Vidéki orszaguton

— Batyam, hogy jutok el a leggyorsabban a kérhazba?
— Latja ott azt a nagy kanyart?

— Igen.

— Na ott egyenesen...

Amikor csokoladét akarok enni, két hang szdlal meg a fejemben.
Azt mondja az egyik: — Meg kell enned azt a csokoladeét!
Erre a masik: — Hallottad? Edd mar meg!

A torténelem 6ran a tanar az arisztokrata szarmazasrol beszél.

— Akinek e0-vel, th-val, y-nal vagy valamilyen kulonleges modon irjak a nevét,
az val6észinileg arisztokrata szarmazasu. Van ilyen?

Jelentkezik egy diak.

— En y-nal irom a nevemet.

— Igen? Es hogy hivnak?

— Nagy Pal.

— Téged mi zavar jobban, a tudatlansag vagy a k6zony?
— Nem tudom, és nem is érdekel.



Egy kollégdm nagybatyja hazafelé tartott a forgalmas varosi bekdtd uton.
Csak az nem stimmelt, hogy erésen be volt rugva, annyira, hogy még
ranéznie sem lett volna szabad az autéra, nemhogy beleulni. A belsé savban
poroszkalt nagyon-nagyon lassan, hogy ne tdnjon fel. Mégis épp ez a
lassusag — és az idénkénti kilengések- lett a veszte, hamarosan leintették a
rend6rok. Elég volt egyetlen pillantas vérben forgd, bamba szemeire,
egyetlen szippantas a leheletébdl, el6 kellett vegyek a szondat. Felszdlitottak,
hagyja ott a kocsit és tartson velUk a kapitanysagra. Mar épp vitték volna el,
mikor a szemkozti savban 0sszelUtkozott két autd. A rendbrok szigoruan
raparancsoltak a részeg nagybacsira, maradjon ott, ahol van, 6k meg attliztek
helyszinelni.

Emberlnk viszont rajott, ez az utolsé esélye. Gyorsan elhatarozta, hogy
lelép. Mikor latta, hogy a renddrok nem 6ra figyelnek, gyorsan kereket oldott.
Azonnal a garazsba vitte az autot, beszaladt rémult feleségéhez. — Ha jonnek
a zsaruk, mondd, hogy influenzas vagyok, egész nap itt fekszem az
agyamban lazasan. Kozelébe se mentem a kocsinak.

Ezzel egy whiskys Uveget felkapva a szobajaba ment. Fél 6ra multan jott a
renddrség. A feleség azonnal elmondta, hogy a férje egész nap az agyat
nyomta, mert beteg.

- Akkor biztosan nincs kifogasa az ellen, hogy benézzink a garazsba,
asszonyom — mondta a renddr, és mar nyujtotta is a kezét a kulcsért. Az
asszony zavartan odaadta, és 6 is veluk tartott. Amint beléptek, elallt a
lélegzete. A rend6rok viszont azt lattak, amire szamitottak. Ott allt a gyonyori
rendbrauto, villogott a kék fény a tetején.

Obama elmegy egy hires j6sn6hoz és megkérdezi:

— Mondd jésnd, mi lesz tiz év mulva?

— Tiz év mulva haboru lesz Kinaval.

— Aha. Hat ez nem annyira érdekes. Es mondjuk, ugy tizenét év mulva
Washingtonban mennyibe fog kerulni egy hotdog?

— Pontosan egy juanba.

Yo Yo Yo Yo

Mokas feliratok:

Vizvezeték szereld autdjan: Mi megjavitjuk azt, amit a férje megjavitott!

Nemdohanyzo teruleten: Ha fustolni latjuk, azt gondoljuk, hogy kigyulladt, és
ennek megfelel6en cselekszunk!

Szulészoba ajtajan: Tolni. Tolni. Tolni.

Szemészeten: Ha nem latja, hol van, j6 helyre jott.
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