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KEDVES OLVASO!

Napok ota sokat gondolok Rad, készulédom, hogy megirjam Neked ezt a
levelet. Mert sok minden kavarog bennem, valaszokat keresek a korunkban
dorombolé kérdésekre. Kicsi vagyok, a bolcsessegem még kisebb, igy
persze, hogy nem tudok vilagot megvalté valaszokat adni. De mégsem
hagyhatom, mint ahogy Te sem, hogy lanyhan félreallva hamis, harsogo
valaszok uralkodjanak el korunkban.

Azt hiszem, minden Kkorban, miota az emberi torténelmet irjak, ilyen
jelenségek valtjak egymast. Az emberiség keresi I1étének az értelmét, keresi a
feladatat, és keresi, igen, a jobblétet, az élvezeteket.

A napokban Shanghairdl lattam egy kisfilmet. Oriasi vilagvaros,
felh6karcolokkal, villogd reklamfényekkel, munkaba igyekvo
embertomegekkel. Megszolaltattak kedves kinai embereket, fiatalokat,
csaladokat. Ropkodtek a szamok (amiket én mar egy pillanatig sem vagyok
képes megjegyezni) a fejlédésiik mértékérdl. Es arrdl, hogy egyre csak
fokozzak az anyagi fejlédést. Hogy par év multan pl. mar nem Kkell
autdvezeteésbdl vizsgazni, hisz 6nmikodd autokkal kozlekedhetnek.

A bemutatott emberek a nagyvarosban heti 6x12 6rat dolgoznak, csinos kis
lakasokban laknak, de csak egy kisgyereket mernek vallalni, mert olyan
jovedelmuk elére lathatélag nem lesz, hogy nagyobb lakast vehessenek.
Pedig szeretnének toébb gyermeket, nagyobb csaladot... igy aztan élnek a
munkanak, felnevelik az egyszem Kkisfiucskat, és nem tudjak, ki fog majd
réluk gondoskodni... De ezt a kérdést a filmben mindig Ujra elnyomja a zaj, a
szines képek, a forgatag...

Kedvenc Duna TV altal sugarzott hazai Agape c. misoromban most éppen
nagycsalados vendégekkel beszélget a szerkesztd. Egyikuk, egy 9
kisgyermeket nevel6 anyuka mamoros boldogsagot sugarozva mesél a
nagycsalad életérdl, boldogsagaral, a szuletés csodairdl...

Mennyi kérdés, egyeéni és tarsadalmi élet szintjén! Egyéni valaszt azonban
csak értelem, gondolkodas alapjan lehet adni. Ennek hianyaban van a
tarsadalom altal nagyon is tudatosan iranyitott valasz, ami manapsag nem
biztos, hogy boldogga tesz egész életre egy embert vagy egy nemzetet.
Legfontosabb hat, hogy az értékekrél gondolkodni tanitsuk meg az ifjusagot,
a jovdé nemzedékeket!

A cimlapon a MULT, Otthonbeli kedves idéseim, akik mar atkoltoztek az
Orokkévalo Otthonba. En mindig Ujra rajuk nézek, hisz 0sszetartozunk.

Errdl is érdemes gondolkodni, mit is jelent az Orok Lét? Es mit jelent az EGY-
ség?

Ha mersz belevagni, Olvasom, izlelgesd a francia teologus, Francois Varillon
alabbi gondolatait! En sokat profitaltam beléle.
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Francois Varillon: A szellemi testrol (Rosdy Pal forditasa.)
...Lehetetlen torténetileg, tapasztalatiiag megallapitani a halalbdl az 6rok
életbe valé atlépés aktusat. A feltamadas nem egy holttest Ujraélesztése.
Jézus nem felélesztett holttest. Teste atalakul, és szellemi testté valik.
Felesleges megprobalni elképzelni, milyen ez. Teljes mértékben test és teljes
mértékben lélek.
Krisztus meghalt és sirba tették. Ami utana kovetkezik: az Ures sir. Az Ures
sir jele annak, hogy ez az egész foldi Iét csak ideiglenes. Hogy mindez a blin
altal hatranyosan érintett vilag rendszerének a része. Ezen a vilagon tul
azonban nem a természet diadalmaskodik a szabadsagon, hanem a
szabadsag gy6z. Az ures sir azt jelenti, hogy veégul a szellem vagy a szeretet
gy6z a természet felett.
Krisztus feltamadasa azt jelzi, hogy vége annak a rendszernek, amelyben a
halal keveredik az élettel. Marpedig mi e rendszeren belll élunk. Ezért nem
lathatjuk a feltamadas aktusat. Ha latnank, akkor itt volna a vilag vége, a
torténelem vége.
A testunk nem valami dolog, hanem az .én”. Ez fog torténni halalunkkor,
amikor — figyelem! — nem valik el a test és lélek. A feltamadas végiil is a
test és a lélek kozotti viszony megforditasa: itt a foldon nem a Ilélek
uralkodik, de a feltdmadasban a lélek az uralkodo. Itt a féldon a vilagban
vagyunk, a feltamadasban a vilag van bennunk.
Amikor Krisztus megjelenik az apostoloknak, ,megmutatja magat”.
Onmagaban ugyanis lathatatlan, mivel mar nem e vilagbdl valé. Istenben van,
eés Istenben lévén, nincs mar sem térben, sem idében.
Krisztus alazatossagaban jelenik meg igy. A feltamadt Krisztus odaig megy,
hogy még eszik is az apostolokkal. Mit jelent az, hogy evett? Hal volt az étel.
Nem azt mondta az apostoloknak: ,Egyetek szépen, j6 étvagyat! De ami
engem illet, megértitek, én megdicsdultem.” Nem csak nézte Oket, amint
eszik a halat. O is evett! Mit jelentsen ez? Nem tudom. Nem tudjuk elképzelni
magunknak ezeket a dolgokat. Egy biztos. Az, hogy a Feltamadott teste
megdicsoult, szellemi test...
Az evangéliumokban két sorozat szoveget talalunk. Az egyik sorozat szerint
kétségtelenul a test jelenik meg. ,Eszem, tehat nem vagyok kisértet...
érintsetek meg!” A kisérteteknek nincs se csontjuk, se husuk.” Egy masik sor
szOveg pedig azt hangsulyozza, hogy ez a test szellemi: zart ajtokon halad at,
egyszer csak ott van.. De jegyezzUk meg, Jézusnak nem kellett athaladnia az
ajtokon, mert O nincs mashol, ahonnan odamenne. A feltamadt Krisztus nem
odaat van, se nem idebent. O mindeniitt van, kiviil a téren.
Az OrOkkévalésagban van az Atya, a Fiu, a Szentlélek. Igen, de a
megtestesiilt és feltamadt Fiu a Krisztus... Es ugyan mi a feltdamadt Krisztus?
Az egész krisztusiva valt emberiség. Es az egész emberiség mindérokre —
mert az orokkévaldésag nem idétartam — Isten szivében van.
De mindez csak azeért lehetséges, mert Krisztus teste benne van a
Szentharomsag szivében. (részlet a Jézus passidja c. kotetbdl.)
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Bajor Laszl6: Szivedben kell feltamadnia!

Mar harmadnapja ma, hogy eltemettuk,
s nem jott feldle, csak egy kdsza hir!
Utunkat igy hat hazafelé vettlk,

s az este immar Emmausban ér.

Térjél be hozzank, 6 aldott idegen,

Ki egyutt jottél s faradtal velunk,

pihenj meg kissé nalunk idebenn,
megosztjuk veled mustunk, kenyerunk.

Minden, mit az uton Rdéla beszéltél,
szivunkben boldog érzetet fakaszt.
Kérunk, ha teheted, j0jj, még beszéljél,
hisz minden szavad oly csodas malaszt.

Mi sziviinkben Ot gy eltemettiik,
s busultunk rajta egész szombaton.
Ma reménytelenul utnak eredtink,
s nyomunkban a bu, az aggodalom.

Ha nem jottél volna, te csodas szavu ,
mi sirtunk volna, mint két kisgyerek.

De szivink most mar nem oly szomoru.
'En sejtem mar!' .... 'En hinni is merek!"

Az asztalfére lellt az idegen,

s kovasztalan kenyerét megtori.

Az arca komoly, szenvedd, szintelen -
s a sz6I6 levét most felemeli.

Most! E pillanatban nyilt meg a szemuk!
De mar el is tlnt, mint egy latomas.
'Valoban O, az Ur Jézus volt velink!
Szamunkra most volt a feltdmadas!

Mert mit sem ér az abrand és a kultusz,
ha valdésagga nem valik hitunk!

Majd ha szivinkben feltdamadott Krisztus,
Akkor tamad fel Krisztusban szivunk!



Aktualitasok

Korunk problémaja a szlletés-haldl aranyanak megvaltozasa, féként a
nyugati tarsadalmakban. Sziletésszam nodvelésérdl tartottak konferenciat
Rémaban. Ferenc papa hozzaszolasabol idézunk:

.---Mert Isten — hadd mondjam ezt az altalam kedvelt nyelven, a Biblia
nyelvén — éppen a legszarazabb sivatagokban nyit uj utakat (vo. 1z 43,19).
KeressuUk egyutt ezeket az uj utakat ebben a szaraz sivatagban!

A remény ugyanis arra szolit benntinket, hogy mozgasba lenduljunk, hogy
olyan megoldasokat talaljunk, amelyek kialakitjak azt a tarsadalmat, amely
megfelel a mai térténelmi idészaknak, ennek a megannyi igazsagtalansaggal
atsz6tt valsagos kornak. A haboru az egyik ilyen igazsagtalansag.

A sziletésszam novekedéséért tett erbfeszités azt jelenti, hogy helyrehozzuk
a tarsadalmi kirekesztés azon formait, amelyek a fiatalokat és jovojuket
sujtiak. Es ez mindenki szamara nyujtott szolgalat: mert a gyermekek nem
egyéni javak, hanem személyek, akik hozzajarulnak mindenki
novekedéséhez, emberi és generacidos gazdagsagot hozva. Kreativitast
hoznak a szUl6k szivébe is.” — mondta Ferenc papa maj.13-an.

|
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Gyakorlati pszicholégia

Uzsalyné dr Pécsi Rita: Hogyan tanit Jézus?

Valészinlileg kevesen gondolnank arra, hogy mar Jézus is az érzelmi
nevelést hasznalta példabeszédeiben. Pécsi Rita neveléskutato viszont erre
vilagitott ra egy eléadasaban.

,Az akaratunk a képzeletre tamaszkodik. Amit el tudsz képzelni, azt tudod
akarni. Amit el sem tudsz képzelni, az kép-telenség’- mondja a
neveléskutato, jelezve, mennyire kifejez6 a magyar nyelvunk.

Pécsi Rita felhivja a figyelmet arra, hogy példaul a nagy értékesitoknél
szoktak ezt a mddszert alkalmazni: vizualizalni. Ez szerinte tulajdonképpen
annak a helyettesitése, ami anno az oviban elmaradt. Ugyanis kisgyerekkeént
inkabb feladatlapokat csinaltattak velink, ezért nem tudunk vizualizalni
felnéttként, amikor pedig kellene.



»LAmit el tudsz képzelni, annak utana fogsz menni.” Ezt csinalja Jézus. Azt
mondija, hogy képzeld el. Itt van az irgalmas szamaritanus torténete. Ott
jajgat valaki az arokban, ez pedig elmegy mellette, mert éppen ZH-ra készul.
Jon a kovetkez6, 6t holnap mindsitik, igy 6 sem all meg. Majd jon a harmadik,
aki végre lehajol embertarsahoz.

Mit csinal Jézus? Elmagyarazza részletesen, amig ugy el nem képzeled a
torténetet, mintha ott lennél. Nagyon részletesen elmeséli, majd a végen csak
egy mondat a tanitas.

Ki a te felebaratod?”

Ezt Jézus nem valaszolja meg, mégis mindenki tudja ra a valaszt. Pécsi Rita
felhivja a figyelmet arra, hogy ez gyakorlatilag az érzelmi nevelés.

MESE a mesérol .

Mesetorténet /Kiss Csilla/

Egyszer volt, hol nem volt.... Még az Operencids tengeren, és az
uveghegyen is tul.....

Mi is a mese? Mindenekelbtt: népi szajhagyomany. Népszokasok és
hétkdznapok formaltak, és szajrol szjjra terjedt. Sajatossaga, hogy teljesen
képzeletbeli vilagot idéz meg. Olyan tudast kozvetitenek, amely segiti a
kulturaba vald belenevel6dést, a nyelvelsajatitast, a szocializaciét, valamint
az identitast is meghatarozza.

Régi mesekonyvek :

A naponta jelentkezl, kezdetben a tévébemonddk altal felolvasott esti
meséket lassan felvaltottak aprd babjelenetekkel. 1961-ben havonta egy-egy
féloraban jelentkezett a MI UJSAG A FUTRINKA UTCABAN cimi
babsorozat, ezt kovette a MAZSOLA, szintén babsorozat, tobb folytatasban.
Ki ne emlékezne a televizidban is a ’60-as, ‘70-es években megjelent Téveé-
macira, vagy a Cicavizidé monoszkdpjara.

A babfilmek utan kovetkeztek a rajz-, majd papirkivagasos mesesorozatok:
KUKORI ES KOTKODA, FRAKK stb.

A kozszolgalati televizidé népszerli mesefilmjei voltak még: Mikrobi, Dr. Bubo,
Vackor, Vizipok-csodapok, Pom-pom mesei, Vuk, Mirr Murr a kandur, Mekk-
mester, SUsu a sarkany



Jél emlékszem, hogy felnéttként is szivesen néztlk, ha volt ra idénk. (szerk.)
A mai rohané vilagban egyre tobb az olyan szul8, akinek sajnos nincs ideje
gyermekével foglalkozni. Rossz szokast alakitottak ki a csaladok azzal, hogy
a gyereket a téve elé ultetik, mondvan: igy legalabb csondben van. Ez a
legkézenfekvébb, legolcsdbb ,,bébicsbész” szolgalat, ami mindig rendelkezés-
re all.

Medgfigyelések szerint a mai gyermekek ingerkliszobe egyre magasabb. A
kezdetben elborzasztd jelenetek idovel beépulnek a mindennapokba, és az
érzelmeikre mar nem hatnak. A gyermek az alapértékeket a médiabdl veszi
at, és a hianyos sajat erkolcsi értékek miatt semmit nem képes azokbdl
visszautasitani, igy teljesen befogaddéva valik a rosszra. Az élményeivel
magara maradt gyermekek rabjai lesznek a médianak, abbdl taplalkoznak,
azon nének fel.

A média hatasa a gyermekekre

1./ .Mesehallgatas a kisgyermekeknek? Igen, de nem mindegy, hogy milyen
formaban kapja meg a gyermek a mesét. Azok a gyermekek, akiknek otthon
sokszor olvastak, hamar megeértik, hogy a nyomtatott szoveg jelentést
hordoz, és viszonylag konnyen tanulnak meg olvasni, amikor iskolaba
kerulnek. A fejlédéslélektannal foglalkozd szakemberek egyértelmiivé teszik,
hogy a kisgyermek szellemi, mentalis, érzelmi fejlodése szempontjabdl nagy
jelentésége van a mese hallgatasanak a képi szimbolikus vilag
kialakulasahoz és tovabbi fejlédéséhez.

2./ Napjainkban egyre tobb statisztikai adat igazolja, hogy sok szomatikus
megbetegedés pszichés alapra épul. llyenek: a sziv és érrendszeri
betegségek, a keringési rendellenességek, s6t a daganatos betegségek. A
megkuzdési stratégiakat nélkulozé fiatalok feszultségcsokkentéseért gyakran
nyulnak olyan szerekhez (cigaretta, alkohol, drog), melyek destruktivan
hatnak rajuk. A betegség gyogyitasa — a lelki teher mellett — anyagi
nehézseget is jelent, ugy az adott szemeélynek, mint a tarsadalomnak.

3./ Pedig a tarsadalomnak birtokaban van egy protektiv faktor, mely
alkalmazasa ingyenes, barki altal hasznalhatd és csodakra képes. Ez a
MESE. A pedagogusok, egészségtan tanarok, mentalhigiénikusok,
pszichologusok sokat tehetnek azért, hogy a gyakorl6 és leendd szul6k
megismerkedjenek a mesékkel, a mesélés jelentdségével.

Mind tobb, gyermekekkel foglalkozé szakember fogalmazza meg, hogy a
gyermekirodalom az egészségfejlesztés eszkoze lehet.

L,




Uj evangelizacié — azaz az 6romhir terjesztése korunkban

/Jelencsics Erik eldadasa nyoman - Maria Radié 23.05.16.- 4630./

...A mi életinknek Jézus életét kell formazni. O az, aki bemutatkozott
nekiink. O maga az evangélium. A hit tovabbadasanak ujnak kell lenni
hevuletében. A keresztény hit elgyengulése ma egy valésag. De nincs kultura
hit nélkdl és nincs hit kultura nélkul.

Az elvek, az evangéliumi etikai erények lassan eltiinnek. Itt van a helye az yj
evangelizacionak, amely ujra erkdlcsi ajanlatot hoz magaval. A vallasok
Osszefogasara van szukség, egymas kolcsonds tiszteletben tartasa mellett.
Szent Il. Janos Pal papa gyakran beszélt egy olyan evangelizaciorél, amely
meg tudja valtoztatni a csalad, a nemzet képét, ez személyrdl szeméelyre Kkell,
hogy terjedjen.

Egy Istent hordozé ember hatassal tud lenni a kornyezetére. Tehat nem az
anyagi, technikai eszkozok jelentik a hatékonysagot, hanem Krisztus
személye, az O igazsaganak hiteles hirdetése.

Jézus megigérte kovetdinek, hogy nem hagyja arvan Oket. Elklldi a
Vigasztalé Szentlelket, a Paraklétoszt. Mindig késznek kell lenni tanuskodni
Jézusrol — ez az Egyhaz misszios kuldetése. Ferenc papa sokszor mondja,
hogy egy misszios lelkulettel athatott Egyhazrdl almodik.

Az egyre fokoz6dd gonoszsag terjedése miatt fel kell ismernink az
evangélium elsédleges sziikségességét.

»~Jaj nekem, ha nem hirdetem az evangéliumot” / Szt.Pal korinthusi levél/. Ez
eérvenyes nem csak a valésagos, hanem a kibertérben is. A mai ember oda
menekul, oda bujik, hogy elfogadast, reményt talaljon. Mert ezt a valo
vilagban nem talalja.

Egyre inkabb nyilvanvalo, hogy Eurépaban a megkeresztelt, de az
Egyhaztdl elszakadt emberek megszolitasa a f6 feladatunk.

Mind altalanosabb a keresztény emlékezet torlése. Ezért szikséges, hogy a
keresztények szilardabba valjanak identitasukban. Eurdpai kulturank a
kereszténységre épul. De egyre inkabb atszOvi a kulturankat az iszlam. Ez
nem Uj jelenség. Integracio alatt a bevandorlok befogadasat értjuk, de ez
ugyanigy érinti a befogadd orszagokat.

Kérdés, aki segiteni szeretne, milyen hatékonysaggal tud megszdlitani,
figyelmet felhivni. Kibertérben egyedul ez szamit, itt nem a hierarchia
tekintélye dont. Ezért ki kell jutni a templomokbal.

Ferenc papa épp a megvalasztasa el6tti napon beszélt a Jelenések
konyvében ajtd el6tt allo, kopogtatd Krisztusrol. A papa vizidja: Krisztus ma
belllrdl kopogtat. Ki akar lépni a templomokbdl az emberek kozé. Kovetnunk
kell Ot!

A mai vilagot tamado koronavirusok: a nacionalizmus, a populizmus, a vallasi
fundamentalizmus. Az Egyhaznak moralis immunrendszert kell teremteni
ezek ellen. Ez a kils6 kuldetése.



De van belsé kuldetése is: olyan imadkozé kozosségek létrehozasa, ahol
szabad vitdkon, beszélgetéseken, imadsagokon keresztul keresik az
igazsagot. igy koézel kell lenni az emberekhez. Nem csak a szentségek
kiszolgaltatasara kell helyezni a hangsulyt. Patyomkin falu, v. tabori kérhaz
képe!

Mindez oriasi valtozasokat igényel az Egyhazban nem csak szerkezetileg, de
gondolkodasban is.

Az elkOtelezettek szama csoOkken, a keres6ké nd. Keres6k kozott sok a
lelkileg nyitott. A JO6 pasztor mai képe: a kevés elkotelezettet olykor otthagyva
a keres6k kozé menni.

Ez a mai Galilea, ahogy akkor hivtak: a poganyok Galileaja, ahol Jézus
tevékenykedett. Ez ma a keresék vilaga. Ne csak a hivek kis maradékara
figyeljunk, hanem a kevés engedelmes mellett az elkdboroltak tomegére!
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Nemes Nagy Agnes: Kialtva

Irgalmazz, Istenem! En nem hiszek Tebenned,
Csak nincs kivel szo6t valtanom.

S lam, maris megadod azt a végs6 kegyelmet,
Hogy legalabb imadkozom.

Binom csak egy, de nagy: a gog fogai ragnak.
Es most porig alaztatom.

Horgok, vonagolok, mint egy nyomoru allat,
Kinomban a port harapom.

Eletem vékonyul, gydkere félbemetszve,
Viraga tan nem nyilt soha.

Irgalmazz, Istenem, husvétvasarnap este,
Hisz él az Embernek Fia.

Itt megalaztatas, ott szorongattatasok,

Kin és életveszedelem.

Ne hagyd el sok papod hitetlen unokajat,

Ne hagyd el nyomorult fejem!
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Az én puinkdosdom
Az idei plinkésddm igencsak tanulsagosra sikeredett. Az Elet szervezte igy.
Az |dGseknek tartott imaalkalom kezdetekor belibbent a kozosségi terembe
két kis névértanuld, olyan tizenévesek, akik gyakorlaton vesznek részt az
Otthonban. Szépen lelltek hatul, az utols6 sorokban. Odaléptem hozz3juk,
érdeklédtem, mi szél fujta 6ket ide. Fent az osztalyon valaki mondta nekik,
nézzek meg, hogy imadkoznak az idések. (lehet, hogy kicsit szabadulni akart
t6luk az illet6?) Kérdéseimre kiderult, semmilyen vallasi ismeretlk nincs,
elééletuk annyi, hogy sird kisbaba korukban megkeresztelték 6ket. (persze,
ez nem keveés!) Egyikik még kisgyerek koraban szuleivel volt néhanyszor
templomban.
Elkezdtem a punkdsdi Unnepi imadrat, de éreztem, ez ma nagyon nehéz lesz!
Egyik oldalon ott ultek szép sorban az imadkozd, rosszul hallé idések. A
masik oldalon a két tizenéves személyében beult hozzank a szekularizalt
Vilag. lgyekeztem ugy beszélni, hogy értsék, amirél sz6 van, de egy id6 utan
feladtam. A vallasi nyelvezetunk annyira specialis, hogy szinte minden sz6
vagy kifejezés magyarazatra szorulna. Belattam, én most az id6sek kedvéeért
vagyok itt, fél ora alatt nem adhatom at a latogatdinknak a katekizmust. igy
hat az id6seknek tartottam meg az igeliturgiat. Reméltem, hogy a
kislanyoknak, ha hasznukra nem is, de legalabb karukra nem valt ez az
alkalom. Gondoltam, majd a végén par széban azért érdeklédom télluk, de
erre nem Kerult sor. A befejezéskor, mire észbe kaptam, eltlintek. Még annyit
sem mondtak, mint annak idején Szt. Palnak Athénben a pogany hallgatoi:
,errél majd maskor is meghallgatunk Téged.”
Sokat gondolkodtam az el6z6 iras kapcsan az Uj evangelizaciordl. Most
éreztem igazan, ez bizony nem lesz konnyl! Eszembe jutott, Ferenc papa,
milyen konnyen szot értett a tizezer fiatallal az Arénaban. Ott valamiféle
Egység volt, a HIT egysége!
Ezt kovetéen épp ugy adodott, hogy Punkosd vasarnap néhany Otthonbeli
lakot meghivtam a punkosdi esti szentmisére, ahol a gitaros énekkar szolgalt.
Ok nagyon tudnak, szépen, kulturaltan, igényesen zenélnek, énekelnek. A
padokban sok fiatal csalad ult, édes, aranyos kisgyerekeikkel. lgazan
mozgalmas mise volt, adott idoben kis csengettylkkel a picik csengettek,
nagyon élvezték a szereplést. Ezzel az élménnyel szerettem volna
megajandékozni idés barataimat
En magam a csendet azért jobban szeretem, amikor a Iélek csendjében lehet
talalkozni a Jelenlévé Istennel. Hat csend itt nem volt!
A végén id6éseim is ugy igyekeztek haza, mint fentebb a kislanyok. De téluk
kaptam azért egy-két koOszond szot: ,Koszonjuk, lesz most mit végig
gondolnunk!” Egy id6s ur, aki 2 hete volt 78 évesen els6aldozé (!!), nagyon
meghatottan mondta: ,mennyire szépek voltak ezek a kicsik! Hogy mi mit
hagytunk ki az életinkbdl!?”Gondolom, ha én szerveztem volna, forditva
torténik: a fiatalok jéttek volna a gitaros misére. De a Lélek igy latta jonak. En
csak asszisztaltam. (P.M.)
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Vaci Mihaly: Haza, Hozzad, hét hidon at

Haza, Hozzad, hét hidon at!
Sietni sird sineken!

Utanad, ezer ut utan!
Fergetegek, fordulatok
forgatagabdl csak Feléd!
Tévelygésekbdl Rad talalni;
roskadasban Téged remélni;
tortetésekbdl torekedni,
torotten is torédni Véled!
Kotottségekbdl szabadulva
ragaszkodni megkotozotten!
Terméketlen gondok utan
termé gondodrél gondoskodni!
Hitegetések halojabdl
kivetédni a hit partjara!

Kluzdelmek golyalabairdl
leszallni és mellette jarni;
keser( szajjal kedveskedni;
Okleimet kinyitni olben,
bujkalas utan Hozzad buijni;
és orok-éber életunkbdl
életre ébredni, éledni!
Roskadasban Téged remélni!
Tévelygésekbdl Rad talalni!
Forgatagok, fordulatok
fergetegeébdl csak Feléd!
Utanad ezer ut utan!

Sietni sird sineken

haza, Hozzad, hét hidon at!

Kerék Imre: Fa

nézd ezt a gorbe fat ahogy
onnon belsé terében all

s hangtalanul szivosan 6rli
gyokerével a csontkopar
sziklakovet, tanuld fegyelmét
ahogy az orvényld idében
kitarton dacol a szelekkel
mint valami pompeji 6rszem
a lombjat perzsel6 napot
sebtépb fagyok éles kormét

tirve formalja magat véglegessé

s bar tudja sorsa csak percnyi oroklét

agai kozott fészket ov

csipogo életeket ringat

kérge alatt alca bab attelel
csucsan tollaszkodik az esti csillag
s vele egyutt egy égboltot emel mig
kUldetését végre betoltve
6s nyugalommal félelem
nélkul zuhan ala a volgybe

Arany Janos: Civilizacié

Ezelbtt a haboruban
Nem kovettek semmi elvet,

Az erGsebb a gyengétdl
Amit elvehetett, elvett.
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Most nem ugy van. A vilagot
Ertekezlet igazgatja: S az
erésebb ha mi csinyt tesz,
Osszelil és — helybehagyja.



Fekete Istvan: Punkosd

Nem tudom én, miért, de a mi falunkban az Urnapjat jobban megtartottak,
mint a punkosdi Unnepeket. Nem arrdl van persze szo, mintha a punkosdot
nem tartottdk volna meg kell§ fénnyel és — pihenéssel, de a punkosdi
unnepeket elhomalyositotta még egy kicsit a husvét messze néz6 ragyogasa
— aldozdécsutortok is volt kozben —, és a punkosdi Unnepeken jobban benne
volt még a karokban, derekakban a tavaszi hajra faradtsaga. De Urnapjan a
kalaszba szokkent buzamezdkben hentergett mar a szél, s a kertek és sz6l6k
méhzsongasos csendjében vidamabban flétazott a sargarigd. Talan az urnapi
satrak tették fényesebbé és kdzdsebbé az Urnapjat? Nem tudom. Vagy talan
csak az én messze emlékeimben latszik ez igy? Lehetséges, de az bizonyos,
hogy punkosdkor nem volt semmiféle ajandékozas, semmiféle jokivansag
sem kifelé, sem befelé a csaladban, és még a faluba tévedt koldus is tudta,
hogy csak kdzonséges vasarnapi adomanyra szamithat.

Mindez azonban nem jutott volna eszembe, ha szombaton nem talalkozom
Kis Jancsi bacsival, aki a falunk hivatasos koldusa volt, egyuttal a
bucsujarasban is hivatasos el6énekes. Jancsi bacsi altalaban elég rongyos
volt, mig uUnnepeken és bucsujaraskor sarga barsonynadragot oltott, és
hosszu somfabotjat hasznalta, amely alul hegyes szogben és felll
rézkeresztben veégzOdott. Ez a bot talan mar magatol is eltalalt volna
Andocsra vagy Segesdre, de punkdsdre el6 sem vette — amit nagyon
sajnaltam —, és latva Jancsi bacsi rongyait, arra gondoltam, hogy ez
igazsagtalansag... Miért csak karacsonykor meg husvétkor kap télunk
valamit... Kulonosen karacsonykor, amikor a levetett ruhak, ingek, kalacs,
egy uveg bor csomagjat én nyujtottam at Jancsi bacsinak, s ilyenkor egészen
boldognak éreztem magam.

- Valami itt nincs rendben — gondoltam punkosd el6tt valé szombaton, amikor
a vacsora — kacsaver, aprolék, miegymas — mar elGrevetette a valodi elsd
osztalyu ebéd fényessegét.

JO vacsorahoz méltd csendesség lebegett az asztal felett, amikor eszembe
jutottak Jancsi bacsi rongyai, s ezekkel a punkdsd mostohasaga, tehat
megkérdeztem:

- PUnkosdkor miért nem adunk ajandékot, édesapam?

Apam letette a villat, megtorolte a szajat, ram nézett, s tudtam mar, mit fog
mondani:

- Magyar ember, amikor eszik, nem beszél...

Hat ezt is mondta, aztan vacsora végéig hallgattunk, de nem szidott 0ssze,
hanem azt mondta:

- Nem szokas...

- PUnkdsd nem olyan nagy unnep, mint a karacsony?

- Tulajdonképpen akkora. Honnan jutott ez eszedbe?

- Kis Jancsi bacsival talalkoztam. Csupa rongy volt az inge... Azt mondja,
beteg is volt...

Erre nem valaszolt senki.



- Hat — mondta késébb apam —, nem szokas... - aztan felallt, mintha valami
eszébe jutott volna, és kiment. A vacsora pedig valahogy befejezetlen
maradt...

Apam elment az istallo felé, s nagyanyam késdbb azt mondta:

- A lampat égve hagytam, olvasgathatsz, kisfiam.

Ez annyit jelentett, hogy egyedul akar maradni anyammal, hat nem is
tétovaztam, mert én is egyedul akartam lenni.

Nalunk a vacsora mindig koran volt, s amikor kimentem a kulsé folyosoéra,
még inkabb kései alkony volt, mint este. A fak mar elviragzottak a kertben,
mégis mintha édes rugyszagot hozott volna a szél, 0sszekeveredve a
korhado6 szalma s a rét hiivds fustszagaval.

Apam az udvar végén az istallo el6tt magyarazott valamit Pista bacsinak, aki
kocsis volt, tehenes és mindenes, de az én szememben kivalé szankofarago,
csapdaallitd 16sz6rfond... és tuddja minden dolognak, egyszoval a baratom,
aki néha fel engedett Ulni valamelyik l6ra, s ezen nagylelkliségét a
vendégszivarokkal ,honoraltam”. ..

Apam még mondott valamit, és Pista bacsi bdlintott, majd legyintett, mintha
azt mondta volna, hogy nem kell tobb magyarazat, a dolog el lesz intézve...
Azutan apam kiment az utca felé, Pista bacsi pedig az istalloba.

Egyedul maradtam a homalyban, s ekkor valami gondolat lepett meg, ami
nem lehetett tiszta Ugy, mert korulnéztem, mint aki egyedul akar lenni...
Aztan elindultam a pince felé. A hazban csend, csak a szivem dobogott...,
amikor lesurrantam a kopott Iépcsdkon. Kitapogattam az ajtonyilast, s onnét
mar sotétben is megtalaltam a homokba fektetett borosuvegeket. Egyet a
honom ala nyomtam, aztan fel a lépcsékon.

A kulsé6 folyoson csend, de valahonnét mintha lovas kozeledett volna sebes
vagtaban..., és szinte vartam, hogy mikor fordul be az udvarra, amikor kicsit
megnyugodva kivilagosodott, hogy a dobogast nem 16 okozza, hanem a
szivem...

- HG, de megijedtem — gondoltam, aztan teljesen megnyugodva eldugtam az
uveget a lugas indai kozé, és bementem a hazba.

- Lefekszem, nagymama...

- Jol van, kisfiam — mondta, aztan jobban megnézett. — Nincs valami bajod?
Olyan rossz szined van...

- Aimos vagyok...

Nagyanyam fejcsOvalva nézett utanam, én pedig par perc mulva mélyen
aludtam, de azzal az elhatarozassal, hogy meég sotéttel felkelek. Abban az
idében nagyanyammal laktunk egy szobaban, s ennek a korai kelésnek
semmi akadalya nem volt, mert nagyanyam nagyon mélyen aludt.

Es bizonyos idé mulva — ami nagyon rovidnek tetszett — felébredtem.
Nagyanyam vidaman fujta a kasat, én pedig hénom ala csapva ruhdaimat,
cipbmet, kisurrantam a konyhaba, ahol a vekker harom orat mutatott. Par
perc mulva mar az utcan voltam, aztan a kertek ala kerultem, és egyvagtaban
loholtam, kezemben a borosiiveggel Jancsi bacsi ,lakasa” felé. irhatnam
persze azt is, hogy Jancsi bacsi ,haza” felé, de minek irjam? Jancsi bacsinak



nem volt haza, mert Jancsi bacsi nagyon szegény emberek rokona volt, aki
az istalléban lakott egy Vica nevi j6l taplalt tehén tészomszédsagaban. Vican
Kival még csak patkanyok laktak az istalloban, akiket utaltam...
De akkor erre nem gondoltam, mert Jancsi bacsi mar derlsen fogta kezében
az Uveget a meggyujtott olajmécses mellett, és szeme olyan éber volt, mintha
nem is aludt volna.
- Nohat — mondta —, hat igazan, majd mondd meg otthon, hogy...
- Jancsi bacsi! — ijedtem meg. — Nem mondok meg semmit, mert ezt a bort
én... csak ugy hoztam.
- llyent nem isznak a papok — valt meg hosszabb furulyazas utan az tvegtél,
s gyakorlott mozdulattal az agy ala dugta, amikor csattant kivul a kiskapu...
- Bujj el valahova — suttogta —, hatha ide gyun...
Megrettenve kerultem meg Vicat, és — a patkanyokra gondolva — egy kis
irtbzassal bujtam a jaszol ala, mikozben Jancsi bacsi elfujta a mécset.
- Szép punkosdi j6 reggelt — mondta valaki, és ijedtemben még a patkanyokat
is elfeledtem, mert a hang Pista bacsi hangja volt.
- Hajnal van még, Pista fiam — asitott Jancsi bacsi. — Mi jot hoztal?
- Csak ezt a kis bort, Jancsi bacsi, meg egy kis csomagot. Valami ruhaféle
van benne...
- Nahat! Fiam, igazan... Tedd le, fiam, oda a ladara. Aztan mondd meg,
hogy...
- Nem mondok meg semmit Jancsi bacsi, csak annyit, hogy amit ram biztak,
atadtam. A bort a gazdam kuldi, a ruhafélét meg az asszonyok, de alighanem
egyik se tudja a masikrol, hogy kuldtek maganak valamit... Széval ne
kdszonjon meg semmit! Ertil?
- Micsoda népek, micsoda népek — s Jancsi bacsi a gyujto utan kotoraszott.
- Ne gyujtson vilagot, Jancsi bacsi. Sietek haza, a magam joszagat is el kell
latni... Aludjon, hiszen alig hogy vilagosodik.

**k*
lgaza volt Pista bacsinak, mert csak akkor vilagosodott, amikor mar
hazaértem. Mélyen aludt még a haz, amikor — a konyhaban levetkbzve —
besurrantam nagyanyam szobajaba. Es amikor mar Ujra felmelegedtem az
agyban, csak akkor kezdtem el gondolkodni, s gondolataimban valami
végtelen csend és valami végtelen j0 érzés ringatott alomba, de mintha
ennek az oromnek semmi el6zmény nem lett volna.
Azodta tudom, hogy punkosd valoban elsé osztalyu unnep, amely nem mulhat
el soha, mint ahogy nem mulhat el a Szeretet, s nem mulhatnak el azok sem,
akiket szerettem, s akiket az emberi lélek mulhatatlansagaban orokkeé
szeretek.

R




Gajdos Kinga: Oregany6 és a laposgép

Mamé egyedul élt egy kis faluban, a Matra szivében. Féfoglalkozasban
nagymama volt, bar egyetlen fiat és ovéit ritkan lathatta. Messze van
Budapest.

Falujabdl utoljara egy réges-régi télen mozdult ki, amikor szulotte kiengedte
az udvarbdl a hoszinl kecskét. A joszag ugy beleolvadt a tajba, hogy
napestig keresték. Végll a szomszéd falu hataraban fogtak be, ahol legelni
probalt, mérsékelt sikerrel.

Messzebbre nem vetette az élet, de Mamdnak nem volt hianyérzete, ahogy
tévéje sem. A vilagban torténé eseményekrdl épp eleget hallott a radiébal,
illetve Arankatél, a szomszédasszonytol.

Hazacskaja amolyan skanzenekben lathaté fajta volt, alacsony plafonnal,
hofehérre meszelt falakkal. Konyhajaban a dédapja altal faragott butorok
szolgaltak. A faanyagot ugyan sok helyutt megragta a szu, az asztallapon
pedig kenyérvago kés hagyott sosem gyogyuld sebet, de Mam¢d ugyesen
eltintette: letakarta kikeményitett teritbvel.

A falhoz tapasztva terpeszkedett a pocakos dregemberre emlékeztetd bubos
kemence. Padkajan januartdl decemberig a macska lustalkodott, am
tulajdonjoga semmissé lett, amint megérkezett Soma és Bende, a téli szlnet
idejére kikozvetitett unokak.

Most mind a konyhaban id6ztek. Mamo a pultnal matatott, a fiuk a szunetre
feladott kotelez6t bujtak. Mint rendes diak, Soma szivbdl utalta az ilyen
olvasmanyokat, legszivesebben valami elektronikus kutyuvel babralt. Mamo
nem is tudta, melyiket hogy hivjak. Annyit mindenesetre megallapitott, hogy
unokaja alig fordul elé a kertben, miéta megkapta élete elsé okostelefonjat.
Ha néha ovatosan széva tette ezt, Soma csak legyintett: ,jaj, Mamé, ehhez te
nem értesz!”

Bar ikrek voltak, az 6t perccel fiatalabb Bende jelentésen kulonbozott
batyjatol. Vonzodott mindenhez, ami konyv alaku, raadasul az idei olvasmany
egyik kedvenc torténete volt. Bekucorodott a kemencezugba, labat a piros
széttessel letakart padkara nyujtotta, és piritott mogyorot ragcsailt.

Mamoé az 6 aktivitasaval elégedettebb volt, Bendéhez ugyanis elhatoltak a
kérnyezet ingerei. Eszrevette példaul, ha madarcsonti nagymamaja egy
kosar tlzifa sulya alatt roskadozik, és atvette t6le a terhet.

Batyjanak mar nem jutott hely a padkan, kénytelen volt az asztalnal megvivni
harcat a k6szivi ember 0sszes fiaval, de figyelme minduntalan elkalandozott.
Nem létez§ foltot kaparaszott a teritbn, szamarfilet hajtogatott a konyv
lapjaira. Sohajtva gondolt kedves telefonjara, s csak az vigasztalta, hogy
Mamo a vilag egyik csodajat alkotta éppen: mazsolas kuglofot. Osszekeverte
a hozzavalokat, és dagasztashoz latott.

- Apatok kérdezte, mit kérek karacsonyra — szolalt meg, de nem valtott ki tual
nagy érdeklédést az unokakbdl. Mindossze Bende hummogott egyet, inkabb
csak megszokasbdl. Sebaj, Mamo folytatta.



— Husz kilé kukoricara gondolt, mint tavaly. Meglep6dott, amikor megkértem,
hogy idén nekem hozzon ajandékot, ne a tyukoknak. Olyan laposgépet
szeretnék, mint amilyen Arankanak van.

A mindig kd6zOmbos Soma, és a torténetbe feledkezett Bende hirtelen
felkapta a fejét; tényleg, van még valaki a konyhaban rajtuk kivil! Es mintha
mondott volna valamit.

- Mi van, Mamé? Laposgeép? Az meg mi a fene? — igy az idésebb.

- Ej, csillagom, hat ismered te azt! Olyan, mint két vagddeszka Ossze-
csavarozva. Az egyiken gombok vannak, a masikon tévé, viszont hirado
helyett szines ablakok uszkalnak rajta. Nem hinném, hogy hasznos a haz-
tartasban, de Aranka azt mondja, talal rajta recepteket, meg fényképeket az
unokakrol. Nekem is olyat vegyetek, amin vannak rélatok fényképek.

A kugloftészta kozben elkészilt. Mamo fogta a sutéformat, beledntotte a
masszat, és letakarta konyharuhaval, hogy zavartalanul elmélkedhessen
|étrejotte felett. Kezet mosott, a kotyogds f6z6be daralt kavét és vizet tett, és
lellt az asztalhoz, a fiuk tarsasagaba. Igaz, ott allnak a maszatos edények,
de most engedélyez maganak egy kis lustalkodast.

- Bizony, Aranka nagyon ért mindenhez, ami modern. Mesélt példaul arrdl a
halérél, ami a laposgépén van. El6szor azt hittem, azzal fog halat a férje
nyaranta, de kiderult, ez valami kulonleges halo. Minden le van benne irva,
amit az emberek manapsag tudnak. Hallottatok mar ilyen csudat?

A fitk dobbenten hallgattak, képtelenek voltak barmilyen szemtelenséget
kinyogni.

- Ahogy mondtam, a laposgépen recepteket is talalt Aranka — folytatta a
lelkendezést Mamd. - Emlegetnek mindenféle flancos, zold flszert, valami
Oreganyot is, vagy mit. Aranka addig ragta a fulemet, mig én is Ultettem, ott
nd az ablakban.

A kavéf6zd az utolsdkat rugta. Horgott és sivitott, jelezve, hogy elkészilt a
fekete. Mamo kitoltotte, és visszatelepedett az asztalhoz.

Mélazva kortyolgatta a forré kavét, és ugy tint, nem veszi észre, hogy az
unokakat valosaggal letagloztak a hallottak. Eddig a nagymama minden
kijelentését le tudtak forditani a kor nyelvére, de az ,6reganyo” kifogott rajtuk.

Bende veégul lefotozta telefonjaval a szdban forgd izesitét, elkuldte a képet
anyjanak, aki postafordultaval valaszolt: a keresett novény az oregano.

Mig Bende levelezett, Mamd megitta a kavét, majd betette a kugloftésztat a
sutébe. Néhany perc mulva inycsiklandoz¢ illatok szalltak, a fiuk szajaban
Osszefutott a nyal. Leguggoltak a sutéajté elé, s a héallé tvegen keresztul
nézték, hogyan novekszik és pirul a mazsolas remekmi. Ugy érezték, nem
kapkod tulsagosan, pedig mar rettentd éhesek voltak.

A kugléf véglul megszanta 6ket, elkészult. Mamé ovatosan talra boritotta,
megszorta porcukorral, majd elzavarta a keselylként korozé éhenkoraszokat,
mert a sutemény meg tlazforrd volt.

Mig vartak, hogy kihdljon, az ikrek kaptak habos kakadt, s mar a fele
elfogyott, amikor Soma megszélalt.



- Mamo, az a cucc, amit mutogattal, az nem ,0reganyd”, hanem oregano.
Nem mondta a felvilagosult Aranka néni?

- Mondta, de tudtam én azt magamtdl is. Az 0sszes gasztroblog tele van
olasz kajakkal. Kiprébaltam néhanyat, az6ta az oregano a kedvenc fiszerem.
irtam is kommentben valahol. Jut eszembe, mondjatok meg apatoknak, hogy
nagy kepernyds laptopot kérek, mert a kicsin, amilyen Arankanak van, alig
latszanak az ikonok. Amilyen vaksi az dreglany, mindig a képnézegetét nyitja
meg a bongészd helyett.

A hatas lenyigdz6 volt. Soma félrenyelt és fuldokolni kezdett, Bende az 6lébe
ontotte a kakaot; kiguvadt szemekkel bamultak, nem értettek semmit.

Mamo szélesen elmosolyodott, és igy szolt:

- Bende, kisbogaram, utdgesd meg gyorsan a batyad hatat, mert meég
megfullad! Ejnye, ti hiresek! Meglepbdtetek, igaz-e? Egy oraval ezelbtt a
nagyi kékorszaki maradvanynak tint, most pedig kiderul, hogy remekul
eligazodik a mai vilagban. Ne haragudjatok, de kisérleteztem rajtatok.
Kivancsi voltam, akkor is levegdnek néztek-e, ha elképesztdé dolgokat
hadovalok. Ordmmel latom, hogy a tervem bevalt, hatéves korotok 6ta nem
figyeltetek ram ugy, mint most. Meg kell, hogy mondjam, alig birtam ki
nevetés nélkul. De kih(lt a kuglof, fel is vagom. Nagy szeletet kértek, ugye?

Gyurkovics Tibor: Istenem

Olelj meg engem, Istenem,
mar fol akarom adni

az orok ellenallast,

mar meg akarok halini.

kapkodtam labam, am de
a hitet megtartottam.

Valahol meg kell allni,
valahol meg kell halni,

Koszvényben és kozonyben
nagyon sokaig éltem

bodito tisztességben

és tarko-szenvedésben.

Vadasz vadasznak vadra
figyel6 ur-cselédje
voltam, mik6zben kaptak
engem is puskavégre.

A favon igy rohantam,
az erddn igy szaladtam,
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valami konnyd réten
akarok elfakadni.

Az izmaim a télben

mint jéghurok feszulnek,
ugy néznek a szemembe,
ahogy a menekultnek.

Nem félek a halaltél.
Megallok vele szemben.
De mikor lesujt ram,
Isten, Olelj meg engem.



Kovacs Andras Ferenc: Biraléimhoz. Sziletésnapomra.
Plagium!

Harmincnégy éves lettem én: serény
nem bddit versen vett remény, erény...
se bd, y o
se baj. A;t mpndjak, arcom regi maszk:
miért is vagok én grimaszt,
A mennybolt menten ramborul: ha kell,
nem éltem jol, sem jamborul, ha nem?
csupan . . ey
butan. Divatbolcs egy sem érti tan:
helyettok lettem én vidam
Mint kinon €g6 ékezet, iszony.
lobog vilagom: létezek! Bizony.
Enyem : N
e fény! Magamnak tul nehéz terd
vagyok — nem valt meg vers, se bqQ,
Hallom: vagyok, mert nem vagyok, se baj.
hisz bennem nem rag, nem ragyog Sebaj

Radnéti Miklés: Pillangé

A teremben csond volt. Nem hallatszott mas, csak a vonalzok surlédasa és a
rajzlapok zizegése. Valaki ceruzajat hegyezte. A faliérara pillantottam, és ugy
éreztem, nem birom tovabb, bar Tini csak hétkor var a kapu el6tt,
Még tizenot perc. Az asztalfiokba tettem az iroszereket. Amikor bezartam a
fiokot, kiesett kezembdl a kulcscsomd. Mindenki folkapta a fejét. A
szemeszter elején jartunk, még alig ismertuk egymast. Nem szemrehanydan,
inkabb csak faradtan néztek ram. Néhanyan felpillantva odafordultak.
Lehaijtott fejjel indultam kifelé, tarsaim tekintete kdvetett.
Azutan ott alltam a kapu el6tt, néztem a labam alatt eltertlé varost, ahol a
fények fehéren vilagitottak, pedig az égboltot még vorosre festette az
alkonyat. Odébb kertek huzodtak. Az arany lombokkal konny( szell6 jatszott.
- Pal vagyok.
Z0mok ember allt szorosan el6ttem. Gondosan megkotott divatos
nyakkendével, hivalkoddan élesre vasalt b6 nadragban.
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- Na és! — akartam volna mondani, de csak felvont szemodldokkel, szétlanul
néztem ra. Még csak meg sem lepédtem. Ha abban a pillanatban fustté vagy
falevéllé valtozik, azon sem lep6dok meg. Tinit vartam: mert el6z6 nap este a
féposta el6tt megbamultuk egymast, vagy husz lépést tettink meg egymas
mellett, aztan nevetve kezet szoritottunk. Most Tinit vartam, akit tegnap este
hazakisértem a hegyen at, mert odafent lakott.

A kis ember valaszra vart, de én csak néman meredtem ra. Ett6l zavarba jott.
- Pal vagyok — ismételte kissé hangosabban.

- Ezt mar tudom - feleltem pimaszul, mert bosszantott a nyakkenddje, meg
nadragjanak éles vasalasa.

- On tegnap este hazakisérte Tinit. Vagy tévednék netalan? — kérdezte, és
kozelebb Iépett.

- Nem téved. De miért kérdi, ha ugyis tudja?

Ugy latszik, észrevette, hogy készségesebb lettem, mert hangszint valtott.

- Csak figyelmeztetni szeretném — jegyezte meg ontudatosan. - Tini beteg,
s6t nagyon beteg.

- Ugyan! Mi baja?

Hosszan mélyen a szemembe nézett, nem valaszolt, csak bdlintott egyet. S
mivel, hogy én sem szoltam, suttogni kezdett:

-T...b...c...h...y
- C16 N H3 P4 S3 — mormogtam merev arccal, mikozben 6 gyanakodva
méregetett. Majd mondtam részvéttel — oh!l... On pedig bizonyara az

udvhadsereg egészségugyi csoportjanak a megbizottja, nemde? - kérdeztem
aztan nevetve, és sarkon fordultam.

A hegy fel6l Tini sietett feléem. Hosszu, nyugodt léptekkel jott a slUppedds
avaron at, nyitott kabatban, s alig észrevehet6en mosolygott.

- Hova megyunk? — kérdezte. Amikor meg akartam csékolni a kezét, elhuzta,
de ujjheggyel megérintette az arcom. Kériilnéztem. A kis ember eltiint. Ambar
sehol sem lattam fustot szallani, csak a falevelek kavarogtak az uton.
Lélekszakadva futottunk le Tinivel a varosba, és elkeveredtink a munkabdl
jové emberek kozoOtt. Fiatal allatok modjara, boldog hangokat hallatva,
futydlve, dorombolva, szavak nélkul. Egy cukraszda el6tt Tini hirtelen megalit
és odahuzott a kirakathoz.

- Nézze, milyen gyonyori! — ujjongott egy pompasan feldiszitett torta lattan.
Homlokat az Uveghez szoritotta. A futastdl gyorsan lélegzett. Behuztam
magammal a cukraszdaba. S ott ettlink, allva az asztalok kozott.

- Hova megyunk? — kérdezte nevetve a cukraszda el6tt, s kdzben a szajat
nyalogatta.

Az utca sarkan egy mozi fényei villogtak. Olyan volt, mint egy hatalmas
g6zhajoé. Amikor odaértunk, éppen nyitottak az ajtokat, fulledt, nyomott levegé
aradt kifelé.

- Hopp — szimatolt a leveg6be Tini -, mozi-szagot érzek.

Utat tdrtem a kasszahoz. Kis kalitka volt. Osz haju, idésebb né (lt benne, és
alaposan megbamult, mig én a kiirasokat bongésztem.

- Mi az a kispaholy?



- Kétszemélyes paholy szerelmeseknek — az asszony nevetett, és elbtiintek
fekete fogai.
- Es van iires paholy?
Dohanysarga ujjaival unottan keresgélt a jegyek kozott.
- Valamennyi foglalt. De a nyolcérasra lesz szabad hely.
- Akkorra kérek egy kispaholyt.
Odatoltam a bankjegyet és a zsebembe csusztattam a belép6t.
Tini messzirdl integetett. EQy oszlopnak tamaszkodva allt, nehogy elsodorjak.
Korulottink nylzsogtek és hemzsegtek az emberek. A csarnok folott, a csuf
csillar korul valami veszedelem sejtelme lebegett. Valami meghatarozhatatlan
rettegés.
Késbébb kettesben udltink a kis fulkében. Tul a fustdon és morajon fehéren
fénylett a vaszon. Hirtelen sotét lett, melegség ontott el, ugy éreztem, beborit
a sotét. Fejunk folott berregett a vetitégeép.
- gy érezheti az ember magat, mielétt megsziiletik — séhajtottam. Egészen
kozelr6l halk nevetést hallottam. ,Micsoda bolond fickd!” Mi pedig 6sszébb
simultunk.
Az elbadas utan lassan Iépdeltink az utcan, arcunkba fujt a szél. Csodalatos,
viragos éjszaka vandorolt velunk egyutt, a csillagok olyan fényesen
ragyogtak, hogy az mar szinte fajt.
Tini nem kérdezte, hova megyunk.
Hammerschlagnéra kellett gondolnom, a gyotrott, szikar asszonyra, akinél két
nappal ezel6tt béreltem szobat. A harom csaladi fényképet meg a vazat,
amely az asztalt diszitette, rogton a kezébe nyomtam: ez nyilt haduzenet volt.
Hammerschlagné megfordult az ajtéban, és éles hangon kozolte, hogy ez
tisztességes haz, azutan faképnél hagyott. Késébb megjelent a kedves, kovér
Hammerschlag ur, megcsodalta a szappantartomat, és odasugta:
- On bérbe vette a szobat, azt csinal itt, amit akar. De kertilje a botranyt. Csak
halkan! Ne felejtse el, hogy uriemberek vagyunk.
- Csak halkan - erre gondoltam most is, de ahhoz nem volt merszem, hogy
ezt ki is mondjam. Behuztam magam mogott a kaput. Tapogatézva mentunk
fel a Iépcsdn Tinivel. Tarkomon ott éreztem forrd kezét. Az ajtd mellett ablak
volt. Bevilagitott az éjszaka.
Ovatosan csusztattam a kulcsot a zarba.
Tini kilépett a cipdjébdl.
- Nem kell mindenkinek meghallania, hogy nem vagy egyedul — suttogta.
Konnyl cipdjével kezében labujjhegyen allt a kiszobon, hajan a csillagok
ragyogtak.
- Pillangé — mondtam halkan.
Radnoti Miklos Pillango cimi novellajat 1938 aprilisaban a Pester Lloyd
kézblte német nyelven. Magyar valtozata és megjelenése nem ismert, ezert
évekkel ezelbtt Réz Pal ,visszaforditotta” a libereci emlékeket felidézé irast.
A kébltére valé emlékezéssel k6zbljik ezt az irasat, melyet 28 éves koraban
irt.
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Berényi Mihaly: Faluvégi kicsi haz
(Az én koltészetem)

Ennyi vagyok: par ezer sor,
versben csupan néhany szaz.
Nem hiu felhékarcolo,
faluvégi kicsi haz.

Kdzponti flités nincs benne,
kemencében ég a tiiz,
abban szalma langja villog
(illata tobbeknek blz).

Kivul e haz vakolatlan,
egyugyden atlatszo,

ablakan cicoma nélkul,
O6szintén szall ki a sz6.

Jo itt lakni, bar a falak

alig tartjak a tet6t.

Jaj, mi lesz, ha dsszeomlik?
Fogjak-e sajnalni 6t?

P

Pszicholéogusok a sértédésrol

Nemrégiben volt egy beszélgetés, ahol is szoba kerult ez a téma. Rajtam
Kival még ketten voltak ott, egyikik megsértédés. Vagy sértédékeny... Vagy
erzekeny?

En nagyon rosszul viselem, ha beszélgetés kdzben valaki megsértédik.

Ugy érzem, hogy a megsértddésben a kdvetkezék vannak benne:

1. Megbantottal!

2. Akarom, hogy lasd, hogy megbantottal!

3. Nem akarom megvizsgalni, hogy igazad van-e, vagy nincs. Nem akarok
szembesulni a hibammal, sem veled konfrontalni!

4. Nem akarom veled megbeszélni a dolgot, inkabb megbuntetlek azzal, hogy
elvagom a kommunikacio lehetésegét!

5. Azt akarom, hogy sajnalj!

6. Es legyen lelkiismeret furdalasod!



7. Remélem, ez egy életre szol6 lecke lesz Neked!

Szerintem egy sértédékeny ember akkor is meg tud sértédni, ha nem sertik,
egy masfajta ember pedig akkor sem seértédik meg, ha tudatosan sértegetik.
Olyan ez, mint a féltékenység. Nincs koze a valos cselekedetekhez. Valaki
vagy féltékeny, vagy nem féltékeny.

A sértédékeny beszélgetbtars azt mondja, hogy neki a megsértédés egyfajta
megadas. Vagyis a kuzdelem, a harc egyfajta befejezése.

Elcsodalkoztam. Aztan persze azonnal reagaltam, hogy a megsértédésben
indulat van, dac és ego. Erre a sértédés beszélgetbtars egy példabeszédet
mondott:

Harcol két kutya. Ugy tinik, hogy megvan a gydztes, és ezt a vesztesnek
jeleznie is kell. Kutyak kozott erre az a kialakult "jelbeszéd", hogy a vesztes
fél lefekszik a gy6ztesnek, és ezzel adja tudtara, hogy feladta.

Harcol két roka. Itt is el6bb-utobb lesz egy gybztes és egy vesztes. A rokak
kozott mas a jelbeszeéd. Itt a vesztes fél eloldalog a csatatérrél, és ezzel jelzi
a gybztesnek, hogy megadta magat.

De!

Mi van akkor, ha 0sszekerul egy roka és egy kutya. A roka nyerésre all, ezért
a kutya ugy dont, megadja magat. Lefekszik. A roka nem érti a helyzetet.
Latszik, hogy a masik vesztes pozicidoban van, de mégsem kapja meg a jelet,
ezért elkezdi tovabb harapni a kutyat. Kutya sem érti a helyzetet. Mar
megadtam magam, gondolja, ez meg itt tovabb inzultal.

Ha nem jonnek ra a kommunikacios kulonbségekre (marpedig nem fognak
rajonni), akkor a roka halalra marja a védtelen kutyat!

Vajon nem lehet az, hogy én sem veszem mindig a masik jeleit tokéletesen?
Vajon nem ezekbdl fakad sok problémank, hogy nem vagyunk szinkronban a
masikkal, hogy nem beszélink egy nyelvet, és j6 szandékunk ellenére, olyat
teszlnk, ami a masik szemét szurja?

Egy biztos! Igyekszem mostantdl nyitottabban figyelni a megsértédést, és
ezzel egyidejileg nem hagyom, hogy sértédéssel manipulaljanak.

Kreutz Zsolt

*k%k

Garai Gabor: : Junius

Tudom, meghalnék idegenben; Meghalok itt is - : a gyonyortd,

ott még a fak sem ilyenek; hogy a repcefold szinarany,

nem virit bodza a berekben, hogy a lomb oly z6ld, szinte tombol,
akacok kdnnye sem pereg; s a kének is illata van;

nem részegit a széna-illat, hogy all a buza nyers kalasza,

nem villamfénnyel j6n a nyar, mintha vilagot nemzene,

nem igy tancol felhén a csillag, s e tajon az lel csak magara,

nem szédil az égtél a t4j... ki végleg egyesiilt vele.
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VICCOLDAL

— Tata, mi az a t6zsde?

— Nézd Bendeguz, megprébalom ugy elmagyarazni, hogy te is megeértsd.
Tegyuk fel, hogy veszel egy tyukot, ami aztan tojast tojik. A tojasbadl kikel a
csibe, a csibébdl tyuk lesz, az megint tojast tojik, abbdl tyuk lesz, és az
megint tojik.

Egyre és egyre csak tobb tyukod és tojasod van, majd egyszer aztan jon az
arviz és minden tyukot elvisz.

Na, akkor azt mondod: A mocskos életbe, kacsat kellett volna venni!

Na latod, ez a t6zsde!

Egy kisfiu bemegy a rendérségre:

— J6 napot kivanok, itt van a talalt targyak osztalya?

- Igen, itt. — valaszolja a rend6r. — Miért? Mi veszett el?
— En.

Multkor a postan mondta a holgy az ablak mogott:

— Uram, ragadja meg a szerencségjét, vegyen kaparos sorsjegyet!
— Kbdszonom, de nem akarok nyerni.

— De Uram — er6skodott — van olyan is, amelyik nem nyer.

Egy nap harom feérfi turara indult. Egyszer csak egy er6s sodrasu folydohoz
ertek. Mindenképpen at kellett jutniuk a masik partjara, am semmi otletuk
nem volt, hogyan keljenek at. Végsd kétségbeesésukben egyikuk Istenhez
fohaszkodott:

- Kérlek Istenem, adj nekem erét ahhoz, hogy at tudjak kelni a folyén! Erre
Isten adott neki két izmos kart és két izmos labat, aminek segitségeével, két
ora alatt sikerult atusznia a folyon, de kozben kétszer majdnem belefulladt.
Ezt latvan a masodik férfi is Istenhez fordult:

— Kérlek Uram, adj nekem erdt és eszkozoket ahhoz, hogy at tudjak kelni a
folyon! Erre Isten adott neki egy csonakot két evezével, amivel egy 6ra alatt
atkelt a folyon, de kozben kétszer majdnem elsullyedt. Két tarsa tapasztala-
tatdl felbatorodva a harmadik férfi is Isten segitségét kérte:

— Keérlek Istenem, adj nekem er6t, eszkozOket és észt ahhoz, hogy at tudjak
kelni a folyon! Erre Isten névé valtoztatta! Megnézte a térképet, gyalogolt
még kb. 200 meétert és atseétalt a hidon.

NOK KOZOTTI BARATSAG: Egy napon a feleség nem jétt haza, erre a férj
megkérdezte, hol aludt. A felesége azt valaszolta, hogy az egyik baratnéjé-
nél. A férj felhivta a tiz legjobb baratnét, de egyik sem igazolta ezt.

FERFIAK KOZOTTI BARATSAG: Egy napon a férj nem jétt haza este, erre a
felesége megkérdezte, hol aludt. A férj azt valaszolta, hogy az egyik baratja-

nal. A felesége felhivta a 10 legjobb baratjat. 8-an igazoltak, hogy ott aludt, 2-
en, hogy még most is ott van...



A tengerparton sétal egy férfi. A hullamok egy palackot sodornak elé. Kihuzza
a dugot, eldbujik a palack szelleme. Nagyon halas, hogy kiszabaditotta tobb
evezredes fogsagabdl, és halabdl felajanlja, hogy teljesiti egy kivansagat. A
férfi tori a fejét, hogy mit kérjen, végul azt mondja:

— En rettenetesen félek a repiiléstél, a hajon pedig tengeribeteg leszek. Ezért
nem tudok elutazni Hawaiira, pedig nhagyon vagyom oda. Tudnal nekem egy
autépalyat épiteni az 6cean felett?

- Ez irredlisan nagy kivansag — razza a fejét a palack szelleme. Millidrdokat
emeésztene fel, és nagyon sokara lenne csak kész. Kivanj valami teljesithetét!
- Hat j6 — mondja a férfi. — Vilagéletemben vagytam arra is, hogy megértsem
a néi lélek rejtelmeit. Szeretném tudni, hogy tulajdonképpen mit is akarnak a
nok. A szellem elgondolkodik, majd azt mondja:

- Kétsavos vagy négysavos legyen az a palya?

A vézna Kovacs dicsekszik a baratainak:

- Képzeljétek, tegnap futasra kényszeritettem egy o6ttagu bandat.
- Hihetetlen.

- Pedig igy volt.

- Es hogy csinaltad?

— En futottam eldl, a tobbi meg utanam

- Draga asszonyom — mondja a koldus a terebélyes holgynek —, harom napja
egy falatot sem ettem.
- O, barcsak nekem lenne ilyen akaraterém.

Egy szegény idGs bacsika beszélget a szomszédjaval:

- Képzelje, szomszéd, egér van a lakasomban.

— Hat akkor tegyen ki egy egérfogot. Az egérfogdra tegyen egy kis sajtot.
— Nincs egeérfogom, nincs sajtom sem.

— En adok. Tegyen oda egy kis kenyeret, arra meg egy par csepp olajat.
- Olajam sincs.

— Akkor csak egy kenyérdarabkat.

- Még kenyerem sincs.

- Akkor nem értem, mit keres maganal az egér?

Sokat fejl6dott az orvostudomany. Ma mar itt tartunk: Két beteg santit be két
ktlonbozd magyar orvosi rendel6be, és mindketténél megallapitjak, hogy
csip6protézis operaciora van szuksege. Az els6 beteget egy 6ran belul meg-
vizsgaljak, azonnal elkészitik a rontgenfelvételt, kiértékelik, és masnapra
kitlzik az operacio idejét. A masodik beteg egy hétig var, mig a korzeti orvos-
hoz be tud jutni, aki egy specialistahoz kuldi. A specialistara nyolc hétig var,
aki kiirja rontgenre, amit egy hoénapon belul elvégeznek és kiértékelnek, meg-
allapitjak az operacio szukségességét. A korhazban elbjegyzik, és 9 honap
mulva mar meg is operaljak.

- Mi a kulonbség a két beteg kozt?

— Az els6 egy kutya, a masodik egy ember!
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