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KEDVES OLVASO!

Nyari méregtelenité témakon gondolkodtam, mikdzben ugyancsak
aggodalmakat kelt6 események zajlanak vilagunkban. Bizonyara Te is
toprengsz mostanaban azon, hogy honnan van az emberiségben az
onsors rontas. Mert mennyire elég lenne a természeti katasztrofak, a
nyari hatalmas héség, a szegény népesség szamara az éhség, a viz-
hiany, a betegségek elviselése - Nem gy6zom felsorolni a terheinket,
melyeket hordozunk. Miért nem elég ez? Segités helyett miért artunk?
Miért kell még sok-sok alig elbirhaté nehézséget, szenvedést egymasra
erdltetni? Példaul a haborut, ami most a legnagyobb, legnehezebb
probatétel. Miért csinaljuk ezt?

Arra jutottam, hogy olyanok vagyunk mostansag, - vagy mindig?- mint
a beteg kisgyerek, aki rosszul érzi magat, nyligos, ezért még tobb
kellemetlenséget provokal a maga és a vele szenvedd sziilei szamara.
Ha lecsillapodna és nyugodtan tiirné azt, ami van, ha rabizna magat a
szileire, ha lenyelné a kanalas orvossagot, neki lenne konnyebb! Hamar
meggyogyulna. Hat igy gyotorjuk magunkat és egymast mind, a Fold
népei, tessziik alig elviselhetové egymas életét. Miért?

Ujra itt a kérdés, amire valaszt keresiink. Szerintem azért, mert nem
gondolkodunk, nem élink okosan. Kerget benninket a mohésag, a
szerzési vagy, meg a gonoszsag, a bosszu, a szeretetlenség. De mind-
ezek alapja a Rossz jelenléte bennunk. Nem rendeltetésszeriien éljuk
az Eletet. Az elinditott lavina halad egyik csaladrél, népcsoportrél,
népességrél a masikra. Egymast okoljuk, egymason akarjuk szamon
kérni a magunk kinjait. Ugy latom, nincs ebben megallas, korbe-korbe
jar a bantasok, szenvedések ordogi kore.

Mit tehetek én a kérdésben? Ezen toprengek hénapok 6ta. Nem jutottam
még nagy, sorsfordité otletekhez. Kicsi vagyok a témahoz. De nézzuk
csak, mi az, amim van? Van bennem tenni akaras és szeretet. Maris
eldontottem, hogy mikor alhatnak nalunk nyaralas cimén a rokon
gyerekek. Ez mindig jé6 buli és érémforras! Es mikor megyiink mi,
oregek nyaralni. Na, nem valésagosan — mert az mar sajnos nem lehet -
hanem lélekben, és online. Errél majd beszamolok, még ki kell dolgozni.
Vagyis mirdl van sz6?

Amennyit tehetek, tegyem meg, mert a josag, a szeretet is sokszoro-
zédik. Onsors rontas helyett onszeretet, majd masok iranti szeretet.
Mindehhez a Szeretet Forrasabdl merithetunk erét!!! Hogy a lelkink
megpihenjen, felfrissiiljon, uj életre tamadjon.
Jo6 otleteket, szép Nyarat!
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Szent-Galy Kata: A kegyelem

Te soha tobbé nem lehetsz nyugodt,
s nem lesz tiéd a nyarspolgari béke,

mert beléd hullott az Isten vetése

és azt kitépni nem lehet,

— vagy nem mered,

mert érezed, hogy éned jobbik része.

Azt megteheted, hogy sohasem kapalod,
hogy letaposod a kihajté agat,

hogy nem 6nt6zod,

hogy szinte gytilolod,

— de Harmat is van,

és néha akaratlan meglep.

Es valahogy elindul benned

egy gondolat, egy sz6, egy jobarat,
egy semmi — —

s amit mar kezdtél elfeledni,

vagy letagadni, duzzad, ujra él.

A gyokér, a mag,

beléd szovodik és szalla fakad,

és vakmero kalandra batorit:
kilépni onmagadbdl, az atlagosbal,
komolyan venni azt, amit hiszel.

Tulajdonképpen mért nem kezded el?




Tanmese

Egy ideig egy orvos szomszeédja voltam, aki azzal toltotte szabad idejét, hogy
fakat Ultetett a haza udvaran. Az ablakombdl lattam, hogyan ultette 6ket nap
mint nap. Ami a legjobban megragadott, hogy nem ontozte meg a kis fakat,
miutan a foldbe tette 6ket... Annyira kivancsiva tett, hogy megkérdeztem téle,
miért nem locsolja meg a frissen Ultetett facsemetét?

Azt valaszolta nekem: ha meglocsolom a fat, a gyokerek a felszin kdzelében
maradnak és mindig varni fognak a vizre, amit naponta adok nekik. Ha nem
ontozom Oket, hosszabb ideig tart a novekedés, de gyoOkereik arra
kényszerulnek, hogy a talaj mélyebb rétegeiben talalhaté viz és tapanyagok
utan kutatva a fold mélyére hatoljanak. igy a faknak mély gydkereik lesznek,
és ellenallobbakka, erd6sebbé valnak.

Egy id6 utan egy masik orszagba koltoztem, és amikor tobb év utan vissza-
tértem régi otthonomba, észrevettem, hogy a szomszédom teljesitette az
almat, gyonyorl erddveé valt a kis Ultetvénye.

Hirtelen jott a tél és egy viharos napon, amikor az utcakon tépte hajlitotta és
derékba torte a fakat a szél, tudtam az O fai er6sek és dacolnak a széllel. A
viszontagsag, amelyen keresztll a viztél megfosztotta a fat, rakényszeritette,
hogy onmaga altal valjon erésse, igy sokkal ellenallébba tette Oket.

Minden este lefekvés utan, amikor a gyermekeimre nézek, eszembe jutnak a
fak. Nézem 6ket, és latom, ahogy nének.

Mi, szul6k szeretnénk megkonnyiteni az életiket, de valojaban arra van
szukséguk, hogy mély és er0s gyokereket novesszunk nekik. Amikor jonnek
a viharok, fagyos szelek fujnak, képesek legyenek ellenallni, hogy ne tudja a
vihar elsoporni 6ket.

Dsida Jend: A csemetefa éneke
Elek Nagyapdnak, a jésagos faultetének

Ti szallo lepkék, dongicsélé méhek, Minden 6romet téle kaptam kolcson;
Ha erre sétal, vegyétek korul! Ové legyen majd izletes
Hiszen tudjatok: mennyire orul, gyumaolcsom,
Ha lagy zsongassal tavaszrol Viragomat az O fejére hintsem:
meseéltek...

Hlsen legyezve, arnyékkal kinalva,
...Szemeben ifju, tiszta 6rom ul, Satorom legyen leghivebb tanyaja!
Haja fehér, de szive még fehérebb, Josagos ember, - aldja meg az
Ha rut-goromban bantja is az élet, Isten!

O mindig szeret, mindig konyorul.






Naray Tamas jegyzete gyermekkorarol

Anyam és apam a szuleim voltak, nem a barataim. Mindent megkaptam,
amire szukségem volt, de nem kaptam meg mindent, amit szerettem volna.
Akkor nem esett jol, de ma mar elismerem, hogy ez igy volt helyes. Hatéves
koromig alig ettem édességet. Késébb is csak akkor, ha utana fogat mostam.
Ma, amikor a szam mosolyra szalad, mar egyaltalan nem banom, hogy igy
volt. A szuleim nem voltak kulondsebben engedékenyek. De mindent lehet6-
vé tettek, amire vagytam. Nem kototték ugyan dssze a teljesitményemmel,
nem szabtak feltételeket, ugyanakkor vilagossa tették, hogy vannak kotele-
zettségeim, amik aldl nem bujhatok ki, még ha terhes is némelyik.

Akarmilyen elfoglaltak voltak, napi egy étkezést egyutt toltottunk. Vagy reggel
vagy este. Hétvégén pedig mindet. Az asztalnal csak egymasra figyeltink:
nem szolt a radio, nem mikodott a téve.

Amikortdl iskolaba mentem, minden napra kaptam egy aproé feladatot: -hozz
egy vajat, vagy fél kilé kenyeret, vagy egy tejfolt, és igy tovabb, a boltbdl. A
pénzre egész nap vigyazni kellett. Otthon pedig segiteni teriteni, letorolgetni,
agyazni, rendet rakni. Minden nap valamit, a tanulas mellett.

Nem kovetelték meg a korai fekvést, de tiz 6rakor agyban volt a helyem.
Mindig ugyanakkor. Legfeljebb negyeddra olvasgatast lehetett kiharcolni. Mar
gimnazista voltam, de nyaron "lampagyujtasra”, télen kilenc o6rara otthon
kellett lennem.

Sokszor hagytak, hogy elessek. A szd szoros értelmében Is, az atvitt értelmé-
ben is. Megtanultam egyedul felemelkedni a helyzetekbdl. Kozben ram figyel-
ve biztattak, készen arra, hogy barmikor beavatkozzanak, hogy meg tudom
csinalni, ha akarom. Es, hogy kiizdenem kell. Nem hagytak panaszkodni.
Elmagyaraztak, hogy sem az, sem a siras nem fognak segiteni. Olyan meg-
oldast kell valasztanom, ami valoban a hasznomra valik, tehat gondolkodjak.
El kellett magam latni. Az én felel6sségem volt, mit viszek magammal,
hogyan intézem a kulonéraim kozti iddben a dolgaimat. Hagytak levegbhoz
jutni. De tudni akartak, hogy hol veszem azt a levegdt...

Anya és apa mindig "kéznél volt", ha szikségem volt rajuk. Soha nem mond-
tak, hogy nem érnek ra. De azt tisztaztuk el6tte, mennyire fontos az ugy és
tirhet-e halasztast. Ha nem, azonnal rendelkezésre alltak.

Keveset voltam feln6ttek kozott. ElImondtak, hogy amirél beszélgetnek, az
szamomra se nem fontos, se nem érdekes. A felnbéttek nem a pajtasaim.
Ezért el6re kell koszonnom, csak akkor szélnom, ha kérdeztek, és bar a kor
onmagaban nem erény, de farasztd, ezért at kell adni a helyem.

Minden évben, tizennyolc éves koromig, nyaraltam a sziileimmel. Ok is
nyaraltak egyutt minden évben, nélkilem, egy hetet. Felnéttként értettem
meg, mieért tették.

2017.10. 22. Ma 60 éve, hogy talalkozott anya és apa. Egy esds oktdberi
napon, a Lukacseék cukraszdajaban. Apa mar fiatal mérnok volt egy gyarban.
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Anya még egyetemista. 51 évet éltek meg egyiitt. Boldogok voltak. Es boldog
gyermeket neveltek.

Amikor végre, nagy nehézseégek aran elutazhattam Parizsba, a zsebemben a
londoni palyazaton megnyert kétéves osztondijjal, izgalommal és félelemmel
teli szivvel acsorogtunk, anyam, apam és én, a Keleti palyaudvar peronjan.
Anyam gyonyorl volt, mint mindig, halvany rézsaszin, konnyld nyari ruhat
viselt, és végig csak mosolygott, de lattam, a szeme megtelt aggodalommal.
Apam buszkén, feltartott fejjel allt mellettem, és biztatott.

- Boldogulni fogsz! - mondta. - Ne is gondolj masra! Atdlelt és megveregette a
vallam. A mozdony felél sipsz6 hallatszott. Felléptem a lépcsére és vissza-
néztem rajuk.

- Es ha mégsem? — kérdeztem szinte suttogva.

- Akkor hazajossz. A hazban minden ugy fog varni, ahogy elmentél. A szo-
badban vetett agy, az asztalunknal pedig étel lesz szamodra mindig. Persze
szomoruak leszunk mind, hogy nem sikerult, de kés6bb majd megvigasztalo-
dunk és Uj lehet6seégek utan nézunk. Azonban egyel6re még nem tartunk itt!
Még csak ott vagyunk, hogy most meg kell mutatnod, magadnak fiam, hogy
nélkulink is meg tudsz élni. S ha majd mar biztosat tudsz, elbonthatjuk a
gyerekszobat.

A kocsisor nagyot randult és tompa kattogassal elindult velem az uj életem
felé.

Azdta mar a szuléi haz sem all és vele egyutt a gyerekszoba is elsullyedt,
tovatlint az idében. De igazad volt apa. Hamar kiderult, megélek nélkuletek
is. Viszont nélkuletek semmi sem sikerult volna.

Naray Tamas neve egyet jelentett a divattal hazankban. Az IparmUvészeti
Foéiskolan és Parizsban tanulta ki a divattervezést. Franciaorszag févarosa-
hoz kotédik elsé regénye is: Az utolso reggel Parizsban, mely 2020-ban jelent
meg és egy csapasra népszerul lett. Az6ta sorra jelennek meg a konyvei, van
koztuk folytatasos torténet és receptgydjtemeény is. 63 évesen azonban nem
csak az iras teszik ki a hétkoznapjait, festbmiveszkeént is alkot.

Nemcsak a munkajat, hanem a lakhelyét tekintve is nagyot valtozott az élete:
ot esztenddvel ezelbtt felszamolta budapesti szalonjat, és Spanyolorszagba
koltozott.



A TE FELADATOD A TE FELADATOD

Hiabaval6 a kuzdelmed. A sorsot megforditani.
Ne hidd, hogy Ne hidd, hogy
Az életnek szandéka van Veled. Nem tudod
Mindig tudd, hogy egyedul vagy. A rosszat jora valtoztatni.
Hogy nem szamithatsz senkire, és  Ugyanebben hisz
A szeretet is csak egy nagy A sok szenvedés ellenére
atverés. Millionyi ember a Foldon.
Senki nem lesz buszke Rad, és Vigasztaljon a tudat, hogy
Hazugsag, hogy Minden fajdalom elmulik egyszer.
Erdemes élni. Becsaptak, amikor azt mondtak,
Es soha nem lehetsz igazan hogy
boldog. Majd cserbenhagynak a barataid
Majd cserbenhagynak a barataid. Es soha nem lehetsz igazan
Becsaptak, amikor azt mondtak, boldog.
hogy Erdemes élnil
Minden fajdalom elmulik egyszer. Hazugsag, hogy
Vigasztaljon a tudat, hogy Senki nem lesz buszke Rad, és
Millionyi ember a Foldon A szeretet is csak egy nagy
A sok szenvedés ellenére atverés
Ugyanebben hisz. Hogy nem szamithatsz senkire, és
A rosszat jora valtoztatni Egyedul vagy.
Nem tudod. Mindig tudd, hogy
Ne hidd, hogy Az életnek szandéka van Veled.
A sorsot megforditani Ne hidd, hogy
A Te feladatod. Hiabaval6 a kizdelmed.

o

Ellen Niit: J6 hinni

JO hinni Mi baj lesz ha kis zsoltart
hogy van néhany aproé csoda dudolsz

és tudni néhany kis dalt hogy megteljen

fejbdl. néhany ures pillanat.
Nagy csoda A nagy csoda

ugyanis csak ritkan fordul el6 elosonhat melletted.

és ariat sem tudsz énekelni De a kicsi

fejbol. orokkon ott marad.

/Dabi Istvan ford./



Pethes Maria:

Szerelmi atvaltozasok

Kivalo érzékkel tudunk
az unnepnapokbdl
szurkét csinalni
Kamupip6keéve és
Spermahajderré valni
Zoksz6 nélkul elnézzik
egymas konnyét

és buszkén gazolunk at
kedvesunk mar

amugy is megtépazott
onérzetén

Némak tudunk lenni
mikor szo6lni kellene
Olelést provokalni

ha a masik faradt

és jOl id6zitett szobombat
hajitunk a védtelenre
észre sem véve hogy
békétlen és lazad
Szemrebbenés nélkul lapozunk at
szivbél sz6l6 verseken
Gyakorlottan Iépunk at
kisiklott terveken

Reggel a tukorben
elnézén bamuljuk arcunk
és ebben a dermedt
csendben naponta
feléljuk egymas életét

Add a kezed

Miel6tt elsodornanak a hétkdznapok
Mindennapos kis haboruinkban
egymason ujabb sebeket ejtunk
Add a kezed

Miel6tt radobbensz

milyen kiabranditdéan

én is csak n6 vagyok

Add a kezed

Mielbtt elillan életink

mint nagyanyam sutemeényenek
mindent beleng fahéj illata

Add a kezed

Mielbtt a simogatas mozdulatat
feledné kezunk

és csak okolbe szoritott ujjaink
merednek nyirkos tenyertnkbe
Add a kezed

S az éjszakak

azok a borzalmas éjszakak
mikor partra vetett sima testi
delfinként szomjazunk a csokra
és riadtan varjuk a feloldozé hajnalt
az elmaradt olelés mozdulataban
lelkunk sirva egymasert remeg
Add a kezed




A magikus éjszaka — Nyari népi hiedelmek

Valaha az embernek két Unnepe volt. Télen a leghosszabb éjszaka vége,
nyaron a leghosszabb vilagossag nappala. A két napfordulé. A legtdobb fény
és a legkevesebb soOtétség idejét, az év legrovidebb éjszakajat 6sid6k ota
minden nép szamon tartotta, virrasztassal és tlzgyujtassal GUnnepelte.
Szentivanéj a napéjegyenléség misztikumaval, magiakkal és apré csodakkal
fliszerezett éjszaka. llyenkor barmi megtorténhet. Ehhez a kozmikus fordulat-
hoz koétédik Keresztelé Szent Janos Unnepnapja, aki g6 és vilagitd faklya
volt” a bibliai hagyomany szerint. A magyar nyelvben Szentivanéj néven
rogzult a nyar eleji Unnep, melynek oka, hogy az Ivan név a Janosbdl alakult
at — Joann-Jovan-lvan —, ami feltehetbleg a bizanci kereszténység hatasanak
tulajdonithato.

Szentivanéj titokzatos értelmlU és hatasu népi virrasztas: a fény, az élet, a
szerelem, a termékenység unnepe. Még a huszadik szazadban is a hatarban
rakott nagy tlz mellett toltotte az éjszakat az egész falu, énekkel, szertarta-
sos tancokkal unnepelve az élet diadalat. Eurdépa szamos vidékén még
napjainkban is él a nyarkozépi tlzgyujtas szokasa. Bar a nyari napfordulo
tizUnnepét mar évszazadok oOta Szent Ivan napjanak el6estéjén tartjak, és
éppen ezért a legtdbb ember szemében keresztény unnepnek szamit,
kétségtelen tény azonban, hogy a ma is él6 szokas a kereszténységet
messze megel6z6 korokbdl ered. A nyari napfordulé vagy nyarkozép napja a
Nap évenként ismétlédd (latszolagos) utjanak egyik fontos allomasa. A Nap,
amely a téli napfordulotdl kezdve fokozatosan egyre magasabbra emelkedik
az égen, ezen a napon éri el palyajanak csucsat, amit aztan a hanyatlas
féléves periddusa kovet.

A nyarkozépi fustOlés eredetének magyarazatahoz tartozik a kozépkori
pogany szlavok nyari napfordulé Unnepe is, amikor nagy tuzeket gyujtottak a
fas, bokros vizpartokon, és el6szor csak énekeltek, ettek-ittak a tlz kordl,
majd az éjfél kozeledtével felaldoztak egy fehér tyukot és egy fekete kakast a
szertartasban. Az aldozat utan hosszan tarté kortancba kezdtek, majd amikor
a tuzek kialudtak, ledobaltak ruhaikat és beugraltak a vizbe. Itt azutan
mindenki azzal toltotte a kedvét, akivel a sotétben dsszekerdlt.

A XIX. szazad végeéig szinte nem volt olyan falu Eurépaban, ahol ne langoltak
volna fel a nyarkozépi tuzek. Németorszag egyes vidékein a gyerekek hazrol-
hazra jarva gydljtotték dssze a tuzelét a Szent Janos-€ji 6romtlizhoz. Azt
gondoltak, hogy aki nem jarul hozza a kozos tlizhoz, annak a vetésén nem
lesz aldas, kulonosen a kendere marad csokott. Ezen az éjszakan sok gazda
kioltotta a tlzet hazi tlzhelyén, s egy olyan zsaratnokkal gyujtotta meg ujra,
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amely a k6zos nyarkdzépi maglyardl szarmazott. A tlz atugralasaval pedig a
novények novekedeését probaltak meg serkenteni.

A nyarkozépi tlz kulonféle maradvanyait Europa szerte kitiné amulettnek
tartottak. A hamujat a foldekre szortak, hogy tavol tarsa a kartevéket. A félig
elégett nagyobb faagakat az eresz ala vagy a tet6szerkezethez erfésitették,
hogy megoltalmazza a hazat a villamcsapastol és a tlzvésztél, az el-
szenesedett kisebb gallyakat pedig el6szeretettel alkalmaztak az emberek
és az allatok ellen iranyuld rontas elharitasara.

A nyari napfordulé Unnepét egykor a jovendémondasra is kildndsen alkal-
mashak tartottak. Karcagon és Kéthelyen a Szent Ivan-nap el6tti kakukkszo
olcso, az utana val6 draga gabonat josolt. A paldc lanyok a tiz kialvasa utan
a kenderfoldre mentek, ott egyenként a kenderbe heveredtek. Azt tartottak,
hogy amelyiklk utan a letiport kender felall, az egy éven belll férjhez megy.
Abauj-Tolna megyében a fiatal hazasok 13 szem parazsat tettek egy fazékba.
Az asszony felhajitotta a fazekat j06 magasra, és ha egy szem parazs sem
hullott ki belble, boldog csaladi életre szamithattak.

A néphit szerint Szent Ivan elb6estéjén viragzik a pafrany. Az aranyosan
fényld virag csak néhany pillanatig él, azutan elhervad és elenyészik. Aki
viszont mégis ralel, érteni fogja az allatok nyelvét és meglatja a foldbe rejtett
kincseket. A pafrany viragat vagy magjat egykor Eurdpa-szerte lathatatlanna
tevd varazsszernek tartottak. A néphit szerint azonban szinte lehetetlen meg-
szerezni a pafrany viragat, mert a bimbo6 fakadasat kisér6 magikus fuvallat
mély almot bocsat az emberre. Mas forrasok szerint abban a pillanatban,
amikor a virag kinyilik, odarepul egy apré6 madar, és elragadja azt az ember
el6l, de az is lehet, hogy maga az ordog szakitja le a viragot, mert nem
akarja, hogy mas is rendelkezzen az altala birtokolt magikus erdvel.

.,Ember, hogy élni tudjon, meséket kolt maganak,

a csillagokba bamul, ha gyotri foldi banat.

Hiszek az almodozasban és a tundérmesékben,

jOjj velem arva tarsam, utkozben elmesélem.”
Varnai Zseni
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Szent lvan éj

Két ora.
Szénfekete éjjel a csond csodamély....

minden nyugodt
a hold az égre kibotlott
egy szobaban lampa gyul
a falon arnyék izmosul
parkettan tancol6 fényjelek
ablak alatt macska ténfereg
minden ajton gyanakvo lakat
az emlékezet felszinre rak
sok gorbe holmit
(mit nappal nem szabad)
valahol szép ohaj ivel
egy hajfonat seper ma éjjel
forré ajkon suttog a gyonyor
sok bivige lazasan dorombal
lassan felszakad az éjszaka
ez a bilvos, akarnok hatalom
rozsdas rugo barnul gyarudvaron
nagybetegnél ma enyhul a fajdalom
szeress mert azt akarom
az alom konnyt emlék valladon

Harom ora.
Szénfekete éjjel, a csond csodamély.

Kovacs Anikoé
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Torjay Attila: Jo éjt

Jo éjt és almodj szépeket,
vidam és kellemes képeket,
szerelmet, gyermeket,
csodakkal tele termeket.
Es azt amire nagyon varsz,
ha utelagazasnal jarsz:

az igaz utat.

Tudassal teli kutat.

Es azt amit csak jo:

frissen esett ho,

feny6kkel hatarolt té.
Néhany igaz, tiszta szo.

Fekete Istvan: Honvagy

A barackfak mar régen elviragzottak, s a buzabdl alig latszottak ki a totyogd
varjak, amikor — egy este — apam megallt az ujsagforgatasban, s azt mondta:

— Ezt meg lehetne probalni... a gyerekkel... Aggddva néztem fel, mert ezek a
probalgatasok nem jelentettek eddig semmi jot.

— Mit? — kérdezte anyam, de a hangjaban mar ellenkezés volt, mert végul is
neki kellett a felh6ket eloszlatni nyolcéves fejem folul, és kimenteni a cs6dbdl,
amibe az atyai probak taszitottak.

Apam kisimitotta az ujsagot, és megkoszorulte a torkat:

— “Graz kornyeéki csalad szivesen adna cserébe egy évre nyolcéves fiat
magyar csaladhoz hasonldé koru fiuért. Ajanlatokat kérunk a «Nyelvtanulas«
jeligére a szerkeszt6ségbe.”

Elpirultam, mert mindketten ram néztek, és ez a hirdetés nem is hangzott
olyan borzasztéan. Utazas... meg minden...

— Na?

Anyam simitott egyet kétényén.

— Azt hiszem...

— Ebben a korban ragad a nyelv, mint kutyara a bojtorjan — mondta apam —,
és nagy dolog lenne mégis...

— Az igaz — tétovazott anyam, és hozzam fordult —, lenne kedved?

— Igen! — rebegtem egy kis fenntartassal.

— Okosan — lobogtatta meg apam az ujsagot —, szeretem, hogy érzed, milyen
fontos a nyelv...

Erre mar nem mondtam semmit, mert csapongd gondolataim kozott varosok
jelentek meg, idegen tajak, havas teteji hegyek, bérnadragos gyerekek...
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de a nyelv... a tanulas... nem, errél sz6 sem volt, hiszen az ugyis ragad ram,
mint a bojtorjan...

Ezzel is aludtam el, és almodtam aztan csodalatos varosokroél, hegyekrol,
melyeknek lejtéjén ugy legeltek tehenek, mint a csokoladé reklampapirjan;
még az a mennykd nagy sas is ott volt, szelid lebegéssel, mintha a
kisborjukat &rizte volna.

Nagyanyam csak hajnalban értesllt jeles unokaja sorsfordulasarél, és
legszebb almombdl azzal ébresztett, hogy:

— Guten Morgen, Mein Kind...

— Mi? — néztem ra bamban, mert — majdnem elfelejtettem — az alombeli
osztrak gyerekek is mind magyarul beszéltek, de ez fel sem tlint.

Az azonban feltlint, hogy az agy elé oda voltak készitve a cip6im.

— Vasarnap van, nagymama? — néztem a cipokre...

— Nem jarhatsz mezitlab — mondta 6reganyam —, aki Lindenthalba megy, nem
jar mezitlab... ott senki sem jar mezitlab.

Ezen elgondolkoztam; ez a Lindenthal azonban olyan szépen hangzott, hogy
felhnuztam a cipdket, s elhataroztam, hogy az odaval¢ ifjusagot felvilagositom
a mezitlabjaras csodalatos eldnyeir6l. A cipOket pedig Deres Laciéknal ugyis
levetem...

Laci kissé csodalkozva nézett ram, amint a pitvaron végigkopogtam.

— Lindenthalba megyek — mondtam szerényen.

— Cipbben? Feltori a labad...

— Vonaton... Ausztriaba... de nem most... most levetem, tedd be a kamraba.

Laci enyhe tisztelettel tette el cipGimet, amelyek esetleg velem jonnek
Ausztriaba, aztan nem torédtink tObbet az egész uggyel, mert a Condébe
mentlnk, ahol két igéretes gilicefészek volt, és gombazni is lehetett.

A hir azonban elterjedt a faluban Kuka Juli révén, aki nagyanyam bizalmasa
volt, és kissé nagyot hallott.

— Mindenkalba megy ez a Pisti — adta tovabb a hirt —, valami svabokhoz,
némotdl tanul... — Azt azonban mar nem tudta megmondani, hogy hol van ez
a furcsa kozség, de mindenesetre Toponaron tul.

Masnap apam vadonat irkat tett elém.

— irni is meg kell tanulnod németiil, ezental mindennap leirsz egy oldalt...
este bemutatod!

Kezdett az ugy nem tetszeni... de megtettem, mert kozeledett mar a vizsga,
amikor ugyis félre lehet dobni mindenféle irkafirkat.

Es itt ért az elsé sérelem, és Lindenthalt kissé unni kezdtem.

— Most jobban raérsz, ezentul két oldalt is leirhatsz...

Apam kozben élénk levelezést folytatott potszileimmel, s abban allapodtak
meg, augusztusban lehozzak Hansot, és visznek engem; de akkor mar az
egész haz németul beszélt...

Lindenthal iranti lelkesedésem “furt und furt” csokkent.
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Barataim sajnalkoztak is rajtam, és a Kacs alatt, furdés kozben
megtanacskoztak, hogy aki az osztrakokhoz megy, hazaaruld, mert hitlen lett
“Kossuth apankhoz”.

Ezt a sértést természetesen terjedelmes verekedés kovette, ami nem sokat
segitett megtépazott nemzeti 6nérzetemen.

Az id6 pedig ballagott. Engem Hanzinak csufoltak ellenségeim, s amikor
esténként egyedll maradtam a kertben, a nyarszagu almafak alatt,
radobbentem, hogy én tulajdonképpen bucsuzom. Bucsuzom a kerttél, a
bolthajtasos Oreg szobatdl, Bodritdl, a malomgattol, a gabonaval megrakott
kocsiktol, a kenyérszagu kévéktdl, mert nagyanyam azt mondta, hogy ott
nincs aratas €s nincs cseplés... ott csak hegyek vannak és mindig szépen
Oltozott kisfiuk. ..

Kodis népség lehet — gondoltam —, csak azt nem tudom: mi a fenébdl
oltdznek, ha nincs buzajuk. Es alomba sirtam magam.

Es ezutdn mar ugy kozeledett felém az ismeretlen Lindenthal és az
ismeretlen Hans, mintha 0sszes hegyeit hozta volna magaval, de most mar
tehenek és sasok nélkul. Hidegen és koparan.

Mit tegyek, mit tegyek, kerestem az utat, sirattam a tajat, a patakot, a poros
utcat, a nadast, a cserszagu erd6t... mindent, de nem talaltam kibuvot, és
nem vettem észre, hogy megtalaltam a hazamat.

Egy reggelen azutan beutott a mennykd, és nyomaban azonnal kisutott a
nap.

— Surgony — hallatszott kiviulrél, de aztan kiderult, hogy nem halt meg senki,
csupan Hansot vitték korhazba tifusszal, és sulyos betegségre valo tekintettel
ebben az évben mar aligha johet.

Aztan elaludt az egész ugy, de még egyszer felrévult ez a régi emlék, amikor
— talan husz éve — Ausztriaban jartam, és rettentéen kinlodtam, mert nem
tudtam, hogyan kérik a szakaszjegyet — németul.

— Sose vesz6djon vele — legyintett a kalauz magyarul —, inkabb azt tessék
megmondani: mi Ujsag Soroksaron?

Ma sem tudom, hogyan kérik németll a szakaszjegyet, de akkor elképzeltem,
hogy milyen csodalatosan szép lenne, ha az egész vilagon egy nyelven
kérnék a szakaszjegyet.

Lehet6leg: magyarul.
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Hogyan hat az éneklés az egészségre?

1. Az éneklés a testet a "jobb" rezgésekre hangolja, amelyek novelik az
életerbnket.

2. Az éneklés soran kulonleges biokémiai anyagok szuletnek az emberi
agyban - endorfinok, amelyek segitenek nyugalmat és 6romoét érezni.

3. Javul a vérkeringés, ami jotékony hatassal van a hangedényekre, a
mandulakra és a nyirokcsomokra. Ez jelentésen noveli a helyi immunitast -
egyszerlien fogalmazva, ritkdbban fazunk meg.

4. Az éneklés kdzbeni vérellatas fokozott agyi aktivitashoz vezet: az agy
intenzivebben kezd dolgozni, javul a memoaria, konnyebben érzékel barmilyen
informaciot az ember.

5. A fej vérellatasanak javitasa medfiatalitja a szervezetet és javitja a bor
allapotat.

6. Az éneklés nagyon hasznos a tudébetegségeknél, hiszen nemcsak a legz6
gyakorlatokat helyettesiti, hanem hozzajarul a megfeleld légzés
kialakulasahoz is, ami pl. jelent6sen csokkenti az asztmas nehézlégzest

7. A rendszeres koruséneklési gyakorlatok novelik az immunglobulin-A és
hidrokortizon szintjét, amelyek a jo immunitas jelei.

8. Jelenleg a dadogas éneklés utjan torténd kezelésére szolgalo technikak
fejlesztése folyamatban vannak, és segitenek a beszéd fejlesztésében.

9. Az éneklést az elhizas kezelésében is hasznaljak: elhizottaknal impulziv
ehségérzet esetén érdemes legalabb két-harom dalt énekelni.

Az éneklés javitja a véraramlast a fej kornyékén, és altalaban megfiatalitja a
szervezetet, javitja a bor allapotat.
Ezért naponta legalabb 6t percet kell énekelni.

Az éneklésnek hasonld hatasa van, mint a testmozgasnak.

Forditotta: lvanka MareSova
(Az orosz nyelva cikk itt: https://samopoznanie.ru/art)

—_—
7
#
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Humor

Hirdetések:
Lovas kocsimat jo protézisre cserélném. Fogat fogért!

Szeretnék egy nagyon erds fénodkot, aki talan meg tudna emelni a
fizetésemet!

Szeretném életed hatralévé pénzét Veled kolteni.

5000 Ft

Hosszabb ideje munkanélkuli meérnok elhatarozta, hogy "uj életet" kezd, ezeért
orvosi klinikat nyitott, majd kifUggesztette a reklamot:

"Befizet 5000 Ft-ot, €s minden bajt meggyogyitok, ellenkez6 esetben én adok
vissza 10000 Ft-ot".

Egy éppen arra jaré orvos azt gondolta, ez j6 alkalom arra, hogy 10000
forinthoz jusson, ezeért benyitott a rendel6be. Befizeti az 5000-et.

Orvos:- Rosszak az érzékszerveim, és f6leg nem tudom megkulonboztetni az
izeket - mondja.

Mérnok: Novérke, hozza ide a 22-es dobozbdl az orvossagot és csOppentsen
3 csOppet a paciens nyelvére! - mondja a mérnok.

Orvos: - Fuj, hiszen ez benzin!

Mérnok: - Gratulalok! Visszanyerte az izlel6 képességét. 5000 Ft marad,
viszontlatasra.

A doktor bosszus lett, am par nap mulva visszajott, hogy legalabb a multkor
elveszett pénzét visszaszerezze. Ujra befizeti az 5000-et.

Orvos: Mindent elfelejtek, semmire sem emlékszem.

Meérnok: - Novérke, hozza ide a 22-es dobozbdl az orvossagot és abbol meg-
iszik a paciens egy poharral.

Orvos: - De hiszen abban benzin van!

Mérnok: Gratulalok, visszanyerte az emlékez6képességet! 5000 Ft marad,
viszontlatasra!

Ekkor mar a doktor tényleg nagyon bosszus lett 6nmagara, ezért néhany nap
elteltével ismét megjelent a rendel6ben. Befizette az 5000-et.

Orvos: Teljesen meggyongult a latasom ...

Mérndk: Hm ... erre mar tényleg semmilyen gyogyszerem nincs, ezért vissza-
fizetem a duplajat, tizezer forintot.- Es atadott az orvosnak egy 6tezrest.
Orvos: De hiszen ez nem tiz, hanem csak otezer!

Mérnok: Gratulalok! Ezek szerint az 6n latasa is tokéletes lett. 5000 Ft marad,
viszontlatasra!




Teve

Az a holgy, akivel az alabbi eset megesett, egy remek sportauté tulajdonosa,
és szenvedélyesen latogatja, partolja és propagalja a t6sgyokeres magyar
vidékeket — az Alfoldet, Hortobagyot, Mez6kdvesdet -, valésagos folkloristava
nétte ki magat. Egyik legfébb 6rome nyakoncsipni a kalfoldi l1atogatokat és
elcipelni 6ket magyar falvakba, hogy eldicsekedjék azzal a kuldnleges izzel
és zamattal, amit egy ilyen latvany nyujt s aminek nemzeti jellegét az idegen
nalunk is élesebben érzi. Minap pompas partnere akadt, egy amerikai ur, aki
mar sokat hallott Magyarorszagrdl mint egzotikumrdl, s tele volt égé kivancsi-
saggal, hogy a vilag jellegzetes vidékeirdl készulé fénykép- és ritkasag
gyljteményét gyarapitsa. Belltette hat 6t a kocsijaba és levitte az Alfoldre.
Egy nagykozségen keresztulrobogva, ismerdésom hirtelen leallitotta az autot.
Erezte, hogy a pillanat kivételes. Vasarnap délelétt a fétér tele volt Ginneplé-
ruhas parasztlanyokkal és legényekkel. Minden egyutt volt: gémeskut,
malomalja, fokos.

- Most nézzen korul, - mondta Unnepélyesen - ha lelkébe akar vésni egy
szazszazalékosan eredeti magyar vidéki képet.

Az amerikai gyonyorkodve nézett korul s felemelte Kodakjat. E pillanatban
egy mellékutcabdl patak lagy dobogasa hangzott.

- Varjon, mondta a holgy, abban a reményben, hogy egy szép gatyas juhasz
meég kiegészithetné a felvételt.

A kovetkez6 pillanatban befordult a fé6térre egy hatalmas - kétpupu teve. A
holgy felkialtott meglepetésében, de a Kodak abban a pillanatban mar
elcsattant. Es most mar magyarazhatta az amerikainak, hogy kiilénleges
véletlen tortént egy vandor menazseéria reklamakciojanak jovoltabol - az
amerikai képzeleté-ben egy életen at ugy fog szerepelni e t6sgyokeres alfoldi
falu, mint aminek gémeskuton és délibabon kivull legjellemzdbb alkatrésze a
magyar "puszta" 6si barma, egy telivér, pompas dromedar.

Mit ad az élet...

Soha nem gondoltam volna, hogy a bank egy vidam munkahely. El6sz6r csak
kedvesen mosolyogtak ram, majd amikor meghallottak, mennyi hitelt szeret-
nék felvenni, kitort a rohdgés.

Tudod, miért ez a boldog mosoly? Rajoétt, hogy csak 20 év mulva kell reggel
dolgozni menni!

Midta igy meghiztam, nem teszem a derekamra a kezemet, mert ugy nézek
ki, mint egy bogre.
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Az a férfi, akinek nincs szerencséje a néknél, nem is tudja, milyen nagy
szerencséje van!
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Dinnye

Micsoda remek szezon, imadom, nem adom semmiért. Politikus és ujsagiro
uborkaszezonnak nevezi, némi megvetéssel, azt akarvan mondani, hogy
ilyenkor semmi sincs.

Uborka, dinnye Ggyis rokonok, hadd nevezzem dinnyeszezonnak inkabb. Es
hogy semmi se torténik? Ne is torténjen. Minek? Kinek? Miért? Mikor itt van
megint a kész paradicsom, Edenkert, csak szépen el kell felejteni mindent,
ami Azota tortént.

Dinnye potyog az égbdl, rengeteg dinnye, sarga és zold és voros, gurul az
utcan, halmokba hullamzik 6ssze, szétszalad, mint a higany, mindenkinek jut
belble, olyan olcso, nem exportcikk, bent marad a hatarok kozt - folséges
gyumolcs, kiralyi zamat és iz és édesseég, illat és aroma, ha sarga vagy zold,
jeges, voros limonadé, driasi turkizkehelyben, ha gordog. Gorog és gurul.
Dinnye, dinnye, mennyi dinnye, mennyi cukor, mennyi szin, Ude nedvesseg,
omlo enyhulet a tikkadt szajnak - nem is értem, hogy lehet egyebet nyelni és
habzsolni, mint ezt a habzo6 dinnyeflrdét, nyakigéré levében uszva.

Meég kimondani is jol esik, azért mondom olyan sokat. Mennyi dinnye, annyi
dinnye, mennyei dinnye. Csakugyan, a menny is benne van, meg az iny, az
ember kiszaradt inye, amire mennyei manna a dinnye. Tesseék, kolt6t csinal
az emberbdl. De filozofust is. Nem hiaba olyan szép kerek, mint valami nagy
fej, levagott fej, a talon. Es ahogy kifent késsel nekiiilsz, szaglaszod, forgatod
és tippelsz és gusztalsz, hogy milyen lesz (mert minden dinnye egy titok,
zsakba macska, Pandora szelencéje) miel6tt felvagod, kettéhasitod
koponyajat: tindédhetsz rajta, hogy van az, hogy e tOkéletes gyumolcs a
leghitvanyabbakkal rokon éppen: tokkel és uborkaval?

No, és te magad, ember, élet kiralya? Sokféle allat és novény kozt nem
eppen a legrutabb, legellenszenvesebb a rokonod - piszkos maki, nyavalyas
csimpanz? Ha 6 a tokre utott, te a majomra. Koccintsd csak oda gégos fejed
a kerek dinnyegolyéhoz. Nem tudni, melyik lesz a tokkelutott.
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Karinthy Frigyes: Nem vagyok itthon

Ez egy kinos kérdés. Egyszer mar végezni kell vele. Oszintén, egyenesen.
Nyiltan bevallani. Talan kialakul végre egy uj tarsadalmi konvencio, az egyéni
integritas védelmének Uj formaja, mely nem kényszeriti ra az embert, hogy
hazudjon.

Mert egyel6re hazudni kell. Azt kell mondani, hogy nem vagyok itthon, ha
nem akarok fogadni valakit. Ha nyiltan kilzenném neki, hogy itthon vagyok,
de egyedul 6hajtok maradni, dolgom van, rossz kedvem van: szaz kozul
kilencvenkilenc megharagszik, sértve érzi magat. Hiaba magyaraznam, hogy
én nagyon szerethetem és szivlelhetem és becsulhetem 6t, attél, hogy most
nem ohajtok beszélni vele, hogy lehetnek esetek, mikor éppen azért nem
ohajtok beszélni vele, mert szeretem és becsulom és nem esnek jol, ha testi
vagy lelki pongyolaban kellene mutatkoznom elétte, rosszkedvien, szérako-
zottan - hogy nem én nem akarom latni 6t, hanem azt akarom megakadalyoz-
ni, hogy & lasson engem.

Udvariassagbdl el kell kovetni a nyilt elkuldésnél sokkal nagyobb udvariatlan-
sagot: le kell tagadni magat az embernek, amivel két embert sértek meg - 6t,
akinek hazudtam és magamat, aki hazudok. Milyen kinos érzés.

Az ember Ul az irdasztal el6tt, heverész a divanyon. Csongetnek, a
szobalany kinyit, aztan dvatosan dugja be a fejét (mar be van dresszirozva).
"Kérem, Ezésez ur, itthon tetszik lenni?" Par masodpercnyi kényelmetlen
tinddés, 0sszehuzott szemmel. Mérlegelni, érdemes-e? Nem érdemes. Az
ember lehalkitja a hangjat. "Nem vagyok itthon!" A szobalany bdlint. Tessék.
A harmadik, aki el6tt szégyellni kell magam. Egyszerl parasztlany, akivel
ezzel biintarsi viszonyba keriiltem. Es feszengve, kinosan figyelek az
elészoba felé: "A nagysagos ur nincs itthon". Latom a latogatoé arcat, ahogy
topreng, gyanakodva nézi jol ismert kabatomat a fogason. "Hm - nagyon
sajnalom. Mikor szokott itthon lenni...?" Utalatos helyzet.

Legtobbet a szobalanyok és szegény feleségek szenvedik el, akiknek, mint
el66rsdknek minden tiz percben személyesen kell talalkozni az ellenféllel,
kézitusara szallni vele, vitatkozni, magyarazni a nyitott ajtdban, vagy a
telefonnal, mikozben kettés szerepet jatszva, kezukben a kagyloval, suttogva
veszik fel az utasitast télem, aki a masik kagylot fogom, de nem beszélhetek,
mert hiszen nem vagyok itthon.

Es kétségbeesetten vitatkozunk.

O (suttogva): Mit mondjak neki?

En (suttogva): Nem vagyok itthon.

O (suttogva): Hat hol vagy?

En (suttogva): Ne ordits ugy! Meghallja!

O (hangosan): Az uram nincs itthon.
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A hang: De hiszen tiz perccel ezel6tt mikor folhivtam, azt Uzente, hogy 6t
perc mulva...

O (kétségbeesetten néz ram, intek, hogy hazudjon akarmit, de gyorsan): Ja,
igen, éppen most jottek érte, autdn...

Az emberért éppen jonnek auton, ugy-e? Mit lehet tenni? Fantasztikus
torténeteket kell kiagyalni, egész regényeket, amikben autdk, ongyilkos
osztalytarsak, haldoklé nagybacsik, éppen most szuletett harmas ikrek

szerepelnek.

Es ezek még az egyszeriibb esetek, a mindennapos letagadas megszokott
technikaja. Amikor van valaki, aki neviankben ugyan, de mégis helyettink
hazudik.

Hat mikor varatlan helyzet elé allitjia az embert a gonosz véletlen.

Mikor én magam nyitom ki az ajtét példaul. Még istenes, ha a latogaté nem
ismer személyesen. Annak nyugodtan mondhatom, hogy a nagysagos ur
elment, de velem, mint hd inasaval, azt 4zeni, hogy...

Vagy egyszerilen letagadom az egész lakast. "X. Y.? Az, kérem, egy emelet-
tel feljebb lakik". llyenkor csak arra kell ugyelni, hogy szérakozottsagomban
ugy ne jarjak, mint a viccbéli kisfiu, aki a telefonba, melyen at azon
erdeklédnek, miért nem jott iskolaba; a gyanakvo tanito kérdéseére, hogy Ki
beszél ott, sirankozd hangon ennyit felel: "A papam!"

Alszakallrél mindenesetre gondoskodni kellene, az 6vatos letagaddnak, ha
személyesen nyitja ki az ajtét. Hatha ismerds jott. Aztan arra is vigyazni kell,
hogy a latogatd ne lasson meg az ablakban, vagy ne talalkozzon velem,
néhany perc mulva, a kapuban, amint éppen sietek el hazulrol.

Mert vannak gyanakvo és ravasz latogatok, akik nyomoznak, nem hiszik el.
A legradikalisabban Guthi Soma intézte el a kérdést, aki azt izente ki: "Eppen
most mentem el, ha nagyon szalad, még utolér!"

Legjobb mégis azt mondani, hogy meghaltam és vidéken vagyok eltemetve.
Még a siromat se keresse.
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Szines labdak hasonlat

.,Mondjuk, az élet az olyan, hogy én itt allok, és millié labda jon felém. Vannak
kék labdak, piros labdak, fehér labdak, fekete labdak, mindenféle szini
labdak repulnek felém, Ha van egy idealom, akkor az olyan, mintha azt
mondanam, hogy nekem fekete labdak kellenek. S akkor hidba jon felém
mindenféle labda, egyik sem kell, varom a fekete labdakat, és karomkodom,
hogy olyan kevés fekete labda van, sohasem jon fekete labda, De mar egy
piros elment, amit elkaphattam volna, vagy tizenot sarga, meg rézsaszin,
meg mindenféle, nekem azonban nem kellenek, mert én olyan ember vagyok,
aki feketére vagyik. Tehat, ha az embernek van egy idealja, akkor rengeteg
dolog térténhet meg, de & elsétal mellettik. Eszre sem veszi az ilyen
kegyeket, mert van egy oOtlete, van egy elképzelése arrol, hogy neki mi kell, s
ki 6, s kdzben elvesziti azt, amije éppen van, mert valami maseért kuszkodik.
Szerintem ez rettenetes dolog. Mikor pedig végre kap egy feketét, akkor rajon
egy év mulva, hogy a fekete nem is j6.”

.Ezeért van az, hogy az ember tudatallapota megvaltozik akkor, amikor
bizonyos emberrel van. Ha nem érzem jol magam azzal, akivel vagyok, akkor
a legjobb, ha elkdszonOk attdl az embertdl, és talalok valaki mast, akivel
percek mulva egészen masként fogom érezni magam.” /Feldmar Andras/

&

Miért fontosak a baratok?

»,Azzal, ha nem allunk ,tobb labon" az emberi kapcsolatok terén, tehat a
fontos személyek kore egy-két emberre sz(kul, szépen lassan
kiszolgaltatotta tesszuk magunkat és teljes fuggbségi helyzetet teremtunk,
hiszen minden tamaszunkat ezek az emberek jelentik. Azzal, hogy egy
embertdl varunk mindent, példaul a férjunk egyszerre parunk, baratunk, testi-
lelki tamaszunk legyen, hatalmas terhet rakunk a masik félre is, és ez a
Jraakaszkodas” egy idé utan fullaszto lehet. Leginkabb a nékre jellemz6, hogy
az életukben egy szemeély és egy adott szerep monopolhelyzetbe kerul: a
legjobb baratné hattérbe szorul a férj mellett, majd az anyasaggal a férj szorul
hattérbe, és minden figyelem a gyermek felé iranyul. Hosszu tavon azonban
ez a gondolkozas beszlikuléséhez vezethet, nem beszélve arrdl, hogy sokkal
fajdalmasabban élink meg egy olyan helyzetet, amikor az egyetlen személy,
akire addig tdmaszkodtunk, valamilyen okbdl eltavolodik t6lUk.” /Almasi Kitti/
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Kosztolanyi Dezs6: A nyar

A nyar az én szerelmem, érte égek,
halalthoz6 csdkjara szomjazom,
erdOket aldozok szilaj tuzeének,

bar ajkam is hervadna el azon.

Gornyedve varom télen a szobamba,
a tlz korul almodva csuggeteg,
langbceanjat képzeletbe latva,

mely semmivé hamvasztja a telet.

S ha langszerelme sapadt 6szbe véndul,
s zOld partadisze hullong a fejérul,
virrasztom arva, bus menyasszonyom.

Zokogva mar hilé kebelére fekszem,
s elsirva ottan legnagyobb szerelmem,
sapadt, aszu hajat megcsokolom...

Kosztolanyi Dezs6: Nyar, nyar, nyar

Karinthy Frigyesnek, uri-maganak, az embernyi embernek...

Nyar,

A régi vagyam egyre jobban
Lobban,

De var, még egyre var.

Kar

igy késlekedned, mert az éj setétiil.
Az élet

Siralmas és sivar

Enélkul.

Gigaszi vagyam éhes, mint a
horcsog,
Gorcsok
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Emésztik s forrd titkom mélye
sz0rcsog.

Mostan hajolj feléje.

Kozel a lazak kéjes éje.

Akarod?

Remegve nyujtsd a szajad és karod.
Itt ital illatja tégedet var.

Nektar.

Te

Hatelen, boldog leszel majd ujra,
hidd meg.

Idd meg.



VICCOLDAL

Eqgy festd el akarja adni a festményét a kereskeddének, aki 5 dollart kinal érte,
mire a fest6 megddbbenve mondja:

- De uram, maganal vettem a vasznat 10 dollarért.

Erre a kereskedd:

- lgen, de akkor még tiszta volt a vaszon!

Egy nap az amerikai kuligyminiszter lazasan robog be az elnok irodajaba:
- EIndk ur, az oroszok vordsre akarjak festeni a Holdat.

- Hadd fessék - feleli nyugodtan az elndk.

Egy honap mulva ismét jelentést tesz a kulugyminiszter:

- EInok ur, az oroszok elkezdték vorosre festeni a Holdat...

- Hadd fessék - feleli az elnok.

Ra egy honapra megint jelentkezik a kulugyminiszter:

- EInok ur, az oroszok vorosre festették a Holdat!

Mire az elnok:

- Rendben. Akkor most irjatok ra: Coca-Cola.

- Tegnap megcsokoltam egy villamost. Tudjatok mivé valtozott ?
- 2?7

- Békavé

- Miért Adamot teremtette elészor Isten?
- 72?77

- Mert tudta, hogy nem j6 nével kezdeni...

- Hogy hivjak az orosz milliomos libat?
- 2?7

- Ladmilla!

- Kit hivnak, ha a vak beleesik a kutba?
- 2?7

- A vakmer6t.

- Mit mond a részeg focista?
- 2?7

- Berugtam!
- Mit csinal a szomjas Urhajos?

- 9277
- Urkutat as.
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- Miért nem végezte el Kukorica Janos a 8 altalanost?
- Mert lemorzsolddott.
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- Miért nem j6 Gtlet az okos ember fejét megsimogatni?
- ??7?

- Mert vag az esze!

- Hogy hizeleg egy fodrasz?
- 7?7

- Hajbokol!

- Mi az aratas sikeres befejezése?
_ 977

- Kaszasiker.

- Mit mondanak a kinai papnak, mikor sokat beszél?
- 2?7

- Nuku duma, csak ima.

- Mit mond a kinai hentes?
- 2?77

- Csak mo csing csung.

- Hogy hivjak az eltint kinait?
- 2?7

- Nin Csen!

- Hogy hivjak a lengyel bérgyilkost?
- 7?77

- Mostnyiffanszky.

- Hogy hivjak az arab hohért?
- 2?7

- Abdulmetsz Fejszall.

- Hogy hivjak a francia vizvezeték szerel6t?
- 997

- Ha Do La Vi.

- Hogy hivjak a zold csuhas szerzetest?
- 2?7

- Koérnyezetbarat.

- Hogy hivjak a cigany benzinkutast?
- 2?7
- Agipsy.
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