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KEDVES OLVASO!

A csillagaszok az év leghosszabb napjat nevezik nyari napfordulénak
(jun.21.) De a déli félgombrdl nézve ekkor jar a Nap a legalacsonyabban.
Ezen a napon lesz a leghosszabb az éjszaka és a legrovidebb a nappal.
(idén dec.22.) - ez a téli napfordulé.

A téli sziiletésii emberek szamara talan testkozelibb a téli forduld,
ilyenkor a legtobben intenzivebben atélik a természet elmulasat,
haldoklasat.

Novemberi szuletésii lévén, szamomra az O6szi-téli idé6 nagyon mély
jelentésii. Szinte a sotétség és az elmulas ellenére kell élni és orulni az
életnek.

Ez az esztendd kulonosképpen is a sotétséget akarja rank sugarozni —
nem is kell sorolnom azokat a negativ toltetii eseményeket, melyeket at-
és megeéliink.

igy hat kifejezett célom mostansag a személyes és altalaban az emberi
élet szépségét, vilagossagat, oromeit keresni. Mégis, most szembe kell
nézni a negativ toltésii tényekkel, hogy tudjunk, merjlink kiizdeni ellene.
Sotétség — Nyilvanvaléan a téli sotét is idetartozik, de van vilagitasunk.
A benniuink keletkez6 sotétség, mely a korilményekbél kovetkezik — ez a
nehezebb. Ezzel tehat dolgunk van. Fontos, hogy a Iényunk legmélyén
naponta megtalaljuk a bennilink é16 Vilagossagot és Csendet.

Haboru - tele van vele az életink. Megprébalhatom kirekeszteni, de
akkor lelkiismeretem tiltakozik. Mert kell tudnom, miben élnek emberek,
gyerekek a nagy vilag kulonbozé tajain. Dolgom az, hogy a bennem
keletkez6 indulatokat tudjam kezelni, lecsendesiteni. Ezt is ugyanoda
kell levinnem, ahol bennem a Béke lakik.

A reményvesztettség vagy kozombosség - a legnagyobb kisértés sza-
munkra. Mert tehetetlennek érezziilk magunkat a fenti tamadasokkal
szemben. De nem vagyunk egyediil a kiizdelemben. Es azért kaptuk az
életet, hogy szebbé tegyiik magunk koriil a vilagot. Nehéz? Igen. De ha
a gyerekekre néziink, értik mar ujra és ujra erét kapunk.

igy hat egy elhatarozas kell az Gjra elindulashoz. Hisz uton vagyunk
mindnyajan. Tudom, hogy Te is, meg én is, mindnyajan visszik ezeket a
terheket, naponta felvessziik, néha megpihenunk.

Jo6 utat ebben az Adventi idoben a Karacsony Békéje felé!

*k*%

Toldalagi Pal: Emelj magadhoz Istenem

Emelj magasba, Istenem, a mosdaté magasba,
mint gyermekét az apja, hogy tiszta és j6 legyek,
az édes fénybe hirtelen, hogy szeressem a szépet,
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hogy lathassam a lényeget, hogy lassak is, ha nézek!
Toldalagi Pal: A legjobbnak talalom

Nemcsak a maban, az emberiségnek
egész torténetében élek én,

az évezredes sirkamrak, a targyak,
az 0sszeragasztott sok 6s-edény,

az énekek éneke és a baljos
Kréta-szigeti labirintusok,

a szelid Jézus, a példabeszédek,
a véres csatak és amit tudok

kiralyi hitszegeésrél, szeretokrol,
torvénykonyvekrél, ugy vesznek korul,
hogy legjobbnak talalom, ha az ember
az embertarsain megkonyoriul,

ugy veszi 6ket, ahogy 0sszealltak,

az egyik félig ember, félig allat,

a masik szent, aki masoknak adja
magat, magatol mindent megtagadva.

(Toldalagi Pal 1914. Kolozsvar - 1976. Budapest)

**k%*

A karacsony sz eredete és torténete

A magyar nyelvet sokféle hatas érte az elmult évszazadok soran. Sokféle sz6
érkezett sokféle nyelvbél, amelyeket ma is hasznalunk és a karacsony szo6
torténete is egy masik nyelvbdl indul.

A karacsony sz6, amely immar a magyar nyelvben Jézus szuletésének
unnepét jelenti, eredetileg egy szlav szobdl modosult. A szlav eredeti
karacsony sz0, a Kracun, Kracin vagy Karachun szavakbdl alakult ki, ami az
Uj Magyar Etimologiai szétar szerint feltételezhetéen Dél-Szlav, bolgar
joveveényszo. Az emlitett Dél-Szlav szavak a téli napfordulé Unnepet jelentik,
igy kozvetlenul kapcsolodnak ehhez az id6szakhoz és a legvaloszinlbb,
hogy valoban ezekbdl a szavakbdl alakult ki maga a karacsony sz6.
Nyelvtorténeti forrasok szerint a magyar nyelvbe a keleti ortodox keresztény
egyhaz altal kerult, ahol mar korabban is hasznalatosak voltak ezek a szavak.



A KARACSONY TORTENETE
Lukacs evangéliuma 2,1-20.

Jézus sziiletése 1 Tortént pedig azokban a napokban, hogy Augustus
csaszar rendeletet adott ki: irjak 6ssze az egész foldet. 2 Ez az elsd
osszeiras akkor tortént, amikor Sziridban Cirénius volt a helytarté. 3
Elment tehat mindenki a maga varosaba, hogy osszeirjak. 4 Felment
Jozsef is a galileai Nazaretbdl Judeaba, a David varosaba, amelyet
Betlehemnek neveznek, mert David hazab6l és nemzetségébdl
szarmazott, 5 hogy Osszeirjak jegyesével, Mariaval egyutt, aki aldott
allapotban volt. 6 Es tortént, hogy amig ott voltak, eljott sziilésének
ideje, 7 és megsziilte elsészulott fiat. Bepdlyalta, és a jaszolba fektette,
mivel a szallason nem volt szamukra hely. 8 Pasztorok tanyaztak azon a
vidéken a szabad ég alatt, és érkodtek éjszaka a nyajuk mellett. 9 Es az
Ur angyala megjelent nekik, koriilragyogta 6ket az Ur dicsésége, és
nagy félelem vett erét rajtuk. 10 Az angyal pedig ezt mondta nekik: Ne
féljetek, mert ime, hirdetek nektek nagy oromet, amely az egész nép
orome lesz: 11 lidvozité sziiletett ma nektek, aki az Ur Krisztus, a David
varosaban. 12 A jel pedig ez lesz szamotokra: talaltok egy kisgyermeket,
aki bepodlyalva fekszik a jaszolban. 13 Es hirtelen mennyei seregek
sokasaga jelent meg az angyallal, akik dicsérték az Istent, és ezt
mondtak: 14 Dics6ség a magassagban Istennek, és a foldon békesség,
és az emberekhez joéakarat. 15 Miutan elmentek téliik az angyalok a
mennybe, a pasztorok igy széltak egymashoz: Menjunk el Betlehembe,
és nézzilk meg azt, ami ott tértént, amit az Ur tudtunkra adott. 16
Elmentek tehat sietve, és megtalaltak Mariat, Jézsefet és a jaszolban
fekvoé kisgyermeket. 17 Amikor meglattak 6t, elmondtak mindazt, amit
errdl a kisgyermekroél az angyalok hirdettek, 18 és mindenki, aki hallotta,
elcsodalkozott azon, amit a pasztorok mondtak nekik. 19 Maria pedig
mindezeket a beszédeket megjegyezte, és szivében forgatta. 20 A
pasztorok pedig visszatértek dicsbitve és magasztalva Istent mindazért,
amit hallottak és lattak, ugy, ahogyan 6 meguzente nekik.

Az egyhaz hivatalosan 336-ban, Konstantin csaszar uralkodasa alatt
unnepelte el6szor december 25-én Jézus szlletését.

Az elsG egyetemes - 335. majus 20-tdl julius 25-ig tartott - niceai zsinat
hatarozata alapjan december 25.-e lett karacsony, vagyis Jézus Krisztus
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sziiletésnapja. A korabbi pogany téli Gtnnepek beleolvadtak a karacsonyba,
ezek szokasai a mai napig fellelhetéek karacsonyi szokasok kozott.

A niceai zsinat hatarozataig nem volt hagyomanya a karacsony meg-
unneplésének. |. Gyula papa (Kr u. 337-ben) a Vatikani Szentszék élére
kerulésével elkezdett terjedni ennek a kulonleges napnak az unneplése.
Ebbél az idészakbdl szarmazo irasos emlékek szerint |. Gyula papa hatasara
kezdtek felépulni a karacsony Unneplésének szokasai Eurdépaban és a Kozel-
Kelet egyes részein. A szireknek 343. dec. 25-én mar prédikaciot tartottak.
Konstantinapolyban 379-380-ban nazianzi Szent Gergely emlékezik Krisztus
szlletésére és megunnepli napjat. Antiochidban Chrysostomus szerint 386-
ban Krisztus szuletését dec. 25-én unneplik.

A karacsonyfa torténete

A keresztényseg megszuletése el6tt az 6rokzold ndvények és fak kulonos
jelentéséggel birtak az okori népek szamara a téli idészakban, tiszteletik mar
a german, a romai, az egyiptomi és a kelta kultura hagyomanyvilagaban is
ismert volt. Ahogy ma az emberek karacsonyfat allitanak, ugy ezen népek
0rokzold faagakat aggattak ki otthonaik ajtajara és ablakaira, sokan ugyanis
ugy tartottak, hogy azok ellizik a boszorkanyokat, a szellemeket, a gonosz
lelkeket és tavol tartjak a betegségeket.

Az életfa vagy a z06ld ag élet-szimbdluma gyakran kapcsolodik a kulonb6z6
unnepek népszokasaihoz, igy a téli napforduldhoz és a karacsonyhoz is..
Ezért is volt, hogy mig a nyari napfordulé alkalmaval azért gyujtottak tuzeket,
hogy eliizzék a kdzeledb sotétseget, addig a téli napfordulé alkalmaval a fény
diadalat, az élet megujulasaba vetett hitet Unnepelték. Sokan ugy hitték, hogy
a nap tulajdonképpen egy isten, a tél pedig akkor jon el, amikor a napisten
beteg és gyenge lesz. Az 6rokzoldek igy a ndvények és fak viragzasara, a
napisten meger6sodésére €s a nyarra emlékeztette Oket.

A karacsonyfa-allitds hagyomanya a 16. szazadban terjedt el a Német-romai
Birodalomban, mikor a keresztények elkezdtek feldiszitett feny6fakat allitani
otthonaikban. Valoszinlleg Luther Marton volt az els6, aki égé gyertyakkal
diszitett fel karacsonyfat. A német reformator éppen hazafelé tartott egy tél
estén, mikor az egyik fenybn egyszer csak ragyogo csillagfényekre lett
figyelmes; Luthert annyira magaval ragadta a latvany, hogy mikor hazaért,
mindenaron be akart szamolni csaladjanak a jelenségrél, s jobb otlete nem
lévén, elGvett egy fat és gyertyakat helyezett ra.

A szokas Amerikdban meég a 19. szazadban is furcsanak hatott, a
karacsonyfa-allitasrol fennmaradt elsé feljegyzés az 1830-as évekbdl
szarmazik és Pennsylvania német telepeseinek nevéhez flzdodik, bar a
hagyomany a német otthonokban joval korabban meggyokeresedett.
Pennsylvania német lakosai 1747-ben is felallitottak a maguk kdzosseégi fajat,
de jo szaz évig a legtobb amerikai azt pogany szokasnak tartotta.

A karacsonyfa késébb komoly tamogatdkra talalt Viktoria brit kiralyné és férje,
Albert herceg személyében. Viktoria - ellentétben el6djeivel - rendkivul nép-
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szerl volt az alattvalok kozott, s ha valamit tett, abbdl kis tulzassal divat lett;
nemcsak Nagy-Britanniaban, hanem a tengerentulon, a keleti parton is. A fa
ezzel végleg megérkezett az USA-ba.

Az amerikaiak plafonig ér6 fakat allitottak. A 20. szazad elején az amerikaiak
hazilag gyartott diszeket aggattak a feny6re, mig a németek tovabbra is az
almat, a mogyorét vagy éppen a marcipanos sutit favorizaltak. Hamarosan
elterjedtek az égbsorok is, igy a karacsonyfak napokon at hirdethették az
unnep szentségét - s immaron egyre tobbszor a varosok fbterein.

Pesten az elsé karacsonyfat valdszinlileg Brunszvik Teréz gréfnd allitotta
1824-ben, am elterjesztésében jelentdés szerepe volt a Podmaniczky és a
Bezéredy csaladoknak is.

A magyar szépirodalomban a karacsonyfa 1866-ban, Jokai Mér: A koldus-
gyermek cimi karacsonyi targyu elbeszélésében jelent meg el6szor.

A karacsony szimbdélumai

A karacsony szimbodlumai kozul a legismertebbek talan az angyalok, akik az
oromhir hozdi, 6k ujsagoltak el a Messias érkeztét Marianak, Jozsefnek, a
pasztoroknak és a napkeleti bolcseknek is. Eppen ezért az angyalfigurak
elengedhetetlen jelképei annak, hogy felkészultunk az aldott karacsonyra.

Keresztény torténetek szerint az elsé betlehemi jaszol felallitasa Assisi
Szent Ferenc nevéhez kotddik és neki koszonhet6, hogy elterjedt el6szor
Eurépaban, majd a vilag minden részén. Ferenc, aki miutan meglatogatta
személyesen Betlehemet, 1222 karacsonya alkalmabdl sajat betlehemi
jaszolt épitett a betlehemi éimények hatasara Greccioban..A betlehemi jaszol
egy pillanat megorokitése, amelyen az istalloban éppen megszuletett Jézust
abrazoljak szulei korében. A jaszol korul Jozsefen, Marian kivul mindig
megjelennek a napkeleti bolcsek figurai, az angyalok, a csillag, amely vezette
a bolcseket, a bolcsek altal adott ajandékok és természetesen a jaszol korul
lévé allatok is. Erdekesség, hogy a kis Jézus csak akkor kerill be a jaszolba,
amikor elérkezett karacsony napja és mar megszuletett.

A betlehemi jaszol feldllitasa barhol megtorténhet: templomban, koztéren
vagy akar otthon is. Az ehhez szukséges kellékek és a kulonbozb anyagokbal
készult figurak konnyen beszerezheték a klasszikus boltokbdl vagy
webshopokbdl. De természetesen a célnak barmilyen figura megfelel, amely
az emlitett személyeket, allatokat, targyakat abrazolja és természetesen
otthon is elkészitheted magadnak kartonbdl, és papirbdl is.

Az angyalhaj jelképezi a szalmat, amelyen Jézus a jaszolban fekudt, de
szimbolizalja a titkot, a megfoghatatlan dolgokat is. Isten utjai kifurkészhetet-
lenek — szoktak mondani, ezt pedig az angyalhaj szimbolizalja karacsonykor.
A csillag, a karacsonyfa csucsdisze épp ugy ragyog, mint Betlehemben a
jaszol feletti csillag, ami hirtl adta Jézus érkezését, és odavezette a
bolcseket.



A gyertya egyszerre szimbolizalja a fényt és Jézus életutjat. Ahogyan a
gyertya is megsemmisul, ha elvégezte feladatat, Jézusnak is meg kellett
halnia ahhoz, hogy megvaltsa az embereket blineik sulyatol. Mindemellett a
kandc, a viasz és a lang egyszerre a Szentharomsag szimbodluma is.

A gomb forma is gyakran megjelenik a karacsony kapcsan, gondoljunk csak
a karacsonyfadiszekre. Torékenyseéguk az élet mulékonysagara figyelmeztet,
formajuk pedig a teljességet, a tokéletességet hirdeti. Még a gombok szine is
meghatarozé karacsonyi jelkép lehet, hiszen az arany a Nap szine, a férfi
principium, mellette az ezust Hold, amely a néi principium szimboluma. A
piros a termékenység, a fehér a tisztasag, az artatlansag, mig a zold a
remeény €s az élet szine.

A karacsony szimbodlumai kozul a dié és az alma jelképezik a bolcsességet,
valamint a jovO nemzedékébe vetett hitet. A didé tovabba a Tudas Fajat, az
Eletfat testesiti meg, az alma pedig a biint: azt az almat, melyet Evanak nem
lett volna szabad leszakitani a farol.

Karacsonyi szokasok
Betlehemezés

Szamos helyen él még a betlehemezés, valamint a karacsonyi kérus
szokasa. llyenkor a csaladok hazrél-hazra jarjak a szomszédsagot, és
mindenkinek egy-egy elbadassal kedveskednek: eljatsszak a karacsony
torténetét, vagy éppen szebbnél-szebb karacsonyi dalokat énekelnek. Az
egyhazi korusok ezzel karitativ munkat is végeznek, a magukkal vitt ado-
manygyjté ladaba adakozhat el6adasukeért az, aki szeretne, a befolyt
O0sszeget pedig a kovetkezd egyhazi évben jotékony célokra, vagy a
koz0sség templomanak javitasara forditjak.

Ajandékozas

A karacsonyi ajandékok bontogatasa kétségkivul a legizgalmasabb esemény
mind a gyerekeknek, mind a feln6tteknek. De hogy miért kerulnek ezen a
napon ajandékok a fa ala, hogyan alakult ki az ajandékozas szokasa, mar
kevesen tudjak. Ahogy az egész karacsonyi unnepkornek, az
ajandékozasnak is az okorig visszanyulo eredete van. A karacsonyi
ajandékok el6zménye a rédmai kori ujévi unnep volt, amikor az emberek a
szerencses evkezdet érdekében suteményt, szerencsehozo gallyakat és
késdbb pénz ajandékot adtak egymasnak.

Manapsag ajandék is barmi lehet, amelyrdl ugy gondoljuk, hogy akinek
szanjuk, kedvét leli benne.

Karacsonyfaallitas



A karacsonyfa allitds hagyomanya a vilag minden keresztény csaladjaban
szokas, csupan az a kulonbség, hogy feny6, mifeny6 vagy az alternativaja
lesz allitva, illetve, hogy mikor allitjak és diszitik fel.

Hajdani népszokasok szilveszterkor

A szilveszter Szent Szilveszter papa Unnepe; 6 a IV. szazadban élt, az innep
rola kapta a nevét, ugyanis az év utolsé napjan hunyt el.

A szilveszteri mulatozas, féktelen evés-ivas a romai korban tartott
szaturnalidkra vezethetd vissza. A gondtalan fogyasztas aztan lassan az
egész vilagon elterjedt szilveszteri hagyomannya valt. A romai korban a
rabszolgak és uraik is egy asztalhoz Ultek ilyenkor, s sz6 sem eshetett
politikarol az asztalnal. A honfoglald6 magyarok tavasszal vagy 6sszel
unnepelték az ujévet, s ennek az Uunnepnek a jelentdsége szamukra sokkal
inkabb az évszakvaltas volt. Hiszen a nomad népeknél ekkor hajtottak a
legel6re ki- illetve a legel6rdl be az allatokat. Ezek az Unnepek a pasztor-
unnepek formajaban maig fennmaradtak. Sokara europaizalddott ez a nap,
mozgo Unnep volt még sokaig; volt, amikor vizkereszt kornyékén tartottak.
Késdbb, a XVI. szazadig karacsonykor unnepelték az ujévet, amig 1691-ben
XIl. Ince papa ki nem hirdette, hogy az ujév januar 1-jén kezdodik.

Az Unnephez szamtalan népi joslat, id6jarasi megfigyelés, allattartasi
szokasok, tilalmak kapcsoldédnak. Protestans vidékeken sokszor 6évtemetést
is rendeztek. Szokas volt még vidéken a nyajforditas is, amely azt jelentette,
hogy a juhokat, allatokat felkeltették, hogy forduljanak a masik oldalukra. Ha
ez sikerult, akkor ugy tartottak, hogy termékenyek lesznek a kovetkezd
evben. Erdélyi hagyomany volt az 6év kiharangozasa és az ujév énekléssel
vald koszontése. Régen az év utolsé napjanak almaibdl josoltak az ujévre
vonatkozolag, ezért nem artott a mulatozas mellett az alvasra is hagyni id6t.
Ujévkor

Régen falun a gyerekek és felnéttek is jartak a hazakat és mindenhol
koszontOket mondtak ujévkor. A hagyomany szerint minden ember hitt a
kimondott sz6 erejében, ezért ilyenkor olyan koszontbket mondtak, amelyek
csupa jokivansagok voltak az ujévre. Még ma is él6 hagyomany, hogy az ujév
els6 napjanak cselekedetei ismétl6édnek aztan kés6bb az egész évben. Sok
helyen ma is kényesen ugyelnek arra, hogy csak olyasmit végezzenek
ujévkor, amit egész évben is végezni kivannak. Altalanosan ismert és
elfogadott hiedelem, hogy ujév napjan tilos Kivinni a szemetet, mert kivisszuk
vele a szerencseét is a hazbol. Asszonyoknak ilyenkor tilos volt a munka, s az
allatokat sem dolgoztattak ujévkor. Ismert népi szokas volt a fokhagyma
kalendarium. Minden honap egy fokhagyma volt, amelyre sot tettek. Ha a
fokhagyma reggelre atnedvesedett, akkor arra a hdénapra sok csapadékot
vartak. Az ujévi elsé latogaté is fontos volt; ha férfi volt a vendég, szerencsét
hozott, ha né, az szerencsétlenséget. Legalabbis a babona igy tartja. A friss
vizben valé mosdasnak is nagy jelentdsége volt. Egészséget hozott a
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mosakodas, és szerencsét is. Aki reggel elsdként huzott vizet a kutbdl, az
ugy mondtak, hogy elvitte az aranyvizet, azaz egész évben az 6 oldalan fog
allni a szerencse.

Unneplés ma

Szilveszter estéjén az emberek bucsut vesznek az 6évtél, annak minden
bujaval, banataval egyiitt. Uj reményekkel, tervekkel vag bele mindenki az
ujévbe. Eppen ennek kdészdnhetd, hogy hangoskodassal, kiabalassal, hangos
pirotechnikai eszkozokkel, thzijatékkal szokas ezt a bucsuzast megtenni. A
minél nagyobb hangzavar hivatott ugyanis a rosszat, a banatot, azaz az
Oévet teljesen hatrahagyni, elfelejteni, s utat nyitni a szebb, boldogabb
ujévnek. Régen Oseink az artd szellemeket is ezzel akartak tavol tartani a
haztol. A szilveszteri bulizas célja az is, hogy jokedvvel, boldogsaggal lépjen
at mindenki az ujévbe.

A fogadkozas eredete

A fogadkozas is arra vezethetd vissza, hogy mindenki uj lappal Iépjen az
ujévbe, s minden hibajat hatrahagyja. llyenkor szabadon le lehet tenni a
terheket, s nyiltan megfogadhato, hogy mi az, amit a kovetkez6 évben jobban
kell csinalni, ami az 6évben nem mikodott jol.

Etkezés az Ujév napjan

Még ma is ismert és betartott szabaly, hogy ujév napjan tilos baromfit enni,
mert az elkaparja a szerencsét. Viszont malacot enni kifejezetten ajanlatos,
mert az a hazhoz turja a szerencsét. A lencsét, babot is azért esszuk még ma
is ezen a napon, mert a gazdagsagot jelképezik és hozzak a hazhoz. Egyes

vidékeken rétest is sutnek, amit olyan hosszura nyujtanak, amilyen hosszu

életet szeretnének.
*%k%k

Edesanyam Vas megyébdl szarmazott, 1912-ben sziiletett. A J&nos napi és
Szilveszteri (nneplést, a reqg0s6k hazrol hazra jarasat, a reg0s énekeket
Sokszor elénekelte neklink, a dallamuk még most is a filemben cseng. Lam,
2 emberdltdé csupan, mégis szinte csillagaszati tavolsagba kerliltek az akkor
természetes, sok 6rémet okozo szokasok, énekek.

Elgondolkodom, mi marad meg vajon a mai szokasainkbol? Vannak-.e
ilyenek egyaltalan? Lesz-e belbliik hagyomany? (Szerk.)

*%*
Virradjon Rad szép nap,
kOszontson Rad jo ev,
kedves hajlékodba kolt6zzon a jolét.

A lelkedbe boldogsag, a szivedbe beke,
ezt kivanom Nektek erre az Uj évre.  (SMS 2023)
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Szabo Attila: Karacsony este

A mindenség egy halvany csillaga
varija,

hogy észrevegyék a dermedt fold
felett.

A szobaban diszektél csillog a fenyd
aga,

jégviragok nyiltak az ablakon
€jszakara,

a sotétben gyertya langja remeg.
Csend szall a szivembe, nyugalom:
szeretni tanulok — masokat.
Angyalok jarnak kint a havon,

egy alomnak magamat atadom,
miért oly ritka e pillanat?

Az ember az embernek ellensége.
S egy évben egyszer mégis atsuhan
rajta,

talan valami égbdl lekuldaott
varazslatra,

hogy szeretni kell,

mert szeretet nélkul

elhal az ember.

Régota tudjuk. De mi nem engedi:
eénunk 6nz0, tuskés karmai.
Hidegen nyilnak a késeink sebeket
ejteni,

nem érezzuk, ami nem nekunk f4;.
De egyetlen napon az évben,
amikor karacsonyi éneket hallani,
mindenki tudja, mi a nagy titok,

s az idegen, a barat

tekintetlinkben mire var.

Az ember atka a foldon nem a tudas,
a nyers er6, az indulat,

hanem hogy szégyell szeretni,
zavartan bamul, ha jot lehet tenni,
elhatral, ha adni kell, s nem kapni
csak.

10

Sok a sz0, sok a tett...

de miért nincs tobb — szeretet?
Miért épp ez a legkevesebb?
Karacsonykor szuletett hajdan valaki.
Isteni ember, vagy emberi isten:
nem fontos kérdezni.

A szenvedésnek — megvaltast,

a fajdalomnak — enyhitést,

a rettegésnek — biztatast,

a terheknek — konnyiteést:

ennyi volt az uzenet.

Tulvilagi szozat

az olban lakoknak?

Mikor ébredunk ra,

hogy a létben csak egyetlen

rés vezet felfelé:

ha jok nem csak magunkkal
vagyunkOrok talanyok, mi!

Az allatbol az emberen at megint
az allathoz vezet hat utunk?

Mert oda fog, — hiaba halmozunk
oly mohon eszméket, targyakat,
vagyont,

mindenben a felszint, a klls6séget
ha kozben bennunk Uresen kong a
lélek,

s atlépunk az utca kovén fekvd
kolduson.

Karacsonykor mégis

megremeg az emberben valami.
Felnyilnak maguktol

éenunk elrozsdallt kapui.
Egymasban lessuk,

a szemekben keressuk

az igazi ajandékot.

Mi is kicsit megszuletunk,
gyermeksziv dobog most bennunk,
S egyszer, majd, talan,

az év minden napjan —

karacsony lesz kozottunk



Kedves Olvaso!

Bevallom Neked, azt fontolgattuk, hogy ezzel a decemberi Méregtelenitével
elbucsuzunk Téled. 21 évfolyam nem kevés, amiéta hdénaprdol hdnapra
talalkozunk. Az utébbi id6ben mar sokszor vagyunk nagyon faradtak.

1 hétig éltem a boldog tudatban, hogy ezt a terhet leteszem, mennyivel
konnyebb lesz az életem. S akkor jéttek a novemberi szam olvasasa utan a
visszajelzések. Nem mondom, hogy sokaktdl — mert Te is tudod, hogy Te
meég soha nem irtal valaszt, Te meg tudod, hogy jol nevelten megkdszonaod,
de talan el sem olvasod, Te pedig igyekszel beleolvasni, s aztan vagy
elmented valamikorra, vagy kitorlod.

De veégul vagytok Ti, akik most is megirtatok, milyen 6rom volt olvasni ezt és
ezt az irast, mennyire tetszettek a versek és milyen jo, hogy az oktoberi
szamot nem értél ra akkor elolvasni, és most d6zsolsz, mert kettdét élvezhetsz
egyszerre. Hat Ti vagytok, akiknek a folytatast koszonhetjuk.

Ekkor csodalkozva tudatositottam: vannak, akik szamara orom és kellemes
izgalom elolvasni az ujabb havi Méregtelenité ujsagot, mint ahogy nekem
hetente megnézni az Agape c. misort. Ha igy van, akkor tovabb kell irni,
amig csak erénk és oOtleteink vannak!

KOSZONOM Nektek, akik ezeket a mondatokat leirtatok! Készéném, hogy
ujra lenduletet adtatok a folytatashoz.

*x%

Fekete Istvan: J6 ember

Vannak kivancsi olvasok, akik megnézik a konyv vagy elbeszélés végét, hogy
jol végzddik-e. Ezeket az érzékeny lelkeket akarom jo elére megnyugtatni,
hogy ez az iras jol végz6dik, és elarulom egyuttal, hogy a cimben jegyzett ,jo
ember” — én vagyok.

Elég késén jutottam hozza, mert eddig mindenféle mas cimeket viseltem,
amelyekrdl szerénységbdl csak keveset irok. Valamikor példaul j6 atyam, ha
megérkezett valahonnét, azt kérdezte:

- Itthon van ez a 16k6t6?

Egyik draga, oreg tanarom pedig valamely helytelen cselekedetem utan azt
mondta:

- Istvan, ,cimeres akasztofavirag” voltal, és az is maradsz!

Ebben a megallapitasban csak a cimeradomanyozasnak orultem, mert addig
nem volt cimerem, s ezt nagyon nélkuloztem.

Ezek a régi cimek is tetszettek nekem, de nem annyira, mint ez az uj,
amelyet ismeretlen atyatdl kaptam, aki keritésunk mellett ment a kisfiaval, és
az ablakomra mutatott:

- Latod, kisfiam, itt j6 ember lakik.
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Olyan meggy6z6déssel mondta, hogy elhittem, s azéta érzem is, hogy jo
ember vagyok.

Nem csodalkoznék, ha ezen 6szinte vallomas utan tobb olvasé is szeretne j6
ember lenni, azért dnzetlenul elarulom, hogy mi kell a joemberséghez.

A joéemberséghez fészekoduk kellenek, madareteték az ablakba,
napraforgdmag (tokmag is j6), faggyu vagy szalonna (nem soézott), és
mindezek megszerzésére batorsag és akarat. Az utdbbiak fontosak.

Az ismeretlen j6 atya (ebben az irdsban mindenki j6) azért mutatott az
ablakomra, mert etetdimre ugy szalldostak a cinkék, rigok, csuszkak
(népszerl nyelven: kurtakalapacsok), mint kaptarba a méhek, s az éjszaka
elvesztett kaldrigjukat akartak strg6sen potolni.

Erre nagy szikség is volt: a hémérd huszonkét fok hideget mutatott.

Nem akarom elhallgatni azt sem, hogy j6 embernek lenni — bar felemeld
erzés — nem mindig konnyld. Nemcsak batorsag kell hozza, hanem
alazatossag is. Egyik baratom — akitél a napraforgdmagot szoktam kunyeralni
— példaul azt mondta, hogy nem csodalkoznék, ha legkozelebbi latogatasakor
napraforgds pozsonyi kiflivel kinalnank meg... Szdval, meggyanusitott, hogy
nem a madarak eszik az olajos magvakat, hanem a kedves csaladom és a
vendégeim.

A sértést alazatosan lenyeltem, és nyugodtan hivatkoztam madaraim nagy
szamara, mert korulbelll szaz ilyen kis kosztosom van, de inkabb tobb.

De még a nagymérvl napraforgdmag-fogyasztas mellett is vannak zokkendk.
Egy fagyhullam példaul ugy felemeli a fogyasztast és tollas kis barataim
szamat, hogy egy szép este varatlanul elfogy az ennival6. Reggel mar nem
tudok etetni, és ez baj, mert az a kis test konnyen kihll, s a biztos élelem
elmaradasa konnyen pusztulast okozhat.

Most jon a batorsag, mert — amint mar emlitettem — erre is szukseég lehet.

A jéember-jeldlt fireg-forog az agyaban, aztan zajtalanul felkel, és kioson a
kamraba, melyet a magyarok spajznak neveznek. Kioson, és fogat veri
0ssze, mert a kamraban hidegebb van, mint kint, és 6 nem kelthet gyanut
komolyabb 0ltozkodéssel.

A kamra polcan egy talban kockara vagott nyers szalonna van el6készitve
masnapi olvasztasra. A kockakbdl hdsunk tiz-tizenot darabkat papirra kotor,
és a tal készletét megfeleléen rendezi, hogy a hiany fel ne tinjék... Aztan
akkorat tusszent, hogy a beféttek holyagpapirja majdnem beszakad.

De reggel aztan van is orom az etet6kon! Olyan dobolas, kopacsolas
kezddbdik, hogy alig tudom megirni joemberségem egyszeril torténetét. Nem
baj! A kis kék-sarga kabatkak alatt telik a begy, nél a meleg, virul az élet, és
nekem is részem van a kialtasban, amikor a kis cinkék azt kialtjak:

- Pipitér! Pipitér! — Udvozolve azt a kis viragot, amelynek tudomanyosan
Szazszorszeép a neve, de a cinkék ezt még nem tudjak.

Ok a régi nevén dvozlik a kis viragban a tavaszt.

Ez az id6 azonban még messze van. Most még dideregnek &ji szallasaikon:
faodvakban, padlaszugokban és minden elképzelhet6 helyen hatan, nyolcan
is dsszebujva, hogy a huszfokos hidegben el ne reppenjen az élet melege.
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Igen, minden elképzelhet6 helyen, ahova nehezebben oson be a dermedés
és valami kéborld gorény. Megtortént, hogy a teraszon a kitdomott tuzok farka
alatt helyezkedtek el, megfelel6 fészket csinalva a pompas madar tollai
kozott. (A tuzokban rejlé molytenyészetet azonban nem bantottak.)
Csodalatos troéfeam ezaltal kissé eltorzult, vadaszbarataim azonban még igy
is megcsodaltak a hajdan tizenhét kilés madarat, és a masik falon elhelyezett
zord vadmacska kandurt, amely szintén évrdl évre kopottabb lett.

Egyszer azt is megtudtam, miért. Tavasz volt akkor, csendesen uldogéltem a
teraszon, és gyonyorkodtem két kis cinegében, akik izgatottan tanacskoztak
egy darabig, s mintha a kis cinkeasszony azt mondta volna a férjnek:

- Eredj csak nyugodtan, ez nem bant, ez j6 ember...

- Szabad? - cippantott a férj, és felrepllve a gyilkos szem( kandurra,
pamacsokban tépte ki szorét, és vitte — fészeknek.

Kicsit elszomorodtam, de nevettem is:

- A legszebb két trofeamat teszik tonkre... — és aldozatosan, de emelt fGvel
hagytam sorsara a két gyonyorl vadaszzsakmanyt, amelyeket — egy jo
ember nem hazudik — nem én |6ttem.

Lakoel6dom hagyta itt nekem s a molynak...

Egyszéval, nehéz, de felemel6 érzés j6 embernek lenni, ambar bdséges
jutalom van a viragz6 fakban, a kornyékbeli béséges gyumolcstermésben, a
kiroppené fiokakban, a dalban, f6leg pedig hogy utmutatast adhattam eme
cim eléréséhez embertarsaimnak.

Berényi Mihaly: Szép vers az emberrol

,iri szép verset az emberr6l!” — kért a feleségem délben.

Nem talalok ra szavakat! Kisded szalman hideg télben...
,Szavakat nem talalsz? Furcsa. Keresgéljél aprilisig!”

Akkor sem fog sikerulni. Nagypénteken megfeszitik.

~SZ€p vers az emberrdl... de kar!l Nem irod meg, dragam, te sem.”
Valasszunk mast, konnyebb témat! Arrdl boldogan, kedvesem!
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Almodj magadnak szép napot,
Ha mar a nyar ugy itt hagyott.
Almodj magadnak szineket,
Ha benned minden sziirke lett.

Almodj nyil6 viragokat,
Andalito illatokat,

S mire elér ujra a tél,
Mesédben minden dalra kél!

(William Shakespeare)

Varnai Zseni: Viragos ag...

Viragos ag az asszony élete
tavasszal konnyU szirmokkal tele,
s mikor lehullnak rola diszei

virag helyett gyumolcse terheli.

Termése érik, pirul, gombalydl,
pillek és méhek zsongjak 6t korul
szell6 ringatja, es6 ontozi

s a nap tuzeén csillognak konnyei.

Ha jon az 6sz, gyumolcsét megszedik,

csupasz testét vad es6k verdesik
reszket, amikor tépazza a szél
de nedvei forrok, akar a ver.

S mikor csillog6 fatylat sz6 a ho
s belengi 6t e puha takaro

mar ujra szép, és arrol almodik
hogy tavaszra tundérré valtozik.

S az lesz beldle, tindér csakugyan
ezernyi szep, fesl6 viraga van
O6bennuk éli ujra tavaszat

s nyaron a nap deleje hatja at.

igy ringatja a valtozd idé,
a mag, ha pattan, az is ujra 6.
kikél a foldbél, huzza 6t a fény
ujjaszuli az orok televény.

S ha teste, mar csak tlzre lenne jo,
olyan Oreg, szaraz és korhado...
ifju fakban tovabb él Iényege...
gyumolcsos ag az asszony élete...

Babits Mihaly: Sz6ll6hegy télen

Az egész sz6ll6hegyet latni most,
a hegy husat most latni meztelen,
mint ajult holgy, mutatja fesztelen
telt formajat, a gombaolydt, csinost.

A barna fold emljét latni most,
eml6t szaradva, dombot nesztelen,

hol az attetsz6 gyongygerezd terem,
melybdl szurik a mézizi pirost.
Karok serege bus-meredten all,
arannyal arnyal a ferde sugar,

a puszta hanton egy lélek se jar.

December, januar és februar -



mikor jon mar a tavasz és a nyar? a fosztott téke almodozva var.
Bennunk a Lélek imadkozik

Ahogyan az imadsagom mint a beszéd elhagyasa,
egyre elmélyultebb és bensébb lett, hanem figyelmes hallgatas.
ugy lett egyre kevesebb és gy van ez:

kevesebb a mondanivalom.

Végul egészen csendes lettem. Az imadsag nem azt jelenti,

hogy az ember

Es ami még nagyobb ellentéte a sajat beszédét hallja;
a beszédnek,
hallova valtam.
El6szor ugy véltem,
az imadsag beszéd.

az imadsag annyi,

mint elcsendesedni, hallgatni
és varakozni,

mig csak az imadkozo

De megtanultam, mar Istent hallja.
hogy az imadsag nem pusztan . _
annyi, (Séren Kierkegaard)

A legcsodalatosabb karacsonyi ajandék

Az egyik legkedveltebb karacsonyi emlékem ahhoz a karacsonyhoz kotddik,
amikor az ajandékom csomagolopapir nelkul érkezett.

Anyam 1948. november 22-én megszulte kisocsémet, Richardot. Amikor
hazahozta a korhazbal, az dlembe fektette és igy szolt:

- Megigértem neked, hogy kapsz egy babat; tessek, itt van.

Micsoda megtiszteltetés, mindossze egy honappal azelétt lettem négy éves,
és egyik baratnbm sem mondhatta el magardl, hogy sajat kisbabaja van.
Anyam nyilvan nem pontosan arra gondolt, amire én, vagyis hogy a baba
csakis hozzam tartozik, de nekem nagy szeretet ontotte el szivemet, ahogy
a kis voros teremtmény a karomban fészkel6dott.

Attol a naptdl kezdve drakat toltottem a kisagya mellett, rancos arcocskajat
tanulmanyoztam. Csodalattal almélkodtam él6 jatékbabamon, meég éjjel is
réla almodtam. © meg gagyogott nekem, és minden mozdulataval, arckifeje-
zésével megorvendeztetett. Este nehezen aludtam el, mert alig vartam a
reggelt, mikor megint kozel Ulhettem az én sajat babamhoz. Felemelni nem
tudtam, de anyam engedte, hogy segitsek a pelenkazasban.

Richard minddssze néhany hetes lehetett, amikor megfazott. Megrémisztett
gyenge lélegzetvétele, allanddan folyd orrocskajanak latvanya. Sokkal tobbet
aludt, én meg aggodva ultem a kozelében, varva, mikor ébred végre fel.
Egyik reggel csak a hideg, ures bolcsét talaltam. Sikitva rohantam a szobaba,
hatéves ndévéremnek kiabalva, hogy valaki ellopta a kisbabamat. Novérem
elmagyarazta, mig karjaban ringatott, hogy Richit a korhazba vitték, hogy ott
meggyogyuljon, de majd nemsokara hazajon. Attol kezdve 12 éves ndvérem
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készitette az ételeket, mialatt Anya és Apa végelathatatlan 6rakat toltottek a
koérhazban, éberen 6rkodve a tuddgyulladasos csecsem6 felett. A beszélgete-
sekbél halkan suttogott szavakat hallottam ki: mint pl. ,reménytelen”, meg
,haldoklik”, és ,annyira fiatal”.

Egyik decemberi napon apam 0sszehivott bennunket, két ndévéremet, a
batyamat és engem a nappaliban. — Ossze kell huznunk a nadragszijat! —
mondta. A kis ruhaim selyemoveire gondoltam, és nem értettem, miért
kellene 6ket szorosabbra varrni. Hallgattam, és prébaltam megérteni. Ahogy
apam beszélt, szemei konnyel teltek meg, ez nagyon megrémisztett, mert
azel6tt soha nem lattam sirni. — Ne varjatok semmiféle ajandékot az idén. Ha
Kisdcsétek tuléli, az lesz a karacsonyi ajandék — folytatta Apa.

Nem birtam felfogni, mit is akart Apa mondani, de szérnyen hianyzott a kis-
babam. A kozelgé unnepek gondolata azonban kissé felviditott. De hat mi
koze van kisocsém betegségének a karacsonyhoz?

A Jézuska mindig megtolti a kirakott zokninkat almaval, diéval, naranccsal.
Ezen semmi nem valtoztathat! Richard koérhazi tartozkodasa azonban megis
sok mindent megvaltoztatott. Apa nem vett karacsonyfat, Anya nem varrt és
nem is horgolt ajandékokat. Minden este egyszerl vacsorat kaptunk, nem
olyanokat, amiket Anya szokott f6zni. Vacsora kozben néha lehetett
kuncogni, de nyoma sem volt annak a megszokott, felhétlen nevetésnek, amit
a csalad egyduttléte alatt megszoktunk Miota o6csénk korhazban volt, mi
gyerekek altalaban csendben és tanacstala-nul bamultunk egymasra a
konyhaasztal korul, mig altalaban hideg vacsoran-kat fogyasztottuk.

Ahogy teltek a napok, egyre félésebben érdeklédtem kisbabam feldl. Senki
nem ejtette ki a nevét tobbé. Apam és Anyam meég karacsonyeste is a kor-
hazban ultek, és tizéves batyam felugyelt, mig testvéreim zoknijainkat kiag-
gattak — beleértve egy kicsi zoknit is. Gyermekkoromban volt ilyen Richinek
is- mindegyikre egy-egy nevet irva. Habar nem volt sem fa, sem ajandék,
tudtam, a Jézuskanak gondja lesz ra, hogy megtoltse zokninkat.

Karacsony reggelén megcsorrent a telefon, mire Apa kiugrott az agybdl, hogy
felvegye. Apam mindig kiabalt a telefonba, mintha biztositani akarna, hogy a
hang megtegye a hatalmas tavolsagot, és eljusson a telefonvonal masik
végere. A szobambal hallottam, amint azt mondja:

- Tessék? Jobban van? Haza hozhatjuk? — letette a kagylot, és felkiabalt az
emeletre: - A korhazbdl azt uzenték, haza hozhatjuk Richardot!!!

- Hala Istennek! - sirta el magat anyam.

Az emeleti ablakbal figyeltem, ahogy szuleim a kocsihoz rohannak; még soha
nem lattam 6ket olyan boldognak azelétt. En is Usztam a boldogsagban.
Milyen csodas nap! A kisbabam nemsokara hazajon, odalenn pedig mar
biztos ott vannak az ajandékok! Lesurrantam, és bementem a nappaliba.
A zoknik pontosan ugy logtak ott, olyan élettelentl, ahogy hagytuk G6ket.
Mogottem Iépteket hallottam. Megfordultam, batyamat lattam, aki még pizsa-
maban volt. Megragadtam flanell pizsamaja ujjat:

- Nincs benne semmi! — zokogtam.
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Megdlelt, és a vallam fol6tt a kandallo parkanyara nézett.

- Kozelebbrdl is megnézted? —

Kozoltem, hogy semmi szUkség ra, mert onnan is jol latom, ahol allok.

- Nos, nézziuk csak! — odasétalt a kandallbhoz, ahol egy papir hevert, és
elolvasta az Uzenetet. Szipogva kérdeztem:

- Mi van rajta?

Elolvasta magaban, majd bodlogatott. Kivancsian kdzelebb huzédtam. Ujjaval
betlzni kezdte az irast, mely nagyon hasonlitott az 6 sajat irasara.

- Ez mindent megmagyaraz — fogott hozza.

- Mi? — siirgettem konnyezve. O megkdszoriilte a torkat:

- Ez all itt: ,Ezek a zoknik, bar lresnek tiinnek, valéjaban szeretettel
vannak tele”.

»Mert csoda mindig van. Csak nem mindig vesszuk észre, nem mindig
fogadjuk be. Nem véletlen, hogy Jézus sem tett mindig csodat, és ha tett is,
sokan akkor sem lattak — még ha nyitva is volt a szemuk. Hidd el, csoda
akkor is van, ha nem érzed, nem latod.

A csoda az, hogy Isten velink van. Latjuk, vagy nem, halljuk, vagy nem,
erezzuk, vagy nem, hisszuk, vagy nem — velunk van. Ez a csoda. Karacsony
csodaja.”

Gal Magdolna: Vasarnapi zsoltar Krisztus Kiralykor

Akarmerre jarok-kelek, velem van az Ur,
velem van az Ur!

Jatszi konny( szell6cskéje a hajamba tur,
jatszi konnyid szell6cskeéje a hajamba tur!
Ejiel nappal Veled vagyok, mégis hianyzol,
éjjel — nappal Veled vagyok, meégis hianyzol!

Akar élek, akar halok, ne hagyj soha el,

akar élek, akar halok, ne hagyj soha el!

Egyiranyu utcan jarok, kisérj mindig FEL,
egyiranyu utcan jarok, és TE vagy a FEL!

Fényl6 Arcod bamulhatom, pedig csak lampafény,
Fénylé Arcod szemlélhetem, pedig csak lampafény!

Mindeneknek teremtdje, Te vagy a Kiraly,

mindeneknek Teremtdje, Te vagy a kiraly!

En szivemnek szép szerelme, mindig velem jarj!

En szivemnek hii szerelme, mindig velem jarj!

Es hianyzol, mint innen a sor! és majd meghalok,
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és akkor mar sose loghatsz meg! — Ez csak egy idétlen megjegyzés...
és csakazértse fejezem be!
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John Shea: Sharon karacsonyi imaja

Otesztend6s volt,
szilardan hitte

és lassu unnepélyesseéggel
szavalta a torténteket,
biztos 1évén afeldl,
hogy minden sz6
kinyilatkoztatas.

Azt mondta:

olyan szegenyek voltak,
hogy csak mogyordvajas-lekvaros szendvicset ettek
és hosszu utat tettek meg otthonrol

anélkul, hogy eltévedtek volna.

Az asszony szamarhaton ult,

A férfi gyalogolt, a baba pedig

az asszonyban volt.

Istalloban kellett megszallniuk

egy Okor és egy szamar tarsasagaban.

De rajuk talalt a Harom Gazdag Ember,

mert egy csillag megvilagitotta a tet6t.

Pasztorok érkeztek és simogatni lehetett

a juhokat, de etetni nem.

Azutan megszuletett a csecsem6..

Es tudjatok, ki volt O?

A kislany szeme akkorara
kerekedett, mint egy ezlstpénz

A csecsemo Isten volt!

Es felugrott a levegébe,
megpordult, ravet6dott a kanapeéra
s fejét a parna ala temette

ez volt az egyetlen helyes valasz
A Megtestesulés Oromhirére.

/Ronald Rolheiser: Udvoziilt vagy c. kényvébél/
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Nagy Gaspar: Hétalan a hegyek inge

Ez a tél még megvaltatlan,
nincs ra mentség: fehér paplan,
se ho, se hold nem vilagol —
amig folragyog a jaszol

hordjuk szivink szakadatlan,
kormos arcot szaz darabban,
nincs ajandék, semmi tomjén —
ri Boldizsar, Menyhért meg én.

Az indul el akaratlan

kinek angyala jelen van,
hotalan a hegyek inge —

el kell érnunk Betlehembe!

N/
0‘0

Moretti Gemma: Orizlek

igy nem érizte kincseit a gazdag,

nyar illatat busongo, szoke kazlak,

nap szineit Uvegbe zart gyumolcs,

sok tudomanyat vén zsugori bolcs —
mint téged rejtelek, 6rizlek én,

mindent, mi tiéd volt és most enyém:
papirlapot, melyen kezed nyoma,
pillantasod, mely rolam szallt tova,

egy mondatot amely tetszett neked,
dallamocskat, mit dudoltam veled,

egy viragot, melyhez hozzaért arcod,
mozdulatod, ahogy fejed lehajtod,

s még mennyi mindent. Oly szegény a sz6
mondani, irni, mily boldogito,

hogy kincsem van, és ez a kincs te vagy,
hogy arad6 6romom titka vagy,

s mert bennem élsz, minden baj elkerul.
Es gazdag vagyok, mérhetetleniil.
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Beney Zsuzsa: Hogyan vartalak?

Azt kérdezed télem,
hogyan vartalak?

Mint az éjszakara
folvirrad a nap,
mint a délutanra
j6 az alkonyat,
mint ha szell§ jelzi
a forgeteget —
ezer pici jelbdl
tudtam jottodet.

Mint tavaszi reggel

a nap sugarat,

fagyos téli este

jégcsap csillagat,

mint az alma izét,

tejet, kenyeret —

pedig nem is lattalak még,
ugy ismertelek.

Mint a fény az arnyat,
zaport a virag,

mint patak a medrét,
madarat az ag,

mint sdhajos nyari éjjel

a fak az eget —
mindenkinél jobban téged,
igy szerettelek.

N7
N\

Hallottam, ahogy anyam so6t kért a szomszédoktal.

De volt s6 itthon. nem értettem, miért kért? Azt valaszolta:

- Mert a szomszédainknak nincs sok penzuk, és gyakran kérnek tolunk
valamit. [dénkeént én is kérek valami aprésagot, hogy azt érezzék, nekunk is
sziikségiink van rajuk. igy jobban fogjak érezni magukat, és kdnnyebb lesz
nekik, ha kérnek télunk mindent, amire szukséguk van.

Ezt tanultam édesanyamtdl: empatiat, egyuttérzést, segitbkészséget...
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Vaci Mihaly: Tiszta és j6

Csak megmutattak és most jobban faj, hogy
egy pillanatra lattam a vilagot,

csak annyira, hogy pontosan lemérjem,

— mi az, amit nehéz lesz mar elérnem:

mindent, mirdl a kitart messze hirt ad,
baratokat, kik asztalukhoz hivtak,

s k6z0s beszédunk egy dologrol aradt:
a bort dicsértuk és az éjszakakat,
zenét imadtunk lampak fénykorében,
lelket a mas nyelven irt kolteményben,
a szot izleltuk, — ki-ki a magaet,
dudolva csak, kavargattuk a kavet,
néztuk — a cigaretta hogy viragzik,

€s morzsolgattuk a csend baobitait.
Beszéltunk, hogyha tudtunk, és ha nem, hat
bolyongva, szoétlan is értettlik egymast.
A boltivek alatt, a szazadok hajoi
meélyén be j6 volt egymasba karolni.

O, ezeken a néma, hosszu, csendes
perceken hanyan néttek a szivemhez!
Bocsassatok meg — de tul a hataron
mennyi megeértd, szeretd baratom
kerult, s habar csak csufoltam a nyelvet,
milyen hamar megérezték a lelket!

A lobogas a fontos ott, a laz szép
aramai, a szemben €g6 szandék,

a sugarzo orom, mely leplezetlen
kérezkedik szivikh6z a szemedben:
az idegen szomja, a hivo vagy, hogy
mindenki kulon oleljen magahoz!

Es érezzék egy kézfogasrol rélad,

hogy jot akarsz, és te is tiszta, j6 vagy;

s egy tekintetuk elhitesse véled:

— szép dologért élsz — és érdemes élned
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VICCOLDAL

Egyszer, ragasztdkat teszteltuk, és a tesztelés a bolondozasba torkollott. Az
autom tetejére ragasztottam allé helyzetben egy teli kolasuveget. Egész nap
ugy furikaztam. Egész nap mindenki figyelmeztetett, hogy az autém tetején
van egy kolasuveg. Volt, aki 120-as tempd kdzben utolért, és 6 is
figyelmeztetett. Senki nem gondolt bele, hogy mar rég le kellett volna esnie.
Az elbttem levd buszon kacagva mutogattak az utasok a kolasuveget. Nekik
bizonyara ,leesett’. EQy biztos, én is, €s nagyon sok ismeretlen ember oI
mulatott. Mert a j6kedv ragadds, ugyanugy, mint a jo ragaszté.

A hazaspar jelmezbalba készul6dik, de a feleségnek megfajdul a feje. Az
asszony lefekszik, a férje pedig elindul egyedul a buliba. Egy 6ra mulva a né
felébred, a fejfajasnak hire-hamva sincsen. Gondolja, a férje utan megy és
megnézi, mit csinal nélkule. A buliban aztan latja, hogy a férj csinosabbnal
csinosabb n6kkel tancol, néha egy puszi is elcsattan, szoval, jol érzi magat. A
feleség kitalalja, hogy prébara teszi a férjét. Mivel a férfi nem szamit ra, hogy
6 is itt van, a jelmezét sem ismeri fel, igy hat odamegy hozza, tancolni kezd
vele. A férfi érezhetéen izgalomba jon, bizony, igencsak megfeledkezik
magarol. Asszonya igy inkognitdban belemegy a jatékba. Ezutan a feleség
hazamegy, visszafekszik az agyaba és varja a fériet. A férfi hazaér, a
felesége egybdl nekiesik: - Na, milyen volt a buli?

- A, ne is kérdezd ! Egyediil nem sok értelme volt elmennem. Ezért aztan a
haverokkal félrevonultunk és kartyaztunk egész éjszaka. De biztos jo buli volt,
mert az a fickd, akinek kolcsonadtam a jelmezem, nagyon jokedviinek
latszott.

Egyik este bementem egy barba. Ulddgélek a pult mellett, mikor latom, hogy
mellettem egy kicsi kinai fické Ul és kortyolgat. Kérdem téle:

— Figyelj csak, értesz valamilyen kizd6sporthoz, mint példaul karate, jiu-jitsu
vagy kung fu?

A kinai meglepddve valaszol:

— Mi a fenének értenék ezekhez? Csak azért, mert kinai vagyok?

— Nem, — feleltem — azért mert az én sd6romet iszod.

A zsinagodga pénztaraban egy fillér sem maradt, amivel segithették volna a
raszorultakat. A perselybe mar jo ideje senki sem tett pénzt. Ekkor a rabbi a
zsinagodga ajtajara kitetetett egy oles betlkkel irt hirdetményt:

,EQY n6s ferfi a gyulekezetunkbdl intim kapcsolatot tart egy hajadonnal. Ha
holnap reggelig nem talalok a perselyben egy 100 $-os bankjegyet, kénytelen
leszek felfedni a nevét a gyulekezet el6tt.”

Masnap reggel a perselyben talalt két tucat 100 $-os bankjegyet és egy 50
dollarosat egy cetlivel: ,Adj még egy napot, hogy 0ssze tudjam kaparni a

tobbit.”
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Hogy hivjak?

— Hogy hivjak az olvasé juhaszt?
— Ny3ajas olvaso.!

— Hogy hivjak a japan titkarnét?
— lcuka Decukima.

— Hogy hivjak az arab fogorvost?
— Blend Ahmed.

— Hogy hivjak az etiépiai divatlapot?
— Borda.

— Hogy hivjak a félénk tolltartot?
— Attél tartéd

— Hogy hivjak a kinai taxisof6rt?
— Kup Lung.

— Hogy hivjak a cseh adoellenért?
— Holacsek.

— Hogy hivjak arab kapust?
— Kapd El Hammar.

— Hogy hivjak az orosz szamitbégép-haloézatot?
— Nyet-work.

— Hogy hivjak Rontgen ur feleségét?
— Rontgenné Ultra Ibolya.

— Hogy hivjak azt a nét, aki nem vette be a tablettat?
— Anyu!

- Apu, miért van az, hogy nalunk a férfiaknak csak egy feleséguk lehet?
- Véd minket a torvény, fiam!

A hét kérése:
A feleségem ellendrizni akarja a Facebookomat. Ha megkérdez benneteket,
akkor a templombdl ismerjuk egymast!

Kislany az anyjahoz:

- Anya, mit csinalt a gélya, miutan engem ide lerakott?
- Harom napon at ivott a barataival, aztan két napon at horkolt!
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Himnemdi, vagy nénemii a szamitégép?

Eqgy vizsgalatban egy nékbél és egy férfiakbdl allé csoportnak azt kellett
megmondania, hogy milyen nem( a szamitdgép, és négy érvvel kellett
alatamasztaniuk allaspontjukat.

A néi szakértd csoport himnemiinek itélte a szamitogépet a kovetkezd
alapon:

1 - EI6bb be kell kapcsolni, hogy aztan odafigyeljen az emberre.

2 - Tele van informacioval, de nincs fantazigja.

3 - Arra lenne, hogy segitse az embert, de az id6 nagy részében 6 maga a
"probléma".

4 - Mihelyt az embernek van egy, rogton rajon, hogy ha vart volna még egy
kicsit, joval nagyobb teljesitményl modellt vehetett volna. Tehat, himnema!

A férfi szakértdk szerint a szamitogep nénemu, mert:

1 - Csak a teremt6je érti a bels6 logikajat.

2 - Az a nyelv, amelyen egy masik szamitogéppel beszél, teljesen érthetetlen.
3 - A legkisebb hibat is tarolja a memariajaban, hogy azt a legalkalmatlanabb
pillanatban hivja elb.

4 - Mihelyt az embernek van egy, rajon, hogy a keresetének felét
kiegészitOkre kénytelen kolteni. Tehat, nbnem(!

-

A jomodu gazda, és a szegényember Uzletet kotott. A gazda minden héten ad
ket kilo turdt a szegenyembernek, aki pedig viszonzasul két kil 6sszegyjtott
meézet ad.

Ment az Uzlet rendben j6 ideig, amig egyszer csak a gazda arra gondolt, hogy
bizony nem minden ember tisztességes, és meg kellene mérni, amit kap. Ugy
hogy mikor legkozelebb vitte a turdt, és néhany perc mulva megkapta a meé-
zet, azt hazavitte, és a pontos mérlegén megmérte - hat csak masfeél kild volt!
Felhaborodva ment a szegény emberhez és indulatosan a szemére vetette,
hogy becsapta 6t.

A szegény ember lehajtotta fejét és igy szolt:

- Nagyon sajnalom, hogy igy tortént, de én nagyon szegény vagyok. Egy
kétserpenyds mérleget még tudtam szerezni, de sulyokra mar nem volt
pénzem. igy hat amikor megkaptam téled a tarét és kivittem a kamraba, ra-
tettem a mérleg serpenydjére, és a masik serpeny6be kimértem az azonos
sulyu mézet.
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