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KEDVES OLVASO!

Augusztusban sok fontos, sorsdonté esemény el6készitése torténik.

A diakok nekiveselkednek az ismétl6 vizsgaknak, remélve, nem lesz
szikséguk palyamddositasra. Dontenek azok is, akik tobb iskolaba
bejutottak, hogy melyiket valasztjak.

Vagy amig a szerencses gyerekek vidaman taboroznak, szileik mar az
iskolai felszerelések Ugyében szaladgéalnak.

Az Olimpia versenyzdi igyekeznek a lehetd legjobban felkészllni, masok az
esetleg sértlt versenyzétars helyett beugrani.

Az Elet iskoldjaban ugyanigy nagy események formalédnak lépésrdl
|épésre. Hiaba a nyari sziinet, az u.n. uborkaszezon, a j0 és a rossz erdk
egyarant munkalkodnak,

Az el6z6 szamban kozolt Wass Albert torténet jol mutatja, hogy akkor is
lehetnek sorsot meghatarozé események, mikor még nem lathaté a
kovetkezmény. Mint ahogy a politikai életben lezajlott valasztasok is csak
ezutan mutatjak meg sorsunkat befolyasolé arcukat.

Olvasdm! Hasznald ki a még hatralévé nyari id6t feltoltédésre, megpihenésre.
Reméljuk, az id6jaras megkonyorul rajtunk és sziikebb marokkal onti rank a
forr6 napsugarakat. Azt is reméljuk, éjszakanként kapunk jo kis hisit6
zuhékat, felfrissulést, 0; életerét!

Folytatjuk a megkezdett ,nyomkeresd” torténetet, azt remélve, kedvet kapsz —
meg belefér! — a regény elolvasasara. Nem konnyd, de idészerli és nagyon
tanulsagos olvasmany.

Ne feledd, testbdl és lélekbél allo emberként teljes valod egészségeére kell
térekedned! Mindent bele, Ussz, sétalj, massz hegyeket, de ne hivd ki magad
ellen a sorsot! Es lasd meg életedben a nyomvonalat, mely csak a Tiéd!
Szeptemberben majd ujult erbvel talalkozunk ezeken az oldalakon!
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Wass Albert: ElIvész anyom. A pap
folytatas

Bizonyos fokig szerencséje volt Baradlay tiszteletesnek, hogy a vén Hiribi
temetésén csak egyszerli hegyi emberek voltak jelen s a szavak k6zott hibat
keresni kitanult ari fil nem hallotta ezt a beszédet. Mert bizony kdénnyen
meggyilhetett volna a baja a félotteseivel. igy is nagyot nézett két évre ra az
oreg esperes, amikor egy vizitacié alkalmaval athaladva a temetbkerten,
szeme egy fejfan akadt meg, melyen ez allott, égetett betlikkel:

HItt nyugszik

Hiribi Pal

halasz

élt 66 évet

s belehalt

Istenbe

akit nem hitt,-

de megtalalt”.
— Hat ez miféle poganysag? — hokkent meg a derék ar, — ki iratta ezt a
szornylséget ide? Hogyan engedhet meg ilyesmit a tiszteletes ur?
A temet66r is ott volt és a papra nézett, mert 6 iratta volt fol ezeket a
szavakat a vén Hiribi fejfjjara. De amikor latta, hogy a tiszteletes miként
veresedik el, csak megkdszoriilte a torkat és kihuzta a bajbal.
— Mar tessék elhagyni, esperes ur — mondta — émaga kivanta, hogy ez alljék
a sirjan, a vén Hiribi. S mink meg ugy gondoltuk, hogy egy halott atyankfia
utolso kérésit meégis csak teljesiteni kell, nem igaz, Na meg aztan, mondottuk
a tiszteletes urral, ki a rossz nyavalya ér ra, hogy folmasszék ide a hegyre s
pont azt olvassa el, ami a vén Hiribi fejfajan szarad...?
Hat igy huzta ki a temet66r a papot a bajbdl azon a napon. Az esperes nem
is tett rola kés6bb sem emlitést, annyira megtetszett neki az 6reg temet66r
felelete. Meg is feledkezett rendre mindenki az dreg tokeéletlen halaszrol, aki
maga hajokazott bele a haladlba. Toérténtek egyéb, nagyobb és
szornylségesebb dolgok a vilagban. De Baradlay tiszteletes belsé
szobajaban, mélyen a kdnyvek alatt, a polcon, egy kis fekete flizet emlékezett
az oreg Hiribire, pedig a neve nem is volt beleirva sehol. Azonban voltak ott
sorra egymas alatt egyéb adatok.

llyenek mint:
,ESkOi lelkipasztor levele szerint a fiatal Gergely herceget 6téves koraban egy
megvadult hataslé levetette. Csodaval hatarosan maradt életben.”

Vagy: ,Eskéi lelkész levele szerint Dragffy Gergely kezében hétéves koraban
elsllt egy vadaszfegyver. A goly6 horzsolta az arcat és csak hajszalon mdit,
hogy nem végzett vele. Ugyanebben az évben leesett egy hisz méter magas
jegenyefa tetejérél, ahonnan szarkafiokat akart lehozni és labficamodason
Kivul egyéb baja nem esett.”



,1914. januar 19. Eskdi levél szerint a fiatal Gergely herceg vidrara vadaszva
beesett a jég ala és csodaval hatarosan menekult meg.”

Alatta zardjelben: ,érdekes lenne tudni, vajon a tébbi 6t6t is ennyiszer védte
meg a Lathatatlan Kéz?”

Majd tovabb: ,Eskéi lelkész levele szerint Gergely herceg nem valami jo
bizonyitvanyt hozott haza. Istennek tehat nem lehet terve vele a tudas terén.
De vajon hol?”

De akadtak foljegyzések a tobbiekrdl is:

,Lubovszki Kazimirrdl sikerilt megtudnom annyit, hogy nyilt eszd, értelmes
fil, azonban csinyjei miatt mar két iskolabdl kitették. Ugyesen rajzol.”

,1914. junius 6. Pohrisch Gottfriedet apja Angliaba kuldte tovabbi iskolaztatas
végett. A bécsi magyar ref. lelkipasztori hivatal valaszabdl arra lehet
kOvetkeztetni, hogy a <csalad nem tulsagosan népszerd. Zsidok.
Rokonsagban vannak a Rotschild-hazzal.

1914. julius 1. Habicht Herbert Berlinben egy ifjusagi palyazaton elsé dijat
nyert. Tudomanyos jellegl palyamdvel. A fia 15 éves.”

Végul az utols6 bejegyzés:

,1914. december 6. Ma kaptam levelet az eskdi kollégatdl, aki értesit, hogy
Dragffy Lajos herceg tartalékos huszar féhadnagy az oroszok ellen vivott elsé
(itkézetben hési haldlt halt. Adjon az Ur békés nyugodalmat neki és
valamennyinek, aki még kovetkezik utana.”

Ezutan a flzet ugy latszik bekerilt valahova a lada fenekére, konyvek kozé,
vagy kitudja hova. Mindenesetre Baradlay tiszteletes nem irt belé tébbet
semmit. A vilagtérténelem sodré eseményei mas iranyba terelték figyelmét.

Az 1914 utani esztendbk borzalmas katasztréfai elhomalyositottak a
malomgati csdnak epizdodjat.

A tiszteletes életének arrél a szakaszardl annyit tudunk még, hogy a kozség,
ahol lelkipasztorkodott, 1919-ben roman megszallas ala kertlt. Két évre ra
O0sszeeskuves cimén a roman rendorség letartoztatta és tobb lelkésztarsaval
egyutt a fogarasi varbortonbe kertlt. Innen tizennégy honap mulva szabadult
ki. Fogait kozben kipofoztak a szajabol a vallatasok soran, szeme
meggyongult, haja 6szulni kezdett. Szabadon bocsatasa utan néhany
budapesti napilap megemlékezett rola, sét egy, az igazsageért lelkesedni tudo
fiatal angol Ujsagiro riportot is k6zolt valamelyik masodrangu londoni lapban a
megkinzott prédikatorrol. Aztan elmertlt 6 is a feledésnek abba a feneketlen
sotétségébe, amelybe Eurépanak azokban a lazas konjunktura-éveiben az
otthontalanna valtaknak annyi ezrei elmerultek. 1929-ben tlint fol Ujra a neve,
egy ,Levél haza” cim( iras alatt, melyet az egyik Erdélyben megjelend
egyhazi lap kozolt. igy allt ott: Baradlay Karoly, littletowni ref. lelkész.

Hogy miképpen kerllt Baradlay tiszteletes ebbe a Montana allambeli kis
banyavaroskaba, arrol nem sokat tudunk. Valdszinlleg az egyhazi
szervezetek atjan. 1926-ban jelent ott meg, mint segédlelkész, majd két év
mulva, 1928 tavaszan, amikor féndke 24 esztendd szolgalatanak sulyaval a
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vallan nyugalomba vonult, 6 Iépett az 6rokébe. Hivei egyszeri emberek vol-
tak. Banyaszok. Nagyobbara Eurdpa hajotoréttei szintén, hiszen Littletown
egészen Uj alapithsu varoska volt. Minddssze 1922-ben nyilvanitottak
varossa az alig tiz évvel azelbtt |étesllt banyasztelepllést. Szép szamban
eltek ott magyarok is és Baradlay tiszteletes Ur — vagy ahogy akkor nevezték:
Reverend Charles Baradlay — hosszu estéin elbeszélgetett velok a régi
emlékekrél, az 6hazardl, és ami rossz volt, az lassan feledésbe merilt s csak
a szép maradt meg és élt tovabb valahol a lelke legmélyén, fajdalmas
honvaggya nemesilve.

Baradlay tiszteletes agglegény maradt. Maganyos, furcsa ember. igy
torténhetett, hogy 1948-ban, huszéves littletowni lelkészi jubileumakor mar
annyi megtakaritott pénze volt, hogy élete végéig kényelmesen megélhetett
volna belble. A farasztd jubileumi Unnepség utan, este, dolgozdészobajanak
karosszékében llve el is gondolkodott ezen. Hogy mi telt el és mi van még
hatra. Hogy mi volt az értelme annak, ami eltelt s mi értelmét lehetne még
adni annak, ami hatra van. S ahogy igy a szamadason tinodott, a
szamadason, amit egyszer majd valahol be kell nyujtani: valami kilonds,
nyugtalan érzeés fogta el. Mintha mindannak, ami tértént, nem lett volna célja
és ertelme. Mintha mindaz az id6, ami eltelt, foloslegesen telt volna el.
Valahogy ugy érezte magat hirtelen, mint a versenyfutd, aki az utolso tiz
percben dobben ra, hogy még semmit sem futott és ijesztd izgalom fogja el,
hogy miképpen éri el a célt. De hol a cél? Mi a cél? Csak élni? Nap-nap utan?
Megélni ezt és amazt, multta valtoztatni a jelent, jelenné a jovét és baktatni,
baktatni a napok hatan, amig egyszer csak elfogynak és... és a semmi, vagy
az Isten, vagy akarmi, egy nagy fekete szivaccsal mindent letordl, ami volt, s
ami tortént?

Es akkor, ahogy oft (lt a karosszékben, késé éjszaka és ezeken
gondolkozott, egyszerre csak eszébe jutott a vén halasz Hiribi. Ugy latta
maga el6tt rancos arcat, mintha néhany perccel azel6tt mondta volna csak:
,ha tudom, hogy nincs Isten, éppen ugy meg tudok élni vele, mintha tudom
azt, hogy van. De ha tudom is meg nem is, hogy van és tudom is meg nem is,
hogy nincs: akkor sem élni, sem meghalni nem lehet ugy, ahogyan kell...”
Igen, hallotta tisztdn a szavakat, az utolsdé szavakat, amiket a vén Hiribi
szajabol azon a regi-régi nyaron hallott volt.

,vajon én tudom-e hogy van...?” dobbent meg az Oreg tiszteletes ott a
karosszékben, emlékbeli vén Hiribi szavain ,vagy csak hiszem? Hinni nem
annyit jelent-e: tudni is, meg nem is? Lam vén féleszl Hiribi azért élt, hogy
folderitse maganak ezt a titkot, s amikor megtudta, amit tudni akart, belehalt a
titokba. De én... én miért éltem...? Vajon nem mindnyajan ezért a titokért
éliink? Hogy folderitsuk életiink nagy titkat, az Istent? S mit tettem én, hogy
megoldjam a titkot, a magamét? Hogy ne csak higgyem, hanem tudjam is...?”
S ahogy ott Ult és ezeken toprengett, egyszerre csak eszébe jutott mindaz,
ami az oreg Hiribivel 0sszefuggott. Mindaz, ami harmincot évvel azel6tt ott
abban a messzi kis erdélyi falucskaban tortént. Mindaz, amit akkor gondolt és
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érzett... s hirtelen, mint valami rettenetes, panikszer( folismerés szakadt rea
hirtelen a tudat, hogy harmincot éven keresztil elmulasztott valamit.
Elmulasztott tovabb menni egy megtalalt nyomon, mely talan Isten nyoma
volt s mely elvezette volna a tudashoz. Elmulasztotta azt, ami életének a
feladata volt talan: bizonysagot szerezni arrdl, kézzelfoghaté bizonysagot,
hogy van Isten! Hogy van, mert nyoma van, amit kovetni lehet. Hogy van,
mert akar valamit. Mert cselekszik, fizikai térvények ellenére is, ha
szlikséges, hogy életben tartsa azokat, akikkel terve van!

Izgalmaban foélugrott. Fel-ala jart, hatan 6sszetett kezekkel. Emlékezett, hogy
annak idején adatokat irt bele egy fuzetbe, s hogy ezeknek az adatoknak a
nyoman kellett volna tovabb kutatni Istent, mint ahogy egy bonyolult képlet
utan kutat lombikjai k6zott a vegyész, az elemek titkait nyomrél nyomra
kovetve. Isten is egy bonyolult képlet, melynek elemei az emberi életek, s aki
az Galtala megjeldlt életek titkat megfejti, kovetkeztetni tud a megsejtett
egészre. S neki szeme el6tt jeldlt meg az Isten hat emberi életet s 6 hitlenul
megfeledkezett errdl!

Izgatottan turta dssze fidkjait a flizet utan. Remegett a keze: ha elvesztek az
adatok, Isten nyoma is elveszett! Isten harmincot évvel ezelbtt otthagyta
szeme el6tt 1aba nyomat a gaton, csak kovetnie kellett volna s 6 Istent
hirdetve megfeledkezett a nyomrol, mely mogott Isten maga rejt6zott, titok
kodébe burkolva. Ezt a kddot, ezt kellene eloszlatni! Talan nem késé még!
Talan ez a nagy feladat, amiért élnie kellett, s lam & is csak vénségére
dobbent ra, akar a bolond Hiribi!

A flzet nem volt sehol. Feltarta a kdnyves szekrényeket, a fiokokat, mindent.
A flizet nem volt sehol. Hajnalodott mar, amikor eszébe jutott egy ocska 6reg
lada fent a padlason.

A littletowni segédlelkész, egy vidam, fiatal amerikai fia, éppen reggeli
tornajat végezte a gyepen, amikor meglatta az éreg Baradlayt lefele jonni a
padlaslépcsén. Dobbenve meredt rea, még ilyen dregnek nem latta soha.
Arca fakd volt és rancos, 6sz haja borzolt. Gornyedt tartassal ereszkedett ala
a meredek lépcsdn, egyik keze a korlatot markolta, masik gorcsosen szoritott
valami Ocska fekete flizetet. A segédlelkész ugy tornaruhaban odaszaladt
hozza.

— Jo reggelt nagytiszteletll uram! Nem jol érzi magat?

Az oreg pap faradt arcan kilonoés, gyerekes mosoly rangott végig.

— Dehogynem, kedves fiatal baratom, dehogy is nem! Soha ilyen j6l nem
éreztem magamat, higgye el'! Megtalaltam valamit, amit harminctt évvel
ezel6tt elvesztettem! Mintha csak magamat talaltam volna meg!

Csillogtak a szemei, akarha konnyek lettek volna benne. A keze is olyan
kilondsen reszketett. A segédlelkész hosszasan nézett utana és arra
gondolt, amire minden fiatal gondol néha: milyen rossz lehet éregnek lenni.
Es aztan arra: ha nyugdijba menne az éreg, én lennék a littletowni lelkész. ..
Es Ggy is tortént igazan. Még hamarabb, mint gondolta volna. Reverend
Baradlay nyugdijazasat kérte. Vett maganak Littletown folott, az erddk szélén,
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egy kicsi hazat, oda atvitette minden holmijat. Onmaga pedig Utlevelet kért
Eurépaba. ,Atmegyek kissé, hogy megnézzem még egyszer azt a foldet,
amelyiken szllettem, s ahol élnem kellett volna, ha az emberek orszaga Isten
orszaga lenne.” Baratai igyekeztek lebeszélni err6l. ,Nem j6 az” mondtak
,isszatérni oda, ahol az ember fiatal volt. Ahol az ember valamikor otthon
volt. A vilag valtozik, az emberek valtoznak és szomoru az, ha idegennek
érezzik magunkat ott, ahol valamikor otthon voltunk. Eurépa nagyot valtozott
azoéta s akinek honvagya van a régi Eurdpa utan, az ne térjen vissza az ujba.”
igy mondtak a baratok.

De az oreg Baradlay tiszteletes csak mosolygott. ,Valamit elmulasztottam volt
annak idején” mondta ilyenkor ,s azt most jova kell tegyem. Meg kell
keressek hat embert.” ,Ki tudja, hol vannak azéta” csovaltak a baratok a
fejuket ,nehéz ennyi id6 mulva megtalalni valakit, két vilaghaboru utan...” De
az Oreg Baradlay csak mosolygott titokzatosan. ,Istennek minden lehetséges”
mondta és egy szép napon hajora Ult.

Ez tortént 1949 juniusaban.

*k%k

Hanyszor talalkozunk az életben olyasmivel, amit nem értlink, amit nem
tudunk megmagyarazni, ami a logika ellen szél. A miértre keressik a valaszt,
akar egeész életinkdn at, de a miert Istennél van. S hogy mi a terve Isten-
nek az életinkkel? Istent emberként soha nem tudjuk teljesen megérteni, de
ettél még bizhatunk abban, hogy végul mindent a javunkra fordit.

A kbnyv a hat fiatal életét kbveti vegig a masodik vilaghaborut megelbz6, az
az alatti és az azt kbzvetleniil kbvetd idészakban. Latjuk, hogyan élik at a
szenvedéseket, veszitik el szinte mindeniket, hogy Ujra kezdjék életiiket egy
0j, s talan reményekkel teli vilagban. A hat ember élettérténetén keresztil
lathatjuk Europa sorsfordulojat, melyet a tarsadalmi, térténelmi valtozasok és
a haboru okozott az emberekben, nemzetekben és orszagokban. Azt is
lathatjuk, hogyan d&l romokba hazajuk és egész Eurdopa. Az Erdéelybdl
szarmazo, Amerikaban él6 magyar pap, segitségével - aki értuk j6tt - Ujra
O0sszekertlnek a brémai gyors fulkéjében, és felvillan a remény, hogy talan
van még valami fontos feladatuk az életben, melyet az Ur nekik tervezett.
Egyiitt magyar, cseh, roman, lengyel, német és zsido, ,,egy csénakra
valb kis Eurépa”, hogy uj életet kezdjenek.

>>>

Itt csatlakozom a regényhez a magunk torténetével. Ma Eurdpa Ujra a haboru
borzalmainak arnyékaban él. Erthetetlen, hogy az ember nem képes tanulni a
mult hibdibol. Nem tanulja meg, hogy semmi nem lehet nagyobb érték a
békés életnél. Ezért ezzel a mondattal zarom Wass Albert csodalatos
regenyének ismertetéseét:

SOHA TOBBE HABORUT!!!
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Béket a vilagnak!

Békét a vilagnak, békét minden népnek,
skandaltuk egykoron sok-sok tinnepélyen.
Legyen vége mar a gyilkos haboruaknak,
kozelben s tavolban 6rult harcok dulnak,
ott tancol a vilhg mar a meredélyen.

Kihal az emberiség, ez lesz a sorsa,
hogyha a j6zan ész nem hat a rosszra.
Elpusztitjak egymast nemzetek és népek,
barbar harcot vivnak, miért ellenségek?
Ebredjetek s zengjétek: haborut sohal

(Holnap Magazin 2023.10.30. Szerz6: Zsuzsa)

v

Sik Sandor: A kék paléast

»<Anyai palastod forditsd
oltalmunkra!”

(Boldogasszony Anyank)
Amelynek szine mint a menny
Es mint az édesanya-szem,
Olyan dlel6, olyan aldott,
Enekelem a Kék Palastot.

Kék, mint az ég, j6, mint az ég:
Mélység, magassag, messzeséqg,
Kdorilkarol és el nem enged,
Megharmatoz és folmelenget.

Olyan kénny( a mosolya!
Blzavirag és ibolya.

Es mégis oly kimerhetetlen
Es titokzatos, mint a tenger.

O télem milyen messze mar
Amely eléd biralni jar,

A farizeusi szemoldok.

Mar gyermeki bizalmat 6ltok.

Bizalmat, j0 meleg ruhéat:
Ha ram uszitja taborat

A Bilnnek Isten-tlrte titka,
Elburkol6zom rancaidba.

De nem magam, mind elhozom,
Kiért a gond mazsaja nyom,

Mind, mind, aki kedves szivemnek,

Kézen vonom megbujni benned.

Az arvakat, a foglyokat,
S kik megjartak a poklokat
A soOtétség evein altal, —
Fogadd alad, anyai Fatyol.

S akik utan szivink sajog,
A nagy szemu artatlanok,
A kisdedek, s akik még jonnek
Masnapjan az eldult 6zénnek...

De mar nem is imadkozom:
Ugy buzog fél a bizalom
Szivem megéledt melegébdl
Mint a forras a fold szivébél.

Folottem a végtelen ég,

Lenn: hallgato arany kepék:
Keresztbe koétve varja sorsat
Szegény, pihegb Magyarorszag.

Az eleven-kék bolt, a menny.
Mintha libbenne odafenn,

Es békére és haborura

Egy nagy kék palast raborulna.


https://holnapmagazin.hu/author/zsuzsa/

A pasztor

A kovetkezd eset a masodik vilaghaboru idején toértént egy kolostorban.

A front kozeledtével és a bombazasok megszaporodasaval felbolydult a
szerzetesek élete. Ok a nyugalomhoz voltak hozzaszokva, a mindennapi
imahoz és a mindennapi munkahoz. Egy habord nem hoz j6t a szerzetesek
életébe, ahogyan mas emberek életébe sem. Mit tegyenek ebben a helyzet-
ben?

Az egyik napon a kolostor apatja dsszehivta a szerzeteseket, hogy meg-
beszéljék a teendbiket. Estig tartd heves vita alakult ki koztik. Voltak, akik
azt javasoltdk, hogy bizzak életiiket az isteni gondviselésre, zarjak be a
kolostor kapuit és imadkozzanak, hogy tuléljék e szérny( idoket.

Masok azt mondtak, hogy mindenki hagyja el a kolostort, keressen maganak
menedéket, és a haboru vegeztével térjenek majd vissza.

Voltak, akik amellett foglaltak allast, hogy maradjanak mind a kolostorban,
de nyissak meg az épuleteket a menekiltek és a sebesiltek szamara. Azzal
mindannyian egyetértettek, hogy megszokott, nyugodt szerzetesi életlket
nem folytathatjak tovabb, legalabbis egy ideig biztosan nem.

A vitat berekesztvén az apat mindenkit aludni kildott, és azt mondta nekik,
hogy méasnap reggelre eldénti, mi legyen. O maga azonban nem tért nyugo-
vora, hanem bement a templomba és hosszan imadkozott. Az ima vegeztével
a kolostor kapujat 6rzé szerzeteshez ment, leliltek a kapu melletti szobaban,
€s egy kis bor mellett késd éjszakig beszélgettek mindenfélérdl, csak éppen
nagy gondjukrdl nem. Ezutan nyugovora tértek, masnap koran reggel pedig
az apat tarta szélesre a kolostor kapujat és 6 fogadta az elsé meneklilteket.

A dontése az volt, hogy maradnak és befogadnak mindenkit, aki menedéket
keres naluk. igy vészelték at a haborit, a hozzajuk zorgets sebesliltekrdl és
menekultekrdl gondoskodtak.

k)%

Reményik Sandor: Pogany vers

O -- Mindenhato - -

Az ember is, ha jo, Mindenhaté.

Ha csak egy cseppet jo, Mennyboltmell(i és naphomlokzatu,
Siet segiteni. Hallatlan erejq,

Szik mellét, keskeny homlokat, Orok akarat.

Osztovér erejét, Es jo.

Uveg gyanant JO.

Elpattané vékony akaratat Es nézi ezt.

Szembefesziteni A kinok tengerét.

A sorssal és halallal. Mindentitt, és a szomszédban is, itt.

Az ember is, ha jo... 3 ]
S az Isten, 6 Es nem segqit.



Es nem segit. Onnén dicséségében igy leli.

Holott, mint mondjak, eltortlheti S nekem, neked,

Egyetlenegy szemrebbenéssel Minden igy verg6ddnek

A kinok tengerét. Vigasz helyett

De nem teszi. A rét puszta-homokbdl felszdké

Mert minden, ami itt vigasztalan: Zord, szikla-szirke talanyt felel,
Dics6ségeére van. Melyt6l a vér megalvad

Dicsdségére van. S az arva sziv még arvabban remeg:
O, furcsa igaz Isten, "Az én gondolataim

Aki kedvet Nem a tieitek."

Bagdy Emoke az elengedésrol és a megbocsatasrol

A neves pszichologus, egyetemi tanar arrél beszélt egy 2012-es elbéadasan,
hogy az elengedés és a megbocsatas nem csak mentélis, hanem testi
egészségunk zaloga is lehet.

Kifejtette, hogy az emberi szervezet hogyan valaszol a sértésre,
megbantasra, haragra, fajdalomra és a pozitiv érzelmekre, szeretetre,
kedvességre, josagra, baratsagra. A kétféle érzelemcsoport kulonbozé
biokémiai folyamatokat idéz elé bennunk. A lelkinkben hordozott tiskek — a
megkovult harag, a sérelmek feldolgozasara és a megbocsatasra valo
képtelenség, a lemondas, a tehetetlenség, a gydldlet — olyan fehérjeszeri
anyagokat, ugynevezett ligandokat inditanak el, amelyek a sajat receptoraikat
megtalalva artalmas bioldgiai folyamatokat generalnak a szervezetiinkben.
Mikrobiologiai szinten, a sejtekben elraktarozodva pedig testi tiinetekben
nyilvdnulnak meg, mint a magas vérnyomas, a daganatos, és az autoimmun
betegségek.

Mérgezett allapotban

Nem véletlentl mondjuk, ha valaki duhat, ellenségeskedést, gyUlldletet hordoz
magaban, hogy mérges, azaz mergezett allapotban van. Erre a leginkabb a
szivizom és a koszoruerek érzékenyek, amelyek dsszehuzédnak, nem kap
elég veért a sziv, s ha a negativ érzés tobb ideig tart, akar el is halhat (ezt
nevezzuk infarktusnak). Azt is megfigyelték, hogy a sziv, amelyre a harag és
a gyulolet annyira pusztito hatassal van, hogyan valaszol a szeretetre. Ha
csak beszélunk réla, a sziv erei mar kitagulnak, ami jotékonyan befolyasolja a
vérataramlast. Mig az orvostudomany azt vizsgalja, hogy mi betegit meg, az
egészségpszicholdégusok azt kutatjak, hogy mi tartja egészségben az embert,
melyek azok a pozitiv tényezbk, amelyek a vitalitasunkat serkentik, s az
immunrendszert  stimulald  6romhormonok  termeldédését  elbsegitve
fajdalomcsillapitd, a j6 kozérzetet biztositd hatasuk van.

Ha két ember haragot tart, lathatatlan negativ erék kotik dssze Oket, s ez
mindaddig fennall, amig az egymas ko6zotti fesziltséget fel nem oldjak.

Vonatkozik ez a parkapcsolatra, a csaladra, a szul6 és gyermek viszonyara, s
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tagabb vonatkozasban a népességek, népek egymas kodzotti viszonyara is. A
gének altal 6rzott informaciot pedig atorokitjuk az utdédokra is. A lélektan és a
kapcsolédd tudomanyok eredményeinek ismeretében el kellene fogadni,
hogy tetteink mellett a gondolatainkért is felelések vagyunk.

Ne menjen le a nap a te haragoddal

A mentalis higiénia azt jelenti, hogy a Iélekben is rendszeresen takaritanunk
kell, hogy sejtjeinket felszabaditsuk az egészséges mikodésuket gatld
szennyez6déstdl. Ezt szolgalja a Miatyank imadsag (,Bocsasd meg a mi
vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az ellenink vétkez6knek”), ezt
mondja Buddha (,Haragod a tenyeredben tartott parazs, téged éget, csak
onmagadat pusztitod vele”), s a vallasok tdbbsége is azt tartja, hogy ,ne
menjen le a nap a te haragoddal’. A lelki nagytakaritas eszkdze a hivé
katolikusoknal a gyonas, s a reformatusoknal a blinbané hét. Minden
egészséges ember arra vagyik, hogy kedveljék, tiszteljek, elismerjék, s
kedvesek legyenek vele. Ennek ellenére folyton beleesiink az igazsag
minden aron vald megvédésének a csapdajaba, a kulonb6zd csaladi
konfliktusokba, ahol a testvérek kozotti versengés, a ki az ur a hazban
bizonyitasadért valé harc, gyermekekkel folyé vita, veszekedés, a
munkahelyeken érdekkonfliktusok, s a népek kozott a haboruk, az oldoklées
veszi at a vagyott harmonia helyét. Holott tudnunk kellene, hogy a folyamatos
sértés bosszuhoz vezet, ami megfertdzi, lehetetlenné teszi a kozosséqi létet.

A megbocsatas alloméasai:

Az igazi és eredményes megbocsatas azt jelenti, hogy el kell engedni a
masok ellen cipelt negativ érzéseket, a haragot, a gylldletet, a sérelmet és
hasonléképpen a sajat blntudatunkat, a fajdalmat, banatot és lelkiismeret-
furdalast is. Ez hosszabb id6t igényelhet és megtorténik, hogy egy
alkalommal nem sikeriil. Aki megvarja, hogy a sért6 fél megbinhddjon, s
csak azutan oldozza fel, bosszuall6 megbocsatast gyakorol, ami altalaban a
szul6k kedvelt modszere. Ennél nemesebb gesztusnak tartjak a tett jovatétele
utani ugynevezett helyreallitd megbocsatast. A szul6-gyermek viszonyban
fontos, hogy a szul6 leszalljon idénként a piedesztalrdl, kimondja, hogy
hibazott, s tudjon a gyermektdl elnézést kérni. Ha viszont a gyermek hibazott,
a bocsanatkérés utan fel kell oldozni, hogy a szidas, a bintetés, a negativ
érzések nyomatol megszabaduljon.

Hogyan lehet megbocsatani?

El6szor is ki kell mondani, hogy bocsanatot kértink, belatjuk, hogy hibaztunk,
eés meg kell kérdezni a masik felet, hogy miképpen tehetjuk jova azt, amit
ellene elkdvettink — hangsulyozta az eléado. De mit tehet az, akinek nincs és
nem is lesz mar alkalma, hogy személyesen talalkozzon, levelet irjon annak,
akitél szeretne bocsanatot kérni vagy megbocsatani. Gondolatban fel lehet
idézni, at lehet élni azt a helyzetet, amelyben elszenvedtik a sérelmeket, s
ezeket a beszeéld tudat szintjére fel kell hozni és bele kell helyezni az id6be.
Fel kell idézni, hogy ki bantott meg, és kit bantottunk meg, akitél bocsanatot
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kell kérni. Az ugynevezett feltarast a masik fél szempontjainak a megértése
kell kbvesse. Ahhoz, hogy sikerlljén a bosszurdl lemondani, olyan eseteket
kell emlékezetiinkbe idéznink, amikor nekink bocsatott meg valaki. A
tanulsagok segitik a folyamatot. Az elfogadas azt jelenti, hogy elengedem a
sértettséget, a haragot, s akarom a megkdnnyebbulést. Ha nem sikertilt,
tobbszor kell prébalkozni, s nagyon kell akarni, hogy eredményes legyen a
lelki nagytakaritas. Az elmélyllés szakasza felszabadit, s pozitiv lelki és testi
kovetkezményekkel jar. Konnyebbek lesznek a gondolataink, megnyugvas,
béke koltozik a szivinkbe, jobb lesz a kdzérzetink, s a gyogyulasunk is
konnyebbé valik.

Kiprébalni az ingyen gyogyszert

Az 6npusztito vilag, amelyben éliink, a betegségeket szaporitja benniink, s a
hatalomra vagyé tuddés agyfélteke elnyomja az érzelmeket hordozd
agyféltekét, amely a szeretet kdzpontja. A belsé békéhez, a harméniahoz
csak akkor talalhatjuk meg az utat, ha rendet teszliink Gnmagunkban, amitdl
korulottunk is elrendezddnek a dolgok, és mas szinben latszik a vilag.

Az orvossag nem csak annyit jelent, hogy a pirulat gyorsan bekapjuk.
Munkasabb, hosszabb az elmondott 6nkezelési méd, de ingyen van, és
erdemes kiprobalni.

Jozsef Attila: Harag

Busulsz-e Pista? ... A tépett esében
szel vergddik, mint haléban a hal ...
Busulsz-e mond? Es jatszol-e meréen
az utcak locskos csillamaival?

En fazom s busulok. Arcomba tamad
a hig nedvesség s nem hevit harag.
A harag tluzet kér s ellép. A banat
jon aztan, kémlel és velink marad.

Figyelmeztet-e a munka kdzben téged
e banat, mely énhozzam sir, eseng, -

hogy eltavozott, lassan, mint a vének,
baratod és helyébe (it a csend?

En is dacolni fogok, attol félek,

hisz nem ismerem eléggé magam.

De sajnalnam, ha elveszitenélek

s nem kérdezhetném: hat veled mi van?...

Tudtam, hogy 6rokre 6sszeveszhet

egy semmiségen két 6rok barat,

de nem hittem, hogy vélem is megeshet,
ami a halalnal ostobabb.
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A harag gyogyité erejérdl keveset beszélunk, pedig kellene
(részletek Sandor Anna Franko Bettaval tortént 2020-as beszélgetésébdl)

Mikor gyogyithat a harag? Es miért nem szabad siettetni, hogy a haragvo
ember gyorsan tullépjen a sérelmein?

Pszichologus magyarazta el, hogy az elfojtas és a tajtékzd dih helyett
hogyan lehet éretten haragudni, és hogy a tévhiteken tullépve mit jelent
valéjaban a megbocsatas.

,Haragszol? Nyugodj meg, engedd el, bocsass meg. Es ne hizd sokaig.”
Ismer6s? Korulbelul erre szamithat az, aki valamiért haragszik. Pedig, ahogy
annyi emberi tulajdonsagunk és reakcionk, a harag is megjelenhet
kifejezetten 6sszetett csomagban: szeretet, szomorusag, lelkiismeret-furdalas
gomolyoghat mellette. Az ilyen kusza, gyakran ellentmondasos érzelmektdl
terhelt helyzetekben pedig rosszabbat valéjaban nem is nagyon lehet tenni
annal, mintha valakit arra kényszeritink, hogy gyorsan Iépjen tul a haragjan.
llletve de, ha még hergeljik is, vagy bosszuallasra, tettlegességre biztatjuk —
am... most nem errél lesz sz6. Hanem arrdl, hogy a haragnak bizony megvan
a maga ideje, amit meg kell adnunk neki. Es barmilyen meglepd, a harag
akar gyodgyithat is.

Termeészetesen beleragadni a harag allapotaba egyaltalan nem tesz j6t. De ki
mondja meg, hogy hol a hatar? Franko Betta tanacsado szak-pszichologussal
beszélgettem a harag természetérél, hogy hol a helye és ideje az életiinkben.
Miért olyan fajdalmasan nehéz haragudni a sziileinkre? Es mit jelent a val6di
érettség, ha haragszunk. Végul arrdl is esett sz4, miért szerencsétlen tévhit,
hogy a megbocsatast sokan a szeretettel azonositjak, sét a felejtést is hozza
kotik. Ahhoz viszont, hogy megértsiik, mirdl szél a megbocsatas, lassuk
elébb, miért olyan nehéz jol kezelni a haragot, és miért utasitja el ezt az
érzést ennyire a tarsadalom.

Olyat varunk el a gyerektdl, ami nekiink sem megy. A harag az alap-
erzelmeink egyike. Az 6rom, banat, meglepetés, félelem és az undor mellett a
harag is egy olyan érzelem, amit a Foldon barhol él6 emberen felismerink.
Az evollcios haszna pedig az, hogy ha valamilyen sérelem ért bennilnket...
akkor felkészit a harcra. De mit tegyen a haragos ember a 21. szazadi
Eurépaban, ahol hidba az evollcios 6sztbnvalasz, a tarsa-dalom (egyre
inkabb) elitéli az agressziot? So6t, ahol az agresszié ennyi-re szorosan
0sszekapcsolddott a fejekben a haraggal. Ebben a helyzetben, aki nem akar
er6szakosan viselkedni, az leginkabb — elfojt. Pedig lenne egy harmadik
lehetbséqg is.

,Gyerekkorunktdl arra nevelnek, hogy a harag rossz dolog... bar a legtdbb
feln6tt nem tudja kezelni a haragjat, mégis azt varja el a gyerektdl, hogy ha
haragszik, tokéletesen viselkedjen. Tehat ne hisztizzen, hanem fojtsa el.
Ezzel az a gond... hogy hatranybadl fog indulni, amikor felnétt lesz, példaul az
onérdek-érvényesités is nehezebben megy majd neki”.
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Es hogyan lehet j6l kezelni a haragot?

...Az agresszid segit levezetni a haragot, de ez egy nagyon 0sztdnos és
éretlen megkuzdési méd. Egy gyereket megtanithatunk arra, hogy bizonyos
kereteken belll hasznalja az agressziét, példaul ha duhds, bokszoljon a
parnaba, ne masoknak vagy maganak artson. Felnéttként viszont képesnek
kell lenniink a haragunkat iranyitani. Példaul, hogy higgadtan kozoljuk a
masik emberrel, hogy most nagyon haragszunk ra... Ezt akkor tudjuk
megtenni, ha felismerjik és elfogadjuk, hogy a haragunk létezik és az egy
jogos érzes...

Mit jelent az érettség? Es hogyan lehet éretten haragudni?

Az érettség egyik elbfeltétele, hogy képesek vagyunk a tetteink kdvetkezmé-
nyét felmérni. ,Eretlenség alatt elsésorban az énismeret hianyat értem: ha
még azt sem tudom felmérni, mitél lettem duhos. Ha ismerem, honnan fakad
a haragom, sokkal tudatosabban jelen vagyok a pillanatban, és nem hagyom,
hogy eluralkodjanak felettem az impulziv, 0szton0s reakciok’™-mondja a
pszichologus.

Vegyunk egy példat. Judittal és Monival ugyanaz torténik: hazaérnek a
munkabol, és azt latjak, hogy a parjuk széthagyta a ruhait a féldon. Ez
Juditban nem valt ki haragot, Moni viszont szinte felrobban. Miert? A
szeéthagyott ruhakat Moni a felszinen értelmezheti ugy, hogy a parja megint
nem veszi figyelembe, nem torédik a kérésével, nem is szereti-tiszteli igazan,
hiszen, ha szeretné, jobban vigyazna a dolgaira...

Moni haragja mélyén viszont huzédhat példaul egy olyan félelem, hogy
gyerekként azt latta, hogy az anyja éjjel-nappal takaritott az apja utan. Ezért
Moni elemien fél attdl, hogy élete végéig benne ragad a cseléd szerepben, és
ez a félelem valtja ki a kétségbeesett haragot. Tehat val6jaban nem a konkrét
helyzet a harag forrasa, hanem az, hogy a széthagyott ruhak latvanya meg-
érintett valamit Moni pszichéjében, amire érzékenyen reagalt...

LA felismerés utan jon az a lépcséfok, hogy felel6sséget vallalunk sajat
magunkert. Tudom, mi az érzékeny pontom, ezzel nekem most dolgom van:
Ujra kell irnom egy mintat, ha azt szerethném, hogy a sajat magammal valo
kapcsolatom rendben legyen, és ne billenjek ki ilyen kdnnyen” — mondja
Frankod... A cél, hogy sajat magunkkal, a helyzettel és a masik emberrel
kapcsolatban megszilessen egy olyan elfogadas, ami nem egyenl6 az
apatikus beletorédéssel.

Mikor segitheti a harag a gyégyulasunkat?

,Minél tobb érzelem van jelen egy kapcsolatban, annal nehezebben tudjuk
magunknak megengedni a haragot... Ha mar ott van a szeretet, mint példaul
a szuldknél, akkor érezhetjuk igazan nehéznek a haragot. Mert megjelenik a
lelkiismeret-furdalas... Gyakori felallas az is, hogy a csaladon belll van
egyetlen személy, akinek szabad haragudnia, 6 kifejezheti a haragjat, de a
tobbi csalddtagnak ezt nem lehet — nekik az a ,feladatuk”, hogy hattérbe
hazédjanak... Ha a csaladban el kellett fojtanunk a haragunkat, akkor a harag
megeélése gyogyithat.
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Megengedhetjuk magunknak a haragot ugy, hogy tudatositjuk, hogy ettél
fuggetlentl nagyon szeretjuk a szuleinket, és tudjuk, hogy mennyi jot is
kaptunk téluk. llyenkor a parhuzamos érzelmek tudatositasa és a jogossaguk
elismerése torténik (szaknyelven integraljuk a pszichés megéléseinket).

.,Ha megengedem magamnak a haragot, az nem azt jelenti, hogy a
haragomat razuditom a tobbi emberre, hanem hogy a magam szamara
megélem. A gyogyulas jele, hogy amikor legktzelebb talalkozom példaul a
szlleimmel vagy masokkal, akkor nem idegesitenek fel... Sokkal inkabb rajuk
tudom hagyni, hogy gondolkodnak, hogy cselekszenek... és nem akarom
megvaltoztatni 6ket.”

Amikor mérgez a harag

A mérgez6 harag folyamatos ingerlékenységgel, frusztraltsaggal jar. Amikor
a masik ember meg sem szolalt, de mar szinte felrobbanunk téle... errdl
beszélink a parunknak, a baratunknak... €s mindenkinek Ujra meg Gjra. A
haragunkat akar évekig, évtizedekig cipelhetjuk magunkkal, és vannak, akik
szinte apolgatjak, dagasztjdk is a sérelmeiket. Ok a mdaltban élnek. Azt
iIsmerik, ezért biztonsagos a szamukra. Csakhogy mivel el sem tudjak
képzelni, hogy milyen lenne a haragjuk nélkul élni, annak elengedése
szorongast valt ki bel6luk, igy még jobban ragaszkodnak az ismerdshoz.
»~Amikor beleragadunk a haragba, altalaban arrdl van sz6, hogy valamilyen
veszteség akad el, amit nem tudtunk feldolgozni. igy a harag nagyon sokszor
valamilyen masik elakadt gyasznak a jele vagy kiséréje..,(llyenkor) valaminek
a kifejezése Utkdzik akadalyba, valamilyen érzelmi kommunikacié nem tudott
beteljesulni. Ezért is olyan hasznos, ha mi, akar csak a magunk szamara
megfogalmazzuk azt, hogy mit érzink pontosan.”

A gyogyulas ilyenkor egy felfele iveld spiralra hasonlit. Ujra meg ujra szem-
besulunk a minket ingerl6 eseményekkel, de ezek egyre kevésbé billentenek
ki. Es egyszer csak azt vessziik észre, hogy kijéttiink a gédorbél.

Kiszabadulni a mult ketrecébdl: tények és tévhitek a megbocsatasrol
,AzZ elengedés a megbocsatast is jelenti... Amikor valaki megbocsat, akkor
elfogadja, hogy nem tudja megvaltoztatni a multat, és visszatér a jelenbe.”
...A kozvélekedéssel ellentétben, a megbocsatashoz nincs sziikség jova-
tételre, bocsanatkérésre a masik fél részérdl, hiszen ez a folyamat egyeddl
bennlnk zajlik le... Ha ezt az utat végigjarjuk, egyszer csak azt érezzik, hogy
a korabbi harag és fajdalmak mar nem gyotornek.

,AZ is tévedés, ha a megbocsatast O0sszekotjuk a fejunkben a szeretettel.
Hogy a megbocsatas szeretetet jelent, és utana szeretnink kell a masikat.
Nem. A megbocsatas annak felismerésébél fakad, hogy fel akarom
magam szabaditani valami alél. Ugyanigy, a megbocsatas nem is a
multbeli dolgok elfelejtését jelenti. Nem lenne j6, ha elfelejtenénk ezeket, mert
akkor megismeételnénk a hibainkat.” S

s
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Ha ugy érzem,
hogy nincs Isten,
az egy jo kezdet.
Azt jelenti,

hogy testem és lelkem

sévarog Isten utan

/Lackfi Janos/

Mécs Laszlo: A pisztrangok példaja

A pisztrangoktol ezt tanultam:
sohasem usznak 6k az arral,

de mindig szembe, mindig hésként,
glédaban, egy Kicsit vadultan,
rugalmasan, nagyon frissen,

hol zuhatag fajdalma szisszen.

Oriilt erékkel szembeszallva,

f6l a zokogd zuhogodkon, N~

szirtek kOzott, vizesesek

tobb méteres habzo haragjan

fol, szarnyak nélkll szinte szallva
szokdosnek, diadalt aratvan, S
a Forrashoz, hol még az Eszme T
nincs elkeverve nyarspolgari
iszappal, hizlaldé tempatlan \\
nagy tunyasaggal, hol kiveszne \
hés ritmusunk! Ok az ormétlan, "’
titokzatos hegyekbe vagynak!

\

e

Amely pisztrang az arral Uszik:

lehet boldog, hasa fehérjét

lehet, hogy parti nefelejcsek
kivanjak, hogy csokkal elérjek

s holdfény hullong r& mint a tej-csepp
- de a Faj meghalt benne: hulla!

A hasukat boldogsag-nappal
suttethetik a renegatok, L
magyar judasok, arral-uszok: ~

a nevik hulla, 1étik atok! A

Pisztrang-lelk( Pajtas, elére
a Forras-almu hegytetdkre!
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Olvaso! Ne gondold, hogy holmi toborzé néta az elébbi vers. Lattam és meg-
csodaltam egy filmet a pisztrangokrél, s kézben raleltem erre a versre is,
amely tokéletesen megragadja az egyeneslelkiiséget, kdvetkezetességet,
tisztasagot.

Itt és most ezt szeretném még Uzenni Neked!

Aranyosi Ervin: Mai napi tanitas

Emlékezz csak vissza, mit hoztal magaddal?
Képzeld el: — Ha vége, mit viszel tovabb?

Nem mindegy miként élsz: — Orémmel? Haraggal?
Mire tanit téged az életiskolad?

Képes vagy naponta Ujra megcsodalni
azt, amit az élet talcan tesz eléd?

Képes vagy tanulni, jobb emberré valni,
szabad ember leszel, vagy pedig cseléd?

Ne mutogass masra, mert sorsod te irod!
Csak a te kezedben az iranyitas!

Ha lemondasz réla, s ugy érzed, nem birod,
akkor tudd: uralni, vagy legy6zni mas!

Ez a nap sem kilénb, mint a tdbbi masik,
te teszed csodass4, boldogg4, ha kell,
hisz kulsé vilagod belulrdl viragzik,

s azt kapja a lelek, amit érdemel!

Ugy banj hat méasokkal, ahogyan szeretnéd,
hogy veled banjanak, s kildj szép jeleket.
Mert az Isten jot ad, és ha észrevennéd,
nem jatszanal gyakran szornyl szerepet.

Te vagy a gyermeke, altalad tapasztal,

s csak altalad élhet a j6, s a gonosz!
Egyben ez a jo hir — s talan megvigasztal —
mert mikor megeérted, az helyzetbe hoz!

Vedd hat a kezedbe az igaz teremtést!
Emeld fel Uradhoz fényl6 lelkedet!
Szived oltarara napi szinten ezt vésd:
— Sirdmok kozt éIni szépen nem lehet!

Izzitsd héat fel lelked, gyujts hat benne vagyat,
orommel, viddman alkoss holnapot!

Es ha teszel érte, Ugy lesz, ‘hogy kivantad,
amit csak elképzelsz, azt mind megkapod!
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Al Ghaoui Hesna: A bator kiréalylany /mese/

Gyerekkorom Ota csak ezt a vilagot ismerem: a toronyszobamat. Azoéta arra
nevelnek, hogy a hercegnékhoz ill6, tokéletes kilsével varjam a kiralyfit, aki
egy nap majd eljon értem. Megkizd a gonosz és félelmetes tlizokado
sarkannyal, bevagtat a varba, felkiizdi magat a toronyba, feltépi az ajtét, én
meg szerelmesen a karjaiba omlok. Eddigi életem nem allt masbol, mint
folytonos varakozasbaol.

Jelenleg itt tartok. Az évek lassan telnek, de a hercegnek se hire, se hamva.
Véarakozasom soran prébalok megfelelni az elvarasoknak, mert megtanultam
sminkelni, hajat szaritani, divatosan 06ltozkodni, kormoét reszelni, tancolni,
hangszeren jatszani. Kozben kiolvastam az dsszes létez6 divatmagazint, ami
kiralylanyok kotelez6 olvasmanya. Ezeket rogton megkaptam, amikor meg-
ismerkedtem a betlkkel. Az olvasas volt eddigi életem soran a legeslegjobb
és leghasznosabb dolog, amit elsajatitottam. Egyszerlien imadok olvasni.
Titokban, amikor éjjel elcsendesedik a var, az 6rOok és szolgalok hada
nyugovora tér, leosonok a kdnyvtarba, és felhozok néhany kényvet. Biztos
vagyok benne, mar mego6lt volna az unalom, ha nem lennének a kényveim.
Az igazi kbnyveim, nem azok a béna divatmagazinok.

Annyi csodas dolgot talalok benntk, ami mellett eltérpul, tokéletes-e a meg-
jelenésem. Mar nem is sminkeléssel kezdem a napot, hanem belevetem
magam a soron kovetkez6 torténetbe vagy fejezetbe. Masodlagossa valt,
hogy frizuram a legujabb kiralylanyoknak szoOlo divat szerint pompazik-e.
Amugy is minek? Ugysem figyel ram senki. Raadasul a herceg olyan messze
van, hogy még a tavcsovemmel sem latom. Minden reggel ellenérzom,
vagtat-e valaki a varunk felé. Ha nem — bar eddig még sosem vagtatott senki
felénk —, akkor nem farasztom magam a sminkkel és az egyéb szépészeti
kotelezettségekkel. Felkapok valami kényelmes ruhat, dsszefogom a hajam,
és mar kezd6édhet is az olvasas.

Amikor elfaradok, fogom a tavcsdévem, €s a szomszédos varakban laké
kiralylanyokat pasztazom vele. Vicces, mennyire varjak, hogy j6jjon értik a
herceg. Kint tdltik kicsiny erkélytikon az egész allé napot, és tokéletes szép-
ségukben pompazva, epekedve pillantgatnak a tavolba. Jokat szorakozom
rajtuk, de aztan annyira unalmassa valik a latvany, hogy inkabb Gjra az
olvasas 6romeibe merdlok.

Erzem, kilégok a sorbdl. Egyszeriien nem tudok megfelelni az elvarasoknak.
Nem én vagyok az a lany, aki csendben, szivrepesve varja sorsa beteljesi-
lését. Képtelen vagyok a fenekemen (ini, és arrol 4imodozni, hogy egy nap
valaki megment.

Azt hiszem, eljétt az id6, tennem kell valamit! Nem tudok igy élni. Erzem,
ahogy atjar egy kulonleges eré. Kicsit félek, de felpattanok az agyrol.
Sebesen 6sszepakolok néhany hasznos holmit, és mar maszok is lefelé a
torony falan, egy kétélen kapaszkodva. Kedvenc sarkanyom feje bukkan fel.
Sarga szemét rdm mereszti, én meg kinydjtom a karom, és megsimogatom
hatalmas kobakjat.
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— Elmegyek, nem varhatom tovabb, hogy egyszer valaki nagy csinnadratta
kozepette beallit, legy6zi a legjobb baratomat, engem meg egy masik vilagba
cipel, ahol folytathatom a semmittevést. Koszonom, de nem kérek belble.
Inkabb magam keresem meg a tarsam, aki ugyanolyan kilénc, mint én, és
elfogad olyannak, amilyen vagyok.

Sarkany baratom kedvesen fujja a fustot. Megeérti dontésemet. Az évek alatt
jéban lettink, 6 az egyetlen, aki igazan meghallgat. Egyutt flrkésztik a
csillagokat éjszakakon &t, megosztottam vele az olvasas soran szerzett
éelményeimet. Tavoli tajakrdl, kulonleges torténetekrdl, izgalmas életekrél
meseéltem neki.

Sarkany koma arrébb megy, hogy nyugodtan le tudjak ereszkedni a kétélen.
Finoman lyukat éget a falba, hogy gyorsan tudjak tdvozni. Mérhetetlen halat
erzek iranta, mivel segitségével meguszom, hogy a hatalmas kapun osonjak
ki, ahol szinte biztos, hogy lefulel valamelyik Or.

Percek alatt az erd6 rejtekében talalom magam. Egy pillanatra visszanézek,
szerencsére minden csendes koruléttem. Nem vették észre, hogy elszdktem.
Boldog vagyok, végre én iranyitom a sorsomat. Dudoraszva nekiindulok
életem legnagyobb kalandjanak: ,Néha massz le a toronybdl, és ne varj arra,
hogy megmentsenek! Hidd el, szeretni fogod azt, ami lent var.”

Késébb:...

Az elkdvetkezendd években csodalatos kalandokba keveredtem. Utam soran
rengeteqg baratra tettem szert. Hazudnék, ha azt mondanam, sosem keriltem
nehéz helyzetbe. Néha meég el is bizonytalanodtam. Veégil minden
nehézségbdl buszkén és erbsen alltam fel. Megtanultam, ne a latszat alapjan
itéliek. Aki elsb6re szimpatikus volt, masodjara atvert, becsapott. Aztan
olyannal is Osszeakadtam, akit6l el6szor féltem, de amikor jobban
megismertem, kiderult, hogy 6 a legaranyosabb, legsegit6készebb ember a
foldon. Megszeliditettem egy vérszomjas farkast, baratsagot kotottem egy
erdei rabloval, aki aztan a hatam mdagott eladott inasnak egy hajora. Ennek
készdnhetéen végiil eljutottam az Operencids tengeren is tdlra, ahol
alattomos kérdjétdl megmentettem egy masik kiralylanyt. Végul pedig ott
leltem meg a sajat boldogsagomat, ahol nem is szamitottam ra.

A legjobb dontést hoztam meg, amikor kezembe vettem sorsom iranyitasat.
Tudom, hogy el6bb-utobb minden mese véget ér, és hogy a lapokat milyen
tartalommal toltjuk meg, az egyedil csak rajtunk mulik. Az biztos, hogy az én
mesém nem azzal ért véget, hogy a toroﬂé/szobém meélyén mego6lt az unalom.

ks

- ~

Ha ugy déntlink, hogy a “biztonsag kedveert” inkabb nem utazunk, nem dliink
repllére, nem allunk szoba idegenekkel, nem kezdlink vallalkozasba, nem
l6gunk ki a sorbdl, nem vallaljuk fel a véleményinket, hanem inkabb beulltink
egy léegmentesen lezart, steril szobaba hosszu éevtizedekre elegendé élelem-
mel, talan ki tudjuk kiisz6bdIni az életiinket veszélyeztetsé tényezdk nagyobb
szazalékat. De mit adnank cserébe? Tulajdonképpen magat az életlinket.
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Pilinszky Janos: Aldott szédulet

A fény homalyt, az arnyak mélye fényt sz,
szorong a szaj, remegve egyre szédul,
mint szélhimbdlta, imbolygo virdgban

a léha sziv, és mintha sulyos aram
érintené, alél a test, s a szem matr,

a draga szempar csak mereng a cséndben,
mint ismeretlen tengerfenéknek aljan

ket gy('jngyszem.

mig oldja-bontja zaszléjat a laz,
hogy mint a szél, a szallé angyalok,
sehol se, mégis mindenutt vagyok,
hogy szinte mar szerafi lendilettel
csak szarnyalok, mint szall az ill6 ihlet,
mint angyalok, kik parttalan terekben
keringnek.

S mar nem lehetne kbnnyed metszeten

se lagyabb, mint most lagy a szam s kezem,
az idegekben érlédé halal

arnyalja kezem tartasat s a szam.

S oly lagy az iv is, mellyel mélyre hajtom
ajult fejem, s hagyom, hogy égi laz

egessen at, hogy csontomig lehasson

a varazs.

A draga, draga révilés, amelyben WY
mi fajt és mart és sajgott, elfelejtem, =
hogy tarstalan, hogy csupa seb vagyok,
mint csillagok kdzt hullé csillagok!

Csak mély verése ér most, mint a tenger,
a mely 6romnek, nincs szivemben jajszo,
ha sirok is, mint sir a tengerekkel K

a kagylo. -
Csak zimmdgom nevednek halk zenéjét,

€s maris részeg téled minden érzék,

kit oly hiaba, nyugtalan kerestem,

hozzam talélsz az aldott szédtiletben,

hogy tébbé semmi — Ugy-e — nem szakit szét?
mint rim a rimbe lelkiink Ggy hatol

egymasba, egymasnak felelve, mint két

tiszta sor!
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A relativitasrol

Draga Anyukdm és Apukam!

Mar hat hénapja, hogy eljdttem a fdiskolara... Elmaradtam az irassal,
bocsassatok meg a hanyagsagomeért. Most poétolok mindent, de mielbtt
tovabb olvassatok, kérlek, Uljetek le.

Nem olvashatjatok tovabb, amig le nem ulték. Rendben?

Nos, most mar egyre jobban vagyok. A koponyatérés, és az agyrazkodas,
amit az ablakon val6é kiugraskor kaptam, - amikor roviddel megérkezésem
utan a szallasom kigyulladt, - mar szépen javul.

Csak két hetet toltottem korhazban, majdnem normdlisan latok méar, csak
azok a randa fejfajasok gyotérnek ugy hetente egyszer.

Szerencsére az esetnek volt egy szemtanuja a szallas melletti benzinkutnal,
és 6 azonnal kihivia a mentbket és a tlzoltokat. A koérhazban is
meglatogatott, és mivel a leégett szallas miatt nem volt hol laknom, nagyon
kedvesen meghivott, hogy lakjam vele a lakasaban. Ez valbjaban egy
pincehelyiség, de nagyon takaros. O is nagyon helyes fii, egymasba
szerettunk, és elterveztik, hogy meghazasodunk. Még nem tlztuk ki napra
pontosan, de megtartjuk, még miel6tt a gyerek kezd meglatszani rajtam. Igen,
Anyukam és Apukam, allapotos vagyok.

Tudom, hogy szeretnétek nagyszul6k lenni, és tudom, hogy szivesen
fogadjatok majd a babat, és annyi odaadast és szeretetet kap majd Tdletek,
akar én gyermekkoromban.

Az eskuvé halogatasanak oka, hogy a baratomnak egy pici fertézése van,
ami megakadalyozza, hogy a hazassag el6tti kotelez6 veérvizsgalatra
elmenjink. Ovatlanul én is elkaptam t6le, de a naponta kapott injekciok
hamarosan megszuintetik.

Tudom, hogy tart karokkal fogadjatok majd 6t a csaladban. Nagyon kedves,
es noha nem tul képzett, vannak ambicioi. Ugyan téluink kilonb6zd rasszhoz
és vallashoz tartozik, de tudom, hogy a gyakran emlegetett toleranciatok nem
engedi majd, hogy a mienknél kicsit sotétebb bdrszine zavarjon. Biztos
vagyok benne, hogy ugy szeretitek majd, mint én. A csaladi hattere is jo,
ahogy hallottam, az apja egy fontos fegyverforgatdé az afrikai faluban,
ahonnan jott.

Most, hogy mindent leirtam, szeretném tudatni, hogy nem volt szallastiz.
Nem voltam koérhazban, nem vagyok terhes, sem menyasszony, nincs
szifiliszem, és nincs szines bér{ férfi az életemben.

Viszont torténelembdl elégségesre, pedagdgiabdl bukasra allok, és azt
akartam, hogy ezeket az eredményeket a maguk megfeleld viszonyitasaban
lasséatok.

Szeretd lanyotok, Moni

Yo Yo o
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Radnoti Mjklés: Julius

'/

llyen hoseg sem voI't itt mar régen,
mesélik, még avaj is'elalélt

és olvadni készult lenn a jégen

ma délelott fﬁég s mos«t’l')éborult. Mar
aprot sopor,a haz elétt a szél
s korul mlnden f‘gyelm\\:s:ejx folall

a tolongo porban s zaport remél
A nyugagy-ata is.hassa dagad
= €s elsé,akad a szaf”t-d koter =, < D e
Két |ng repUJ_eI rola, ket madar,
_uténa kap aszolga kerités
“és csunya szajjal szitket kiabal.

.Mindent elhord a szél s a kert hajat
“'hosszu ujjakkal, hosszan hlzza ki
és a hasalo kerten ugy futat,

= hogy villamlik sarkanak fr‘isé nyoman
s a vastaglabu dorgés leptital,
kék foltokat mutogat a homaty.

Siri szagok csuszkalnak szét elébb,
a felh6 késobb érkezik, koszon

'~/ S aszajat nagyratatd kertbe Iép.

Korultekint ott, pis-lant komolyan,
villogé zapor zuhan beléle
és mint hulldé szbg, a csoppje olyan.

(Elér t az eso s a szilik csatornan
" viz zag. Visszatér és hajladozva
jar agyonge féeny a fa orman. —

AT > 4

.\.'/ A4
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VICCOLDAL

A székely atyafi batortalanul acsorog a befagyott folyé partjdn. Szeretne
atmenni, de nem mer. Kétségbeesésében igy fohaszkodik.

- O, istenem, csak most az egyszer tekints le ram kegyesen, és épségben
segits at a folyén!

Nekibatorodva utnak indul, €s mar a tulsé part kozelében jar, amikor felkialt:

- No, most mar atjutok nélktled is!

Ebben a pillanatban megreped a jég, és az atyafi beleesik a folyéba. Méltat-
lankodva maszik ki a vizbdl:

- Istenem, veled mar viccelni sem lehet?

Egy nap az 6reg szekely bacsi amikor a szénat a cslrjébe viszi latja, hogy
valamilyen nagy urak kozelednek, akik megkérdezik téle:

- Beleegyezne-e abba, hogy a cs(irjén at sineket épitsiink?

Mire a székely bacsi:

- Jojjenek vissza holnap, addigra meggondolom.

Masnap jonnek ismét, és megkérdik:

- Nos, hogy dontott?

- Nem.

- De miért?

- Mert nem fogom nyitogatni a cstrkaput mindig, amikor jon a vonat!

Pistike er6sen dadog, ezért logopédushoz viszi az anyukaja. A logopédus azt
mondja a gyereknek:

- Mondd ki szép lassan, hogy ezer, el6szor csak a felét!

Mire Pistike:

- 0... 6... 6tszaz.

A nbévérke igy szél a korhazban a fekvé beteghez:

- Legyen szives keljen fel, és ugraljon egy kicsit.

- De hat miért?

- Mert elfelejtettem az orvossagot felrazni, miel6tt beadtam maganak.

Az orvos kérdezi a beteg kereskedét, aki almatlansagban szenved:

- Nem prébalta még ki a régi receptet; fekve az agyon elképzel egy juhnyéjat
€s megszamolja a juhokat?

- Prébaltam, de még rosszabb volt.

- Miert?

- Megszamolva a juhokat, felrakom 6ket egy teherautéra és eladom a vago-
hidon, azutan egész éjszaka azon gondolkodom, hogy nem adtam-e tul
olcson.
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A korzeti rendel6ben csong a telefon

- Kérem, nagyon rosszul érzem magam. Ki tudnanak kildeni egy orvost a
lakdsomra?

- Sajnos mar késé van. Faradjon talan be személyesen.

- Az lehetetlen. Lazas vagyok, és jartanyi erébm sincs.

- Kérem, mi nem sirgetjik. Jojjon el akkor, ha jobban lesz.

- Doktor ar! Nagyné vagyok.! A férjem rosszul van, kéri, hogy jojjon ki hozza.

- Eszem &géaban sincs éjfélkor kimenni! A férje egy tappénzcsald! Csak kép-
zeli, hogy beteg! Majd reggel hivjon! Addigra lehet, hogy mast képzel!
Méasnap reggel :

- Igaza volt doktor ar! Most azt képzeli be, hogy meghalt!

A plasztikai sebész Uj arcot varazsolt a hdlgynek: eltlintette a rancokat, és az
orrat is kisebbre szabta. Amikor felépil a paciens, az orvos megkérdezi téle:

- Mit tehetek még Onért, asszonyom?

- Tudna nekem nagy, kerek szemeket csinalni?

- Természetesen — valaszol a sebész, majd kiszdl az asszisztensndjének.

- Legyen szives, mutassa meg a holgynek a szamlajat!

- Ecetet kerek!

- Sajnos, mi nem tartunk ecetet. Ez egy festékbolt.

- Mondom, én ecetet kérek!

-- Nem érted, hogy ez egy festékbolt?

- JO, akkor mondom masképpen: kérek egy pamacot!

Jozsi és Zoli focimeccsre mennek. Visznek magukkal egy Uveg palinkat.
Megbeszélik, hogy minden gdélnal lehajtanak egy kupicaval. A meccs
befejezddott, gol nélklli dontetlennel. Nagy csend utan Zoli leverten mondja:

- Te Jozsi, legkdzelebb menjink inkabb kosarlabda meccsre!

Viktoria angol kirdlyné unokaja Parizsban mulatozott. Egyik nap szaz fontot
kért felséges nagymamajatol, hogy kartyaaddssagait kifizethesse. A zsugori
kiralyn6 azt irta: ,Nem kuldok! Akinek nincs pénze, az ne kartyazzon!

Néhany nap mulva az unoka Ujabb levelet kuldott:

"Elutasito valaszod szomoruva tett, de mar nincs semmi baj. Leveledet el-
adtam egy amerikai autogramgyjtének haromszaz fontért!”

Az oreg székely elklldi az unokajat egy tveg borért.

- Na de nagyapam, pénz nélkul?

- Pénzért a bolond is tud hozni!

A gyerek visszajon, odaad egy ures flaskat.

- Na de fiam, ki latott mar olyat, hogy ures flaskabol bort igyék?
- Hat teli Gvegbdl a bolond is tud inni!
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