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KEDVES OLVASÓ! 
 

Kérlek, fogadd szeretettel ezt az újságot, melyben ünneplő szívvel 
gondolunk élő vagy már eltávozott Édesanyáinkra. Tudom, mire 
kezedbe vagy szemed elé kerül ez a pár oldalnyi olvasnivaló, már 
valóságban és minden más fórumon megünnepelted Őt, Akitől az 
életedet kaptad. Ha Magad is Édesanya vagy, talán még mélyebben, 
nagyobb átéléssel tudtál köszönetet mondani minden törődéséért. 
Bizonyára Te magad is megkaptad gyermekeidtől a köszöntést, a Hála 
virágait. Minden évben elmesélem, amit egészen fiatal koromban egy 
idős, tapasztalt pap bácsi mondott okulásunkra: MINDEN NŐ ANYA.  
A szívünkben is, ösztöneinkben is ott van a védő, törődő, áldozatos 
szeretet. Aki testiekben életet adhatott, Ő tudja talán legmélyebb 
valóságában átélni ezt az igazságot. De mindazok, akik foglalkozásuk 
révén segítői az Életnek, maguk is életadók. Idős korunkban is lehetünk 
az önzetlenség, figyelmesség, áldozatos szeretet megjelenítői. 
Nehezen döntöttem el, hogy a közelmúltban meghalt Ferenc pápa képe 
és az Őt méltató szöveg kerüljön az első oldalra, vagy Azok, akiktől 
mindegyikünk az életét kapta. És azt gondolom, a Pápa is egyetértene 
velem, hogy végül a piros csokor és a hálás Szeretet versei legyenek 
elől. Ő nagyon védte és szerette a Családot, a Nőt, az Édesanyát. Ezzel 
egyúttal Őrá is emlékezünk.  
 

Szabó Lőrinc: Az anyák 
 

Csak ők voltak kivétel, az Anyák 
Szentek és ápolónők: a csodát, 
a jelenést láttam bennük. A nagy 
odaadást, az aggodalmakat, 
a virrasztást, a könnyet, s mind, amit 
a nő szenved, ha otthon dolgozik, 
a gondviselést. Hogy testileg mi a 
férj, feleség s a család viszonya, 
nem sejtettem-kutattam.  
 

Valami, éreztem, előre elrendeli, 
ki hol álljon, mi legyen, öröme, 
bánata mennyi, milyen gyermeke, 
és ezen változtatni nem lehet. 
A férfi maga küzdi ki szerepét, 
a nők az eleve elrendelés: 
ők a béke, a jóság, puhaság a földön, 
a föltétlen szeretet... 
Anyám, nyújtsd felém öreg kezedet!  
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Dsida Jenő: Hálaadás 
 
Köszönöm Istenem az édesanyámat! 
Amíg ő véd engem, nem ér semmi bánat! 
Körülvesz virrasztó, áldó szeretettel. 
Értem éjjel-nappal dolgozni nem restell. 
 

Áldott teste, lelke csak érettem fárad. 
Köszönöm, Istenem az édesanyámat. 
Köszönöm a lelkét, melyből reggel, este 
imádság száll Hozzád, gyermekéért esdve. 
 

Köszönöm a szívét, mely csak értem dobban 
– itt e földön senki sem szerethet jobban! – 
Köszönöm a szemét, melyből jóság árad, 
Istenem, köszönöm az édesanyámat. 
 

Te tudod, Istenem – milyen sok az árva, 
Aki oltalmadat, vigaszodat várja. 
Leborulva kérlek: gondod legyen rájuk, 
Hiszen szegényeknek nincsen édesanyjuk! 
 

Vigasztald meg őket áldó kegyelmeddel, 
Nagy-nagy bánatukat takard el, temesd el! 
Áldd meg édesanyám járását-kelését, 
Áldd meg könnyhullatását, áldd meg szenvedését! 
 

Áldd meg imádságát, melyben el nem fárad, 
Áldd meg két kezeddel az Édesanyámat! 
Halld meg jó Istenem, legbuzgóbb imámat: 
Köszönöm, köszönöm az édesanyámat!!! 
 

 

 
Az összetartozásról 

 
„Két embernek nem kell mindig együtt lennie ahhoz, hogy szorosan 
kapcsolódjanak egymáshoz. De az együttlét érzésének élnie kell akkor is, ha 
távol kerülnek. Társaságban, amikor mással beszélgetnek.  
A légkör meglétén vagy nemlétén múlik minden.  
Két ember élhet együtt aktívan úgy is, hogy kötelezettségeik sokáig 
eltávolítják őket egymástól, vagy hallgathatnak, ahelyett, hogy hétköznapi 
banalitásokkal töltenék meg az időt.  

https://www.facebook.com/photo/?fbid=3035629876459805&set=a.1593432254012915&__cft__%5b0%5d=AZWILCPdHDiPvUhUXswi6qp6r_2Uxyhaso40qTq67E6h86FCq5BPSOkE_NVJkL819Js56D-V9nCcmzs_jxgVBK09Mw6Kw8QrNWfuYQ5Dsa8tdtLmBXSh5rZN0pRhClrIOrv6hE8AEPkwOP2GTBWYy0oWqD9pgpSa4HI-CL9kDpTBBA&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=3035629876459805&set=a.1593432254012915&__cft__%5b0%5d=AZWILCPdHDiPvUhUXswi6qp6r_2Uxyhaso40qTq67E6h86FCq5BPSOkE_NVJkL819Js56D-V9nCcmzs_jxgVBK09Mw6Kw8QrNWfuYQ5Dsa8tdtLmBXSh5rZN0pRhClrIOrv6hE8AEPkwOP2GTBWYy0oWqD9pgpSa4HI-CL9kDpTBBA&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=3035629876459805&set=a.1593432254012915&__cft__%5b0%5d=AZWILCPdHDiPvUhUXswi6qp6r_2Uxyhaso40qTq67E6h86FCq5BPSOkE_NVJkL819Js56D-V9nCcmzs_jxgVBK09Mw6Kw8QrNWfuYQ5Dsa8tdtLmBXSh5rZN0pRhClrIOrv6hE8AEPkwOP2GTBWYy0oWqD9pgpSa4HI-CL9kDpTBBA&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=3035629876459805&set=a.1593432254012915&__cft__%5b0%5d=AZWILCPdHDiPvUhUXswi6qp6r_2Uxyhaso40qTq67E6h86FCq5BPSOkE_NVJkL819Js56D-V9nCcmzs_jxgVBK09Mw6Kw8QrNWfuYQ5Dsa8tdtLmBXSh5rZN0pRhClrIOrv6hE8AEPkwOP2GTBWYy0oWqD9pgpSa4HI-CL9kDpTBBA&__tn__=EH-R
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És lehetnek totálisan szétválasztott két világban akkor is, ha csevegnek, vagy 
karon fogva sétálnak, és látszólag minden rendben van közöttük. 
Az egybetartozás mélyebb, hallgatagabb, ugyanakkor derűsebb  pcsolat, mint  
ami feltétlenül szóbeli erősítést igényelne. 
Szinkronba jutni valakivel, önmagunkkal, a világgal, van-e ennél  boldogítóbb 
érzés ? Ülni egy társaság közepén, és tudni, anélkül, hogy odanéznénk, hogy 
valaki van a közelben, akinek jelentünk valamit, aki talán idenéz, de ha 
látszólag nem is, ide gondol. A dolgok egy pillanat alatt elrendeződnek, és 
könnyű lesz a világ. Valaki itt van, mosolyog, és ez elég. 
Tegnap még frontátvonulás volt, emberek marakodtak, vádolták egymást, és 
most egyszerre minden érthető lett, jó lett, igaz lett. 
Az élet áldott perce: szinkronba jutni valakivel.” 
 

 
 

"Néha kialszik bennünk a fény, 
de aztán ismét felgyúl, ha találkozunk 

egy másik emberi lénnyel. 
Mindannyian óriási hálával tartozunk 

azoknak, akik képesek újból felgyújtani 
ezt a belső fényt."    (Albert Schweitzer) 

 
OOOOOOOOOOOOOO 

 
A házasság nem elvont fogalom, 
hanem élő valóság. 
A házasság nem állandósult 
állapot, 
hanem a változás, a növekedés, a 
fejlődés 
kimeríthetetlen erőforrása. 
 
A házasság nem megoldandó 
feladat, 
hanem két ember titokzatos 
utazása 
az ígéret földjére, 
melynek neve: boldogság. 

Ezért hát 
ne bánkódjatok többé a tegnapért, 
hisz az már a múlté. 
A holnap miatt se 
nyugtalankodjatok, 
mert amit hoz, csak a jövőben 
valósul meg. 
Csak a jelenre, a mára, a most-ra 
figyeljetek! 
A házasság ugyanis… az, 
amivé itt és most teszitek! 
 
           (Gabriel Calvo,  
a Marriage Encounter alapítója)
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Nap mint nap egymással! 
 

Folyton azon a kérdésen töprengek: Miért nem tartanak ki az emberek a 
szeretetben? Miért válik nehezükre, hogy nap mint nap egymással éljenek? 
Azt hiszem nagyon is szívesen csapjuk be önmagunkat. Esküszünk, hogy 
szeretjük a másikat, és a valóságban csak magunkat, saját énünket imádjuk. 
Az ember túl sokat vár el a másiktól: legyen barátságos, csodáljon engem, 
hordozzon a tenyerén, tűzön-vízen át szeressen, ne legyenek rossz hangula-
tai és gyenge oldalai. Jaj neki ha kritizálni mer. A legkisebb csalódás, és a 
szívem összetörik. Túl ritkán jut eszünkbe, mennyivel tartozunk a másiknak, 
mennyi mindent adhatnánk neki, mennyi mindent tehetnénk érte. 
Ki ne mondd hírtelen: "te nem szeretsz engem", mielőtt te magad oda nem 
adtál mindent.   /Phil Bosmans/ 

 
Ady Endre: Köszönöm, köszönöm, köszönöm 

 

Napsugarak zúgása, amit hallok, 
Számban nevednek jó ize van, 
Szent mennydörgést néz a két szemem, 
Istenem, istenem, istenem, 
Zavart lelkem tegnap mindent bevallott: 
Te voltál mindig mindenben minden 
Boldog szimatolásaimban, 
Gyöngéd simogatásaimban 
S éles, szomorú nézéseimben. 
Ma köszönöm, hogy te voltál ott, 
Hol éreztem az életemet 
S hol dőltek, épültek az oltárok. 
Köszönöm az én értem vetett ágyat, 
Köszönöm neked az első siíást, 
Köszönöm tört szívü édes anyámat, 
Fiatalságomat és büneimet, 
Köszönöm a kétséget, a hitet, 
A csókot és a betegséget. 
Köszönöm, hogy nem tartozok senkinek 
Másnak, csupán néked, mindenért néked. 
Napsugarak zúgása, amit hallok, 
Számban nevednek jó íze van, 
Szent mennydörgést néz a két szemem, 
Istenem, istenem, istenem, 
Könnyebb a lelkem, hogy most látván vallott, 
Hogy te voltál élet, bú, csók, öröm 
S hogy te leszel a halál, köszönöm.  

https://oli.katolikus.hu/tortenetek/ady-endre-koszonom-koszonom-koszonom/
https://oli.katolikus.hu/tortenetek/ady-endre-koszonom-koszonom-koszonom/
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Búcsú 

 
Mi mindig búcsúzunk – írta a költő, és valóban, mostanában ez történik. 
Integetve, áldást adva elköszönt, és elment közülünk megint Valaki. Úgy 
mondjuk, Isten földi helytartója volt. Megbízója visszahívta Őt ebből a nagyon 
nehéz, de nagyon szép világból, egy különleges megbízatásból.  
88 évesen, 12 évi pápaság munkája után megpihenhet. Mindenki számára 
fontos volt a szava, tanítása. Hiteles volt, bár sokan nem értették meg Őt. 
Közelségét, közvetlenségét, meleg szeretetét azonban érezhették, különösen 
a bajokkal, gondokkal küzdők. Józanul, bölcsen látta a világot. Fáradhatatla-
nul dolgozott, tanított. Végtelen egyszerűségben élt.  
Sajnos, ma már akkora a csatazaj, hogy üzenete nem jut el a fülekbe, egyre 
kevésbé a szívekbe  
Bízunk Benned, Ferenc pápánk, hogy továbbra is segítségünkre leszel, 
hiszen a példád, tanításod örök érvényű.Isten áldjon meg egész életedért!!! 
 

 
 
"A mai világ szétszaggatja a jó társadalom, a jó család, a boldog egyéni élet 
fényképeit. Az Egyház azonban őrzi a negatívokat. Ha eljön a pillanat, amikor 
a világ újra elő akarja hívni a képeket, nálunk meglesznek." (Fulton J. Sheen) 

 
Reményik Sándor: Mi mindig búcsúzunk 

 

Mondom néktek: mi mindig búcsúzunk. 
Az éjtől reggel, a nappaltól este, 
A színektől, ha szürke por belepte, 
A csöndtől, mikor hang zavarta fel, 
A hangtól, mikor csendbe halkul el, 
Minden szótól, amit kimond a szánk, 
Minden mosolytól, mely sugárzott ránk, 
Minden sebtől, mely fájt és égetett, 
Minden képtől, mely belénk mélyedett, 
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Az álmainktól, mik nem teljesültek, 
A lángjainktól, mik lassan kihűltek, 
A tűnő tájtól, mit vonatról láttunk, 
A kemény rögtől, min megállt a lábunk. 
Mert nincs napkelte kettő ugyanaz, 
Mert minden csönd más, - minden könny, - vigasz, 
Elfut a perc, az örök Idő várja, 
Lelkünk, mint fehér kendő, leng utána, 
Sokszor könnyünk se hull, szívünk se fáj. 
Hidegen hagy az elhagyott táj, - 
Hogy eltemettük: róla nem tudunk. 
És mégis mondom néktek: 
Valakitől mi mindig búcsúzunk. 
 

 
 

Idézetek Ferenc pápától 
 
„Isten soha nem fárad el, hogy megbocsásson nekünk; mi magunk vagyunk 
azok, akik elfáradunk keresni az irgalmát.” 
"Engedni játszani a gyermeket azt jelenti, hogy felhagyunk saját logikánkkal, 
hogy belépjünk az övébe. Ha azt akarjuk, hogy örüljön, akkor meg kell 
értenünk, mi tetszik neki.” 
„Bár az ember élete egy tövisekkel és gyomokkal teli földön zajlik, mindig van 
egy hely, ahol a jó mag növekedhet. Bíznod kell Istenben.” 
„Az együttélés művészet. Türelmes, gyönyörű és lenyűgöző művészet.” 
„Vissza kell adnunk a reményt a fiataloknak, segítenünk kell az időseknek, 
nyitottnak kell lennünk a jövőre, szeretetet kell terjesztenünk.  
"Legyünk szegények a szegények között. Be kell vonnunk a kirekesztetteket, 
és békét kell hirdetnünk.” 
„Egy kis irgalom, és a világ kevésbé hideg és igazságosabb.” 
"Megtanultam, milyen fontos látni a nagyot a kis dolgokban, és a nagy 
dolgokban is foglalkozni a kicsinységekkel.” 
„Nem abban áll a különbség, hogy ki vallásos, és ki nem. A lényegi különbség 
a valódi Isten és az énünk istene között van.„ 
„Ha a szívünk csukva van, ha a szívünk kőből van, akkor a kövek utat 
találnak a kezünkbe, és készek vagyunk dobni őket.” 
„Gyakran jobb, ha egyszerűen lelassítunk, félretesszük a lelkesedésünket, 
hogy másokat lássunk és meghallgassunk, abbahagyjuk az egyik dologról a 
másikra való rohanást, és maradjunk valakivel, aki közben megingott.” 
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Batta György:Egy mondat a szeretetről 
 
Hol szeretet van, 
Ott szeretet van 
Nem csak a Bibliában rögzült Isten 
szavában, 
Nem csak jó anyák mosolyában 
Megannyi mozdulatában, 
Lelkük minden zugában 
Ott szeretet van 
Nemcsak bölcs vének tanácsában. 
Az évek ne a keserűséget 
teremjék benned – a mérget – 
Hol szeretet van, 
Ott szeretet van 
És nemcsak abban, ahogy mindegyik 
gondolatban 
Másokért dobban a költő-szív szaka-
datlan 
Ahogy az anya is ott lüktet végig a 
magzatban 
 

Hol szeretet van, 
Ott szeretet van 
Nemcsak mikor az ujjak mell-kupolák- 
ra simulnak 
S forró szerelmi vágyban tüzesedve a 
lázban 
Hevülnek vörösre gyúlva, akár az 
űrhajó burka 
Hol szeretet van, 
Ott szeretet van 
S fönnmarad holtodiglan 
Nem számít, hogy a vágytól feszülő 
kupolából 
Marad csak roskatag sátor az idő 
viharától 
S már nem az ujjak – dermedt pillan-
tások simulnak enyésző testmezőkre 
Mik eltűnnek örökre 
 

Hol szeretet van, 
Ott szeretet van 

Nemcsak az estben aláhulló pehely-
ben 
E máris tökéletesben, mert 
arányaiban 
jövendő világok váza - és remekben, 
Mert simulásában, arcodra hullásá-
ban, 
Ahogyan gyengéden megérint az 
éjben – 
Abban szeretet van 

S hol szeretet van, puska nem dörren, 
Vér nem fröccsen, nem sújt tudattalan 
ököl sem váratlan, Edényeit a vér 
nem hagyja el a testben 
Kering erekben, nem buzog 
sebekben, 
Torkolattüzek ibolyákban égnek csak 
szelíd lángban 
Hol szeretet van, 
Ott szeretet van 
Szamócafej a vércsepp – igézve 
nézed 
Láthatsz fűszálat, áldott, sörényes 
fákat, 
Tornyokat, kupolákat, de sehol 
katonákat 
 

Hol szeretet van, 
Nem baj, hogy más vagy 
Más a honod, a templomod, s 
nyelvedben, 
Lélek-emelte versedben másként 
Zendülnek az igék, csendülnek rím-
harangok 
Hogy mongolos az arcod –szabad 
Hogy a szavak hozzád vonuljanak 
Mint hegyből a nyáj 
És senkinek se fáj, hogy bennük még 
Véreid-rakta, Szent István-látta 
Tüzek parázslanak, Mátyás felhői 
gomolyganak, 



9 

 

Budai paripák fújnak, holtakért 
gyertyák gyúlnak- 
Ott nem félsz 
Élsz csillagfénnyel a szemedben 
Nem gyűlöletben, hisz tudják: 
Tüdő halványlik, szívmoraj hallik, 
Oxigéntüzek égnek benned is, piros-
kékek, 
S lám arcodon is közös a bélyeg: 
A halál-sütötte enyészet 
Nézheted, mint állat bőrén a jelet 
 

Hol szeretet van, 
Elpusztíthatatlan, 
 

Úri áradatból, az időfolyamból 
Arany szemcséit kimoshatod, 
S a világot belőlük összerakod, 
Mint ködből a tornyok, felhőből az 
ormok 
Ember, s táj előragyog 
Megláthatod minden keservek 
könnyét 
Fájdalmak fekete gyöngyét, mert 
Minden, mi kín, a lélek-fény útjain 
Hozzád is átszáll, 
Veled is munkál – fáj. 
Bárhol a zsarnok: égetnek szenvedő 
arcok 
Szemükből a kiáltás roncsoló sugár-
zás 
Fenyőtű hördül törten füst-fojtva a 
völgyben 
Zengő kövekből hallik, 
Vizeken halál iramlik 
Rémülten hordod kozmikus sorsod 
Mint a bogár ahogyan löki-viszi a 
folyam 
Sodorja hullt falevélen – 
Nincs menekvés földön – égen? 
Kérded esetten, félelem-sebzetten, 

Idő-szegekkel verten a létkereszten 
Már-már abban a végső pillanatban 
ahonnan tovább nincsen 
 

S ekkor fénylik fel Isten 
lelkedben, minden sejtedben 
Általa emberré épülsz, 
Már csak a jóra készülsz,  
Röpít a kegyelem 
Gyorsan, aranyló hit-burokban, 
Virágzó, békét sugárzó, 
S mint betlehemi fényözön 
Elönti bensődet az öröm 
Hogy benned szeretet van – kiapad-
hatatlan 
Látod, hogy növi be a világot 
Mint fénylő moha, arcok s virágok 
mosolya 
 
Halál nem rettent, serkent: a jóra 
Törekedhetsz, másokért cseleked-
hetsz 
Nyújtod a kezed, s tenyeredbe 
veszed 
Akár egy cinege madárkát, a Földet 
Ezt az árvát, ezt a vergődőt, vérzőt, 
Lángokban égőt, csapzottat, meg-
gyalázottat, 
Simítod, ne remegjen, 
Gyógyuljon, ne ernyedjen 
Úri fán fényesedjen 
Csak arról énekeljen:  
Ahol szeretet van, 
Remény és jövő van. 
Hit ez a dal is, ez a hű 
Ez az érted is szóló mű 
Mely majd ott áll a sírodnál 
Megmondja, ki voltál 
Porod is neki szolgál. 
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Túrmezei Erzsébet: Tavaszi áradás 
 

Nem, aki árva, 
nem, akit kifosztott az élet, 
nem, aki másutt nem lel menedéket, 
nem, akit aggá gyötörtek a gondok… 
Krisztust szolgálni az induljon el, aki boldog! 
Akinek boldogsága egyre nő, 
s kicsap, mert lelke szűk medrébe nem fér. 
Elindul adni. Ad és vissza nem kér. 
Szolgál. kicsinek, nagynak, mindenütt, 
mindenkinek. Bérre, hálára nem vár. 
Alázatosan fölfelé tekint, 
ha itt is, ott is fölragyog egy szempár. 
Tavasz fuvall a hófödte hegyekre, 
s a megáradt folyó ha partot átlép, 
tudjuk mi mind, nem is tehetne másképp. 
Ha Krisztus fénylő napja rámosolygott, 
adni, szolgálni így indul el az,  aki boldog. 
 

Kunszery Gyula: Vasárnap válasza 
 
 

Az érthető, hogy voltak ellenségek; 
az ok: gonoszság, féltés, félreértés, 
s a nyers tömeg a szélsőségre hajló, 
s így törvény lett a szörnyű törvény-
sértés. 
De hol voltak az Igazság tanúi, 
a pásztorok, kik még bölcsőben látták 
a napkeleti bölcsek karavánja, 
s a négyezrek, kiket kenyérrel táplált? 
A volt vakok hogy’ bírták nézni mind-
ezt, 
s a tisztult poklosok most merre 
voltak, 
s azok, akiknek ördögét kiűzte, 
s halottaikból feltámasztott holtak? 
S ordítozóknak durva „Barrabás”-át 
miért nem harsogtátok túl, ti némák, 
akiknek hangját visszaadta, s merre 
lapultatok ti lábra keltett bénák? 

Kafarnaumnak századosa mért nem 
mozgósította hősi kis csapatját, 
s a tanítványok – egy kivételével – 
a Mestert mért hogy gyáván cserbe’ 
hagyták? 
Ó mennyi kérdés! – roggyant lábinak-
kal 
s előrecsukló csapzott, vérző fővel, 
úgy csüngött ott, mint görcsben meg-
vonagló, 
halott-fehérre sápadt nagy kérdőjel. 
Mért halk a hit? és mért félénk a jó-
ság?  
mért nincs a Jónak több kohéziója?  
erénynél mért erősb a bűn, a vétek? 
az Istenember mért került bitóra?! 
S három sötét nap hallgatott az Isten. 
Aztán pecsétje felpattant a zárnak, 
midőn a gyászba hullt világra virradt 
a lélek-fényt sugárzó szent Vasárnap! 

  

https://oli.katolikus.hu/tortenetek/turmezei-erzsebet-tavaszi-aradas/
https://oli.katolikus.hu/tortenetek/turmezei-erzsebet-tavaszi-aradas/
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Húsvéti jelképek 
 

A természet rendje szerint semmi logika nincs abban, miért nem maradt 
március elseje az évkezdet. Róma királya döntött úgy, hogy ez január elseje 
legyen  
Napjainkban is világszerte több vallásban tartanak ünnepet a tavaszi napéj-
egyenlőség környékén, és ez a távoli múltban sem volt másként. Ez az idő-
szak a természet ébredése és a megnyúló napok miatt az emberek számára 
az újjászületést jelképezi. 
 

A húsvét héber neve pészah, az Egyiptomból történt kivonulás ünnepe. A 
bibliai 10 csapás közül az utolsó az elsőszülöttek halála volt, amely a zsidó-
kat elkerülte, mivel házaikat megjelölték a bárány vérével. Ez után a fáraó, 
aki rabszolgaként tartotta a őket, elengedte a népet országából. 

 
 
A korábbi vallási elemek beépültek a keresztény 
ünnepbe: 
 
A húsvéti bárány motívumát a keresztények is 
átvették: Jézus a bárány, aki vérével megváltja az 
emberiséget. 
 
 

A tojás is a termékenység és az élet jelképének számított. Az ókori perzsák 
és egyiptomiak tavasszal tojással ajándékozták meg egymást. A keresztény 
hagyományba is átemelődött ez a motívum – a pirosra festett tojások Jézus 
vérét és feltámadását jelképezték. 
 
 
A mezei nyulat, mivel nagyon szapora állat, régóta a 
termékenység szimbólumának tartották, állítólag az ősi 
germán tavaszi istennő, Eostre szent állata volt. 
 
                                                *** 
 
Palotás Petra: A húsvéti nyúl 
 
Barnabás izgatottan várta a tavaszt. Pontosabban nem 
is a tavaszt várta, hanem az újabb csodát, amikor is az egyre távolodó 
szenteste varázsa lassan halványulni kezdve helyet ad majd a húsvétnak. 
S bár Barnabás már nemegyszer hallotta a szüleitől, hogy ezeken a jeles 
napokon valójában a Jézuska születését és feltámadását ünnepeljük, az öt- 
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esztendős fiúcska képzeletét korához illően inkább a mesebeli képek hozták 
lázba, a feltevés, ahogy a Kisjézus ajándékokkal megrakva bereppen a 
fenyőfa alá, vagy a pillanat, amikor a húsvéti nyuszi a gyermeki elme 
számára felfoghatatlan gyorsasággal szétszórja a színes tojásokat és a 
csokoládé nyulakat a kertben – még arra is gondosan ügyelve, hogy 
lehetőleg árnyékos helyekre rejtse őket, védelmet nyújtva a kora tavaszi nap 
már olykor korán reggel is kíméletlen sugaraitól –, miután megdézsmálta a 
teraszra odakészített méretes répát. 
Nagy nehezen odébb cammogott a február, és végre maguk mögött tudhatták 
a március első heteit. Szerda délután Barnabás, engedve édesanyja 
meggyőző szavainak, miszerint a fiúk is lehetnek kreatívak, megfestett 
néhány tojást. No persze leginkább csak a színes ujjlenyomatokban merült ki 
a hímezés, de a piros, sárga, kék és zöld alkotások csütörtök reggelre így is 
pompás dísznek bizonyultak az ebédlő asztalán. Édesapjával napok óta 
szorgalmasan gyakorolták a Zöld erdőben jártam, kék ibolyát láttam című 
locsolóverset, hogy hétfőn közösen felkerekedve meglátogassák a népes 
rokonságuk női tagjait. 
De most, szombat reggel még olyan messzinek tűnt az egyébként oly sok 
izgalommal kecsegtető hétfő, amikor is majd, a rokoni szálakat hosszúra 
nyújtva Pannikát, Barnabás szerint egyébként a lila csoport, sőt talán az 
egész óvoda legszebb kislányát is meglocsolják. 
Így aztán a nagycsoportos kisfiú tavaszi kalendáriumában a húsvét hétfővel 
nehéz volt felvenni versenyt, csupán egyetlen egy napnak sikerült, a húsvét 
vasárnapnak. 
Igen, a vasárnapnak, amikor Barnabás Pannika aranyszőke, fonott copfjainál 
is jobban vágyott két hosszú, ezüstszürke nyuszifülre, amelyet talán ebben az 
évben, ha sikerül egészen korán és egészen halkan felébrednie, lélegzet-
visszafojtva lesben állva, megpillanthat a függöny mögül. Nem volt ő 
telhetetlen, nem akarta a nyuszit úgy igazán tetten érni, megzavarni a hajnali 
lakmározásában vagy éppen butuska kérdésekkel untatni. Nem, neki nem is 
az egész nyúl kellett, beérte volna egy alig látható suhanással, egy pillanattal, 
ahogy kikandikálnak a selymes fülek a rododendron bokorból, amikor a 
húsvéti nagykövet épp elrejti a csokitojásokat. 
Szombat este közösen elfogyasztották a feltámadás utáni vacsorát, felvágták 
a sonkát, megtörték a kalácsot. A mama legnagyobb meglepetésére a 
máskor oly nehezen zabolázható kisfiú ezúttal igazi kezes bárányként 
viselkedett. Magától indult fürödni, megelégedett egyetlenegy esti mesével és 
nem kellett győzködni arról sem, hogy itt az ideje aludni térni… 
Barnabás szó nélkül engedelmeskedett, korán akart elaludni, mert korán 
akart felébredni is, egészen korán… 
A szülei még megnéztek egy filmet, újra ettek egy falatot a sonkából, 
kinyitottak egy üveg, testes vörösbort és csak éjfél körül tértek nyugovóra. 
Az édesanyja egy kicsit még hezitált, hogy talán egyszerűbb lenne most el- 
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rejteni a csokitojásokat a kertben, de a férje az éjjeli esővel fenyegetőző 
időjárás–jelentésre hivatkozva lebeszélte a tervéről. Tegyenek csak úgy, mint 
eddig minden évben, Barnabás jó alvó, ráérnek reggel eldugni az 
ajándékokat… De ezen az éjszakán csak a mama és a papa volt jó alvó. 
Hogy az előző heti hosszúra nyúlt irodai napoknak vagy az esti Egri 
bikavérnek volt-e köszönhető, nem lehetett tudni, de már nyolc óra is elmúlt 
pár perccel, mire ébredezni kezdtek. 
A mama ijedten kapta magára a köntösét, hogy óvatosan, zajtalanul kinyitva 
a spájz ajtaját magához vegye az édességekkel teli szatyrot. Egy pillanatra 
belesett még Barnabás szobájába és megkönnyebbülve állapította meg, hogy 
teljes még a sötétség, kicsiny fia minden bizonnyal még mélyen alszik. 
De kicsiny fia már jó egy órája lapult a nappali függönye mögött, ahol 
szótlanul és türelmesen várta, hogy felbukkanjon végre az olyan nagyon várt, 
hosszúfülű vendég. 
Végre–valahára megmozdult a bokor, elérkezett a várva várt pillanat. 
Barnabás pedig hatalmasra kerekedett szemmel, és tátott szájjal csodálkozva 
nézte végig, ahogy az édesanyja kapkodva próbálja szétszórni a 
csokoládékat. 
– Kisfiam, hát te már nem alszol? – lépett be ebben a pillanatban a nappaliba 
az édesapja, felfedezve a függöny alól kikandikáló pucér lábfejeket. 
De nem csupán Barnabást vette észre, hanem legnagyobb ijedelmére a 
kertben sürgölődő, olykor aggódva a gyerekszoba ablaka felé leső feleségét 
is. 
A kisfia nem tudta mire vélni a látottakat, megdöbbenve és magyarázatot 
várva nézett a zavarban lévő édesapjára. 
– Apa, te tudtad… hogy az anya, az anya… – hebegte egy nagyot nyelve. 
– Igen, kisfiam… Sajnálom, tényleg. De előbb-utóbb úgyis megtudtad volna, 
hogy a mama rejti el a csokitojásokat, hogy a mama a húsvéti nyúl – húzta 
magához sajnálkozva a gyermekét. 
Néhány pillanatnyi néma csend nehezedett rájuk, mielőtt Barnabás a 
vigasztaló apai ölelésből kibújva remegő hangon újra meg tudott szólalni: 
– A mama a húsvéti nyúl. Az én anyukám a húsvéti nyúl… – formálta lassan 
a szavakat, majd hüledezve hozzáfűzte: – És repülni is tud, vagy csak 
átmászik a kerítéseken? 
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Aranyosi Ervin: Tisztelgés az anyák előtt 
 
Anya vagyok, - bár nem annak 
születtem. 
Anyává én egy csodás napon lettem. 
Érdekel téged, hogy mit dolgozom? 
Nem magyarázom, csak 
összefoglalom: 
 
Mikor felkelek, még alszik a család, 
nézik az álmuk szebbik oldalát. 
Alvó arcukra lágy puszit adok, 
ilyenkor én, egy halk vekker vagyok. 
 
Így kezdődnek a munkás reggelek. 
Ébresztő után a konyhába megyek, 
Kezem által az asztal megtelik, 
ahogy készítem a finom reggelit. 
 
Amint leül az útra kész család, 
szakácsból máris pincérré vedlek át, 
ami csak kell, kezük alá rakom: 
- "Ne menj el éhen, drága angyalom!" 
 
Ők útra kelnek, én itthon maradok, 
utánuk mindig szép rendet rakok. 
Takarítónő - ez most a szerepem. 
elvégzem én, - habár nem szeretem. 
 
Azután én beszerző is vagyok! 
Ebédhez, vacsorához bevásárolok. 
de kreatívnak kell lennem nagyon, 
mert pénztárcámban nincs egy kis 
vagyon. 

Ha nálunk baj van, valaki beteg, 
én gyógyító, tudós orvos leszek, 
és ápoló, ki nyugtat, borogat, 
és gyógyszerész, ki kever porokat. 
 
És tiszt leszek, ki parancsokat oszt, 
és panaszkönyv, ha nem ízlik a 
koszt. 
Ha ünnepelsz, én tortát készítek, 
s lám, ilyenkor a cukrászt nézitek. 
 
Mosoly az arcon, s már fotós leszek, 
- hiszed - magamnak fényképezge-
tek? 
Aztán, mikor majd elszáll az idő, 
jó lesz, hogy annyi fénykép jön elő. 
 
És délután, szép programod ha van, 
sofőr leszek, s szállítlak boldogan, 
Legyen az sport, művészet, más 
egyéb, 
én viszem el a kedves csemetém. 
 
Ha nagy leszel, s rád tör a szerelem, 
tanácsadóként beszélhetsz velem. 
Tanár leszek, ki életre tanít, 
és megsúgom a szerelem titkait. 
 
Amit tanultam, azt mind átadom, 
nem lazsálok, nincs szabad napom. 
Éjjel-nappal szolgálatban vagyok, 
s amíg csak élek, ANYA maradok. 

 

 

Szabó Magda: Valóban 
 
 

Mi van a fejünk felett? 
Mi van? Micsoda jel? 
A tavasz puha szája 
csak sír, és nem felel, 

és nem felel a nappal 
és nem felel az éj,- 
 

de hallgat-e valóban, 
aki csak nem beszél? 
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Amikor Isten a nőt teremtette, késő estig dolgozott a hatodik napon. Egy 
angyal arra járt, és megkérdezte: “Miért töltesz annyi időt ezzel?”  
És az Úr azt felelte: “Láttad az összes specifikációt, aminek meg kell 
felelnem, hogy megformáljam őt? Több mint kétszáz mozgó alkatrészből áll, 
melyek többsége cserélhető kell, hogy legyen. Képesnek kell lennie 
egyszerre több gyermeket karjában tartani, megölelni őket úgy, hogy az 
meggyógyítson mindent, a lezúzott térdtől az összetört szívig, és mindezt 
mindössze két kézzel”. 
Az angyalra mindez mély benyomást tett. 
“Túl sok munka ez egy napra... várj holnapig, és fejezd be őt akkor“- mondta . 
„Nem”, felelt az Úr. „Már annyira közel vagyok, hogy befejezzem ezt a 
teremtményt, ő a szívem legkedvesebbje lesz. Meggyógyítja magát, ha 
beteg, és egy nap 18 órát is tud dolgozni”.  
Az angyal közelebb jött, és megérintette a nőt. “De Uram, olyan puhának 
alkottad őt!”   
”Igen, puha”, mondta az Úr, „De erősnek is alkottam. El sem tudod képzelni, 
mit elvisel és legyőz.“ 
“Tud gondolkodni?" kérdezte az angyal.  
Az Úr azt felelte: “Nemcsak gondolkodni tud, de érvelni és egyezkedni is." 
Az angyal megérintette a nő arcát. „Uram, úgy tűnik, a teremtmény ereszt! 
Túl sok terhet róttál rá.” 
„Nem ereszt... ezek könnyek” javította ki az Úr az angyalt  
„Az mire való?" kérdezte az angyal.  
És mondá az Úr: „A könnyekkel fejezi ki bánatát, kételyeit, szeretetét, 
magányosságát, szenvedését és büszkeségét. Harcol azért, amiben hisz. 
Kiáll az igazságtalansággal szemben. Nem fogadja el a „nem”-et válaszul, ha 
tud egy jobb megoldást. Átadja magát, hogy családja gyarapodhasson. 
Szeretete feltétel nélküli.  Sír, ha gyermekei kudarcot vallanak, de akkor is, ha 
győztesek. Szíve összetörik, ha közeli rokona vagy barátja meghal. De 
megtalálja az erőt, hogy elboldoguljon az élettel. Csak egyetlen hibája van: 
Elfelejti, mennyire értékes...” 
Ez igen nagy hatást tett az angyalra; “Uram, a Nő valóban csodálatos!" 
 

OOOOOO 
 
„Aki nem hisz abban, hogy mennyi jó ember van, az kezdjen el valami jót 
tenni, és meglátja, milyen sokan odaállnak mellé.” /Böjte Csaba/ 
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A Teremtő létezése  
 
Sokan azért nem hisznek Istenben, a Teremtő létezésében, mert semmilyen 
kézzelfogható bizonyítékot nem találnak a tevékenységéről. A hitetlenek 
számára az alábbi szellemes példázat világíthatja meg a teremtés létezését 
Egy multimilliomos vállalkozó sajtótájékoztatót tartott, ahol az interjú végén a 
kíváncsi újságírók feltettek egy kérdést: 
– Miért hiszi, hogy van Isten? 
– Nézzék, nekem számtalan üzemem van. Az egyikben autókat, a másikban 
húsdarálót, és sok egyebet gyártunk. Egy autó 140-150 ezer alkatrészből áll, 
de előbb 24 mérnököm tervezget, majd anyagpróbákat végzünk, és csak 
azután jöhet a gyártás. No, de vegyük csak a húsdarálót. Mindössze 9 alkat-
részből áll, és 17 mozdulattal lehet összeszerelni a futószalagon, mégis egy-
egy munkásnak több napon át kell gyakorolnia ennek módját. 
Ha nekem ezek után azt állítja valaki, hogy a több milliárdszor bonyolultabb 
világegyetem megalkotásához nem kellett a Teremtő, az nem normális.  
– Rendben van, de mivel tudná Ön kézzelfoghatóan bizonyítani a Teremtő 
létezését? 
A gyáros észrevette a gúnyos felhangot, és diktálni kezdett a titkárnőjének: 
"Pályázat. Építészmérnököt keresek, aki megtervez, majd kivitelez egy 
toronyépületet az általam felvázolt méretekben és minőségben. Alapméret: 
kör alakú, átmérője 4 méter. Magassága ennek legalább 200-szorosa, azaz 
800 méter. (Természetesen bírnia kell a toronynak az elemi erők, okozta, 
bármilyen erős kilengést!) A fal vastagsága alaptól a felső szintig max. 25 cm 
lehet. Ebbe bele kell szerelni a víz, gáz, csatorna, felvonó és minden egyéb 
kiszolgáló rendszer csöveit, vezetékeit. A torony belsejében nem lehet semmi. 
Kívül-belül teljesen simára, egyenletes felületűre kell készíteni, merevítés, 
kitámasztás nem lehet rajta. Ennek ellenére a torony tetejére legyen ráépítve 
egy önállóan működő komplett vegyi üzem, amely tápszereket állít elő, 
emberi fogyasztásra. Siker esetén a honorárium összegét a mérnök szab-
hatja meg, bármilyen magas összegben." 
Elvette a papírt a titkárnőjétől, és aláírva átnyújtotta az újságírónak. 
– Tessék, itt a válaszom. Benne a bizonyíték. 
– Nem értjük, hogy mi akar ez lenni.  
– Majd később megértik. Egyelőre közöljék a lapjukban feltűnő helyen. Ha 
akad rá jelentkező, újra találkozunk, és folytatjuk a sajtóértekezletet.  
A nagy érdeklődést kiváltó eseményre jó néhány neves építészmérnök, és 
még a korábbinál is több újságíró jött el. 
– Talán el is kezdhetjük, szólt a házigazda. Kérem az első jelentkezőt, tegye 
meg ajánlatát, ismertesse elképzeléseit. Csak konkrét megoldást, kivitelez-
hető terveket fogadok el. 
Néhány percnyi vita után a szakma legismertebb építésze dühösen meg-
jegyezte:  
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– Rendben van, én már kiestem a versenyből, de szeretném látni azt az 
embert, aki ezt megtervezi! Ezt egyszerűen lehetetlen megépíteni! 
A gyáros megkérdezte:  
– Nos, van még jelentkező? Ha nincs, akkor kérem, figyeljenek jól, be-
mutatom az eredetit. 
A titkárnő átnyújtott neki egy hosszú, cső alakú papírtekercset. Kibontotta az 
egyik végénél, és óvatosan kihúzott belőle egy ép búzaszálat, szép, tömör 
aranykalásszal. Azután így szólt a jelenlevőkhöz: 
– Igazuk van uraim, ez a feladat az ember számára valóban lehetetlen! De a 
Teremtőnk mindenható, csodálatos alkotásokat hozott létre, mint ez is, 
nézzék csak! Mérjék le, itt vannak hozzá a műszerek. Figyeljenek, kérem, kör 
alakú a szára, átmérője pontosan 4 mm, magassága ennek éppen 200-
szorosa, azaz 800 mm. A falvastagsága mindenütt 0,25 mm. Kívül sima, belül 
üres, az összes táp- és kiszolgáló csatorna ebben a vékony falban fut, no és 
ez a csodálatos miniatűr vegyi üzem, a kalász itt a tetején önállóan működik. 
És tudják hogyan? Napenergiával! Ráadásul a Napot is Isten teremtette. Értik 
az összefüggéseket? Ez a kis vegyi labor 8-9 féle tápanyagot, vitamint állít 
elő vízből és a talajból felszívott ásványi anyagokból, napenergiával.  
Ezalatt szelek, és viharok tépik, kényükre hajlítgatják, akár a földig. De a 
búzaszálak ezt is kibírják.  
Nos, uraim az itt látható remekmű és a mi kontárkodásaink közötti különbség 
egyértelműen bizonyítja a Teremtő létezését, és határtalan, számunkra szinte 
felfoghatatlan képességeit. Köszönöm hogy eljöttek ide megszemlélni Isten 
teremtő erejének egyik kézzelfogható bizonyítékát. Ha körülnéznek, ha 
tükörbe néznek, mindenütt az ő alkotásait látják. Ha pedig teremt, műveket 
alkot, akkor létezik! 
 

 
József Attila: A számokról 

 

Tanultátok-e a számokat? 
 

Bizony számok az emberek is, 
mintha sok 1-es volna az irkában. 
Hanem ezek maguk számolódnak 
és csodálkozik módfelett az irka, 
hogy mindegyik csak magára gondol, 
különb akar lenni a többinél 
s oktalan külön hatványozódik, 
pedig csinálhatja a végtelenségig, 
az 1 ilyformán mindig 1 marad 
és nem szoroz az 1 és nem is oszt.  
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Vegyetek erőt magatokon 
és legelőször is 
a legegyszerűbb dologhoz lássatok, 
adódjatok össze, 
hogy roppant módon felnövekedvén, 
az Istent is, aki végtelenség, 
valahogyan megközelítsétek. 

 
1-1-1-1-1-1-1-1 

Isten kezében a Kéken 
 

Egy különleges alkotás nyomában Hollókő-Felsőtold útvonalon 
 
Amikor utoljára Nógrád megyében barangoltunk, azt gondoltuk, hogy az el-
múlt egy évben bejártuk az általunk fontosnak, érdekesnek tartott vidékeket. 
Talán az ország egyik legszebb területe ez, amely a természeti szépségein 
túl tele van emberi kéz alkotta kreativitással, ötlettel és meglepetéssel.  A kis 
könyvtárra emlékeztető buszmegálló, amely az utazóknak ingyen elvihető 
szépirodalmi alkotásokat kínál; a gyermekrajzot idéző, betonra festett, óriás 
túratérkép; a csúszdával egybekötött lombkorona tanösvény; a hasadékot 
átívelő gyalogos függőhíd csupán csak egy-egy kiragadott példák arra vonat-
kozóan, hogy ez tényleg különleges és családbarát régiója az országnak. 
 

De rátaláltam arra a fotóra, amely ismét Nógrád megyébe csábított. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A felvételen egy hegytetőre épített, egészen pontosan fa elemekből 
összeállított hatalmas kéz (leginkább tenyér) volt látható, amely csodálatos 
panorámát nyújtott a mesébe illő vidékre. A különleges építmény egyszerre 
kilátópont-ként és pihenőként is szolgál az Országos Kéktúra ezen a 
szakaszán kirándulóknak.  

https://utazojogik.blog.hu/2021/01/19/isten_kezeben_a_keken
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Az elmúlt években folyamatosan a különleges, nem annyira felkapott 
helyszíneket keresem, így a „felsőtoldi kéz” a kedvencem lett. Hihetetlen 
meditatív a tenyér közepén, a hegyek ölelésében kicsit elcsendesedni. Itt 
tényleg minden adott ahhoz, hogy belélegezzük a frisset, az újat, a jót és egy 
nagy kilégzéssel elengedjük azt, ami már nem hozzánk való. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Amennyiben folytatnánk spirituális utazásunkat, úgy lehetőleg bakanccsal 
sétáljunk át az innen  3 km-re található Garábra, ahol a világ legnagyobb 
hangtálja van. 

(Laurik Szilvia) 
  

https://blog.hu/user/1207595/tab/msg
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József Attila: Falu 
 
Mint egy tányér krumplipaprikás, 
   lassan gőzölög lusta, 
langy estében a piros palás, 
   rakás falucska. 
 
Itt is, ott is karcsú füst – remény – 
   tünődni, merre szálljon, 
áll kicsit a kémény küszöbén 
   és int a tájon. 
 
Akácocskát babrál a homály. 
   A fa telt, kicsi keble 
beléreszket, csöpp sóhaja száll – 
   levegő-lepke. 
 
S körülem, míg elfed hallgatag 
   a lágy borongás bokra, 
ugatások némán hullanak 
   nagy bársonyokra... 
 
...Lámpát gyújtanak az asszonyok. 
   És erőlködve, rángva, 
égbe röppenne, mint elnyomott 
   lélek, a lángja. 
 
El is lobban mind... Egy fény a rét. 
   Az anyás hold-világa 
elé nyújtja kövér tenyerét 
   egy bodza-ága. 
 
Örök boldogság forrása mos 
   egy rekedt, csorba téglát. 
Smaragd Buddha-szobrok harmatos 
   gyepben a békák. 
 
A vadzab, ki kardot vont elő, 
   fejét mélyen lehajtja. 

Most a dicsőség és az erő 
   a repedt pajta... 
 
...Benne csend van. Mintha valami 
   elhangzott volna csengve. 
Fontolni lehet, nem hallani. 
    Nincs, csak a csendje. 
 
S ahogy földerül az értelem, 
   megérti, hogy itt más szó 
nem eshetett, mint ami dereng: 
   eke és ásó. 
 
Szó, mert velük szólal a paraszt 
    napnak, esőnek, földnek. 
Szó, mint szóval mondom én el azt 
   gondos időnek. 
 
Szó, mint csecsemőnek a mosoly. 
   Veregetés a lónak. 
Szó. De tiszta értelmű, komoly 
   tagja a szónak... 
 
...Hallgatom az álmodó falut. 
   Szorongó álmok szállnak; 
meg-megrebbentik az elaludt 
   árnyú fűszálat. 
 
Alszanak az egek, a mezők, 
   ostorok, csizmák, kések. 
Lombok közt a tiszta, tág közök. 
   S a levélrések. 
 
Alszanak a nyers, nehéz szavú 
   kiszikkadó parasztok. 
Dombocskán, mint szívükön a bú, 
   ülök. Virrasztok. 
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József Attila: Nyári délután 
 
Cseveg az olló. Néne 
   nyesi a pázsitot, 
s megáll. Hátulról nézve 
   is látni, ásitott. 
 

Rádió nyüzsög. Szárnyak 
   dongnak az üvegen 
s a szellők táncot járnak 
   a puha füveken. 
 

Az idő semmit játszik, 
   langy tócsa most, megállt. 
Hogy elleng, abból látszik, 
   hogy remeg a virág. 

Én sem tudom már régen, 
   alszom? vagy dolgozom? 
Megterít feleségem 
   szép fehér abroszon. 
 

Az eget is e tájon 
   vászonfény lepi el 
s csillog, mert üvegtálon 
   ül, a földi eper. 
 

Boldog vagyok. A kedves 
   mellettem varrogat 
s hallgatjuk, amint elmegy 
    egy vén tehervonat. 

 

 
 

József Attila: A hullámok lágy tánca… 
 

A hullámok lágy tánca s odaát 
a lombok gyenge lejtése az éjjelt 
lassudan hozták s csillagok raját 
hívták reszketni az egekre széjjel. 
 

Így ők. S az érzelmek is csendesen 
mozdulnak benn a szívben ringatóan, 
emlékezés visszfénye, szerelem 
hatalma ring, mint a nagy víz a tóban. 
 

Én nem értem, csak érzem az egészet. 
Itt tangót jár a sok lány és fiú, 
a sok számító, kedves és hiú. 
 

Mert ez itt egy divatos nyári fürdő. 
De némán, hiszen ráér a természet, 
a zene mögött zúg az örök erdő. 
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A Humor az élet sava-borsa 
 
Meghalt egy ír, egészen váratlanul, s máris az Isteni Bíró elé állók hosszú 
sorában találta magát. Az előtte állóknak egymás után számot kellett adniuk 
életükről. Krisztus lapozott a vaskos könyvben, majd így szólt az elsőhöz: 
- Éhes voltam, és ennem adtál, ez van beírva rólad. Nagyszerű, máris 
mehetsz a mennyországba! 
     A másodiknak ezt mondta: 
-Szomjas voltam és innom adtál… 
A harmadiknak : 
- Fogságban voltam és meglátogattál 
...És így tovább. Közben az ír lelkiismeretvizsgálatot tartott, és remegés fogta 
el. Ő nem adott senkinek enni, inni, se foglyokat, se betegeket nem látogatott 
meg. 
Nos hát, ő került sorra. Krisztusra tekintett, aki a Nagy Könyvben az ő lapját 
kereste. Remegett a félelemtől. Krisztus azonban feltekintve így szólt: 
-Hát bizony, Rólad nincs sok feljegyezve. Valamit azonban Te is tettél: 
szomorú voltam, és Te vidám történeteket meséltél. Csüggedt voltam, és Te 
bátorságot öntöttél belém. Menj be hamar a mennyországba! 
E történet, bár csupán képzelet szülte, mégis meggyőz arról, hogy egyetlen 
alkalmat sem szabad elmulasztanunk, ha valakit felvidíthatunk! 

 
Pszichiátriai történet 

Egy ember elmegy egy pszichiáterhez és előadja neki a következőt: 
- Gyerekkorom óta bennem van az, hogy esténként mindig félek lefeküdni, 
mert félek attól, hogy valaki van az ágyam alatt. Úgy érzem, hogy előbb vagy 
utóbb beleőrülök ebbe a félelembe. 
- Bízza rám magát nyugodtan – mondja a pszichiáter – egy év sem kell hozzá 
és megoldható a probléma. Jöjjön el hozzám hetente háromszor és 
megszabadítom ettől a félelemtől. 
- No és mennyibe kerül? – kérdi a paciens. 
- 80 dollár egy vizit – így a doki. 
- Alszom rá egyet-kettőt – feleli a paciens és a doki hiába várja vissza. 
Egy fél év múlva véletlenül összetalálkoznak, és a doki megkérdi, miért nem 
jött hozzá a kezelésekre. 
Mire a paciens: - 80 dollár hetente háromszor, egy teljes éven át, az ugye 
12.800 dollár. Egy bárpultos viszont kigyógyított összesen 10 dollárért.  
- Ha nem vagyok indiszkrét, mégis hogyan gyógyította ki bajából a bárpultos? 
- Azt mondta, hogy fűrészeljem le az ágyam mindegyik lábát. És tényleg, 
azóta senki sem fér el alatta.  
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V I C C O L D A L 

Egy férfi elmegy a barátjához, és látja, hogy annak autója össze-vissza van 
törve, fű- és fadarabok vannak mindenfelé, az eleje meg tiszta vér. 
– Te meg mit csináltál?– kérdi döbbenten. 
– Elütöttem egy ügyvédet – feleli az. 
– Gondolom ettől véres az eleje. De mik ezek a fű meg fa maradványok 
rajta? 
– Sajnos bemenekült a parkba. 
 
A rendőrök elkapnak egy autótolvajt, majd beviszik a yardra.  
Bekísérik egy szobába, amelyik tele van kamerákkal és mikrofonokkal. 
A tolvaj meglepődve megkérdi: 
– Hú, ez itt a Big Brother? 
Mire a nyomozó: 
– Nem tesó, ez a Való világ! 
 
– Rendőr bácsi, tessék gyorsan jönni! A papa meg a zöldséges már fél órája 
verekszik! 
– Fél órája? És miért csak most szólsz? 
– Azért, mert eddig a papa volt fölényben! 
 
Az apa bosszúsan szidja a fiát: 
- Ahelyett, hogy szorgalmasan tanulnál, folyton csak a lányok után futsz! 
- De apu, ez nem egészen így van! 
- Csönd legyen! Ki itt az apa, te vagy én?! 
- Mind a ketten. 
 
A skót kisfiú megkérdezi az apjától: 
– Apa, mi lesz karácsonykor a fa alatt? 
– Parketta, kisfiam. 
 
Az anyós épp búcsúzik a fiatal pártól 
– Kedves vőmuram, igazán nem kellett volna azzal fárasztanod magad, hogy 
kikísérsz az állomásra – búcsúzik a mama a vonatnál. 
– De mama, tessék elhinni, hogy nekem csak öröm, hogy kikísérhetem! 
 
Kocsmáros az enyhén részeg vendégnek: 
– Azt hiszem, mára már eleget ivott, uram! 
– Ugyan már ember! Ma vesztettem el a feleségemet! 
– Bocsánat, nehéz dolog elveszteni egy feleséget!– mondja megértően a 
csapos. 
– Igen, sőt, egy ideig úgy nézett ki, hogy majdnem lehetetlen!  
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Két koma beszélget a kocsmában, azt mondja az egyik: 
– Én innen akármikor megyek haza, otthon még éjjel kettőkor is enyém az 
utolsó szó! 
– Hogyhogy? 
– Úgy, hogy bemegyek, köszönök, aztán nem válaszol senki. 
 
Főnök a beosztottjához: 
– Kovács, ezen a héten már ötödször késett a munkából! 
Tudja mit jelent ez? 
– Akkor már biztos péntek van… 
 
Kohn és Grün megszegték a vallás törvényeit, szombaton is üzleteltek. 
A rabbi büntetésül azt szabta ki rájuk, hogy egy marék kukoricát tegyenek a 
cipőjükbe, s egy hétig azon járjanak. 
Egy hét után találkoznak, Kohn alig tud járni, míg Grün vígan, legényesen 
lépked. 
– Te csaló!– kiabál Kohn – nem tartottad be a rabbi parancsát, nem tettél 
kukoricaszemeket a cipődbe ! 
– Hogyne tettem volna!– védekezik Grün – csak előbb jó puhára főztem őket! 
 
Pistike és Móricka állnak az udvaron 
– Te, van egy zsebkendőd? 
– Nincs, de mindjárt adok! 
 
 Bori néni pulóvert köt 40 km/órás sebességgel 
A rendelkezésére álló fonal hossza 15 km. 
A) Mennyire kell Bori néninek fölpörgetnie a sebességet, hogy befejezze a 
pulóvert, mielőtt elfogy a fonal? 
B) Hogyan változik a sebesség, ha időnként Pista bácsi is beleköt? 
C) Mekkora az a maximális sebesség, ami fölött Bori néni elveszti a fonalat? 
 
– Mi lesz a Windows 2001 bejelentkező képernyője? 
– Most MÉG kikapcsolhatja a számítógépet! 
 
– Miért rohangál az etióp a zuhany alatt? 
– ??? 
– Hogy végre eltalálja egy vízcsepp. 
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