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KEDVES OLVASO!

Nem tudom, merre jartal mostanaban? Lattal-e magasba nyulé hegyeket,
gyonyord, fehér torzsl nyirfaerdét, tiszta vizl tavakat, vagy oériasi hullamokat
a tengeren? Alltdl-e a parton a naplementét csodalva? Hallottad-e
gyerekeidet vagy unokaidat harsanyan kiabalva jatszani, focizni vagy kerék-
parral szaguldani? Ha igen, akkor mar voltal nyaralni, voltal szabadsagon!
Hisz végre vége a tanévnek!

JO ez, de sokszor nagyon nehéz id6szak is a szul6knek j6 programokat
kigondolni, mik6zben nincs elegend6 szabadsag vagy anyagi fedezet.
Meséltem, mi mar harmadik éve ,online” nyaralunk — igy hivjuk a képzeletbeli
utazgatasainkat — mivel nincs médunk masra. Jol sikerllnek ezek az itthoni
kikapcsolodasok, mint egy varazslat: hipp-hopp, ott legyek, ahol akarok! Es
pillanatok alatt ott vagyunk, ahol szeretnénk.

Nem kivanom, hogy Te is ily médon toltsd a nyarat — csak ha kényszer-
helyzetbe kerulsz.

Addig viszont jol tervezz meg helyszineket, programokat és foleg utitarsnak
vidam gyerekeket. Ha lehet, laza programokat csinalj — ugyis olyan sok
feszultség huz bennunket szazfelé!

Tudjuk a vilag bajait, nem vagyunk naivak, tajékozatlanok. De fontos, hogy a
jo Remeényt soha ne engedjuk magunkban kialudni. Mindig arra biztatlak, tudd
a realitast, tedd a jot, és bizz a Jésag csodalatos erejében!

000000000000000000

Arra kérlek tiszta szivembél,

hogy légy turelemmel szived rejtelmei irant,
és igyekezz a kérdéseket ugy szeretni,
akar a lezart szobakat, vagy az

idegen nyelven irott titokzatos konyveket.
Ne kutass olyan valaszok utan,

amelyeket nem kaphatsz meg,

mert nem tudnal még egyutt élni veluk.

Az egyetlen cél, hogy megélj mindent!
Elj hat most a kérdéseknek.

S igy talan fokozatosan,

anélkul, hogy észrevennéd, egyre
kozelebb kerulsz ahhoz a naphoz,
amikor majd valaszt kapsz mindenre.

(R.M.Rilke)



Kincseim...

Szeretem néha levenni a polcrél mar régen olvasott konyveimet, kincseimet.
Ez tortént most is. 20 éve olvastam, amir6l most mesélek. Halal kozeli
élmeényét osztja meg a konyv irdja. Ez mindig kényes téma. Nem tudhatjuk,
mi az igaz ezekbdl a leirasokbdl, és mennyi a fantazia, nem is akarom Rad
tukmalni, Olvasé. De ahogy beleolvasgattam, most is megragadott az a sok
bdlcsesség, amit bizony j6 lenne magunkéva tenni, felhasznalni az
életinkben.

Ugy gondoltam, megosztom Veled egy-egy tanulsagat. A tdrténetet egy 8
gyerekes indian szarmazasu keresztény anya meséli el. Mltéte soran
kovetkezik be a halala, és 6 a testén kivul talalja magat, és eljut abba a masik
létezési formaba, amit tulvilagnak nevezunk. Ott tapasztalatokat szerez, de
vissza kell jonnie a foldi Iétbe, mert még korai volt a halala.

Nos, ennyi maga a torténet - egy nagyon jol megirt konyv. A kapott
tanitasokbdl ir le béséges anyagot. En olyan par mondatot valasztottam, ami
biztosan igaz és érdemes elgondolkodni rajta, érdemes beépiteni a magunk
eletébe.

... Lattam, hogy szamos torvény létezik, melyek vezetnek minket — szellemi,
fizikai és egyetemes torvények - melyeknek legtobbjérél csupan sejtésunk
van. Ezek a torvények kiegészitik egymast. Ha felismerjuk O&ket és
megtanuljuk, hogyan kell alkalmaznunk pozitiv és negativ erd6iket,
felmérhetetlen erdre teszunk szert. Ha megszegjuk e torvények barmelyikét
is, ha a természetes rend ellen tamadunk, bilnt kovetunk el. Megértettem,
hogy ha a rajtunk uralkodo torvények szerint éllnk, aldasban lesz részunk, és
meg nagyobb tudashoz jutunk. De azt is megértettem, hogy megszegve
ezeket, ,blndzve” elgyengulink, és lerombolhatunk mindent, amit addig
felépitettink.

ElkOvetett cselekedeteinkkel magunk hozzuk Iétre a sajat buntetésunket. Ha
peldaul szennyezzik a kornyezetunket, ez bdn a Fold ellen, és mi az élet
torvénye megszegésének természetes kovetkezmeényeit fogjuk viselni. Lehet,
hogy fizikailag legyengulunk, vagy meghalunk, esetleg masok fizikai
legyengulése vagy halala lesz a cselekedeteink kovetkezmeénye.

Vannak binok, melyeket a ,hus”, a testink ellen kovetunk el. llyen a
tultaplalas, vagy az alultaplalas, a testedzés elmulasztasa, visszaélés a
gyogyszerekkel, (ide tartozik barmilyen anyag, mely nincs dsszhangban testi
szervezetunkkel), és mas fizikai legyengit6 tevékenység. A hus binei kozul
egyik sem kisebb, mint a masik. Felel6sek vagyunk a testunkert.

Lattam, hogy minden szellem tulajdonul kapja a testét. Amig a halando
vilagban élunk, a szellemunknek kell iranyitania a testinket; kivansagait és
szenvedeélyeit maga ala kell rendelnie.... Az eszunket, a testinket és a
szellemunket tokéletes Osszhangba kell hoznunk, ha olyan tokéletesek
akarunk lenni, amennyire egy halandé tOkéletes Iehet. Ehhez az
0sszhanghoz krisztusi szeretetet és tisztasagot kell hozzaadnunk.
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Vilagegyetemunkon belul vannak pozitiv és negativ energiak, és a
teremtéshez és ndvekedéshez mindkét fajta energia szikséges. Ezek az
energiak engedelmeskednek az akaratunknak. Istennek abszolut hatalma
van mindkét fajta energia felett. A pozitiv energiak: fény, josag, szeretet,
tirelem, kedvesség, j6tékonysag, remény és igy tovabb. A negativ energiak:
sotétség, gyulldlet, félelem (a satan legfontosabb eszkdze), 0O6nzés,
kétségbeesés, batortalansag. A pozitiv a pozitivat vonzza, a negativ a
negativat. Ha féként pozitivva vagy negativva valunk, a hozzank hasonlokkal
kerulunk kapcsolatba. Megvan a valasztasi lehet6ségunk. Egyszerlien pozitiv
gondolatok, szavak segitségével, pozitiv szavak kimondasaval pozitiv
energiakat vonzunk. Lattam, hogy kulonb6z6 embereket kilonb6zé energiak
vesznek korul, és az ember szavai valosagosan befolyasoljak a korulotte 1évo
energiamezOt. Hatalma van a gondolatainknak. Ha ezt megértjuk, sokkal
jobban vigyazunk rajuk. Gondolatainkkal és szavainkkal hozzuk l|étre sajat
gyengeseégeinket és sajat er6sségeinket. Korlataink és oromeink a szivunkbdl
szarmaznak. Mindig helyettesithetjuk a negativat pozitivval.

...Egyes emberek negativ energiakat hasznalnak, hogy banté dolgokat
hozzanak |étre — megallapitasokat vagy szavakat, melyek rombolni tudnak.
Masok pozitivn. modon hasznaljak képzeletuket a korulottuk 1évok
megjavitasara.

...A szellemnek és a gondolatnak hatalmas befolyasa van a testre, igy sz6
szerint értve is rendelkezlink erével a sajat egészségunk befolyasolasara.
Mindegyikunk szelleme hatalommal rendelkezik, hogy er6t adhasson a
testnek a betegségek tavoltartasara, illetve ha megbetegedett, a
meggyogyitasara. A szellemnek hatalma van a Iélek iranyitasara és a lélek
iranyitja a testet.

Gondolatainknak kivételes ereje van arra, hogy negativ vagy pozitiv
energiakat vonzzunk magunk koré. Amikor hosszasabban negativumokat
vonzunk, eredménye a test védelmének meggyengulése lesz. Akkor vagyunk
a leginkabb énkozpontu allapotban, amikor lehangoltak vagyunk. Semmi sem
tudja ugy kiszipolyozni természetes erdnket, mint a sokaig tartoé lehangoltsag.
De ha eréfeszitést teszunk, hogy masok gondjaira koncentraljunk és arra,
hogyan segithetnénk, a gyogyulasunk elkezd6dik. A szolgalat mind a test,
mind a szellem balzsama. Minden gyogyitas belulrdl indul ki. Egy orvos biztos
keze megmuthet, a gyogyszerek idealis korulményeket teremthetnek az
egészség szamara, de a gyogyitoé hatast akkor is a szellem fogja gyakorolni.
Mindig van bennunk elég er6, hogy a hit és a pozitiv energia altal meg
tudjunk gyogyulni, ha ez jogos. Isten akaratat mindig vegyuk szamitasba a
gyogyitasnal. Az onmagunkkal valo pozitiv beszélgetés meginditja a gyogyito
folyamatot. Felismertem, hogy ez a szavakba ontés a legjobban imaval
torténhet. Ha az a helyes, hogy meggyodgyuljunk, akkor Isten segitségunkre
jon a gyoégyito folyamatban. Szo6 sincs arrdl, hogy tagadjuk le a betegséget,
csak azt tagadjuk, hogy hatalma volna isteni jogunk felett, hogy eliizzuk azt.



Hit altal kell élnunk. a hit kifejlesztése olyan, mint a magvetés. A hit minden
cselekedete aldast hoz rank.

Most kezdtem megérteni a szellem hatalmat a test felett, és lattam, hogy a
szellem olyan szinten mikodik, amit a legtébben nem is fogunk fel. A szellem
a legtobb ember szamara titok. A szellem van kapcsolatban Istennel, lévén
az az elfogadd6 eszkdz, amely a tudast és a dolgok meglatasat kapja Téle.
Szelleminket megszabadithatjuk a tulterheléstél masok szolgalata, az
Istenben valoé hit altal, és egyszerlen azzal, hogy pozitiv gondolatokkal
megnyitjuk magunkat a pozitiv energiak szamara. Ezt mi iranyitjuk. Az
energiaforras Isten, csak Ra kell hangolédnunk. El kell fogadnunk az isteni
er6t, ha élvezni akarjuk hatasat az életiinkben. ...”

(Betty J. Eadie: Atdlel a fény - 1995. Magyar Kényvklub)

Olvasém!

A fentiek kiegészitéseként hadd tegyek egy fontos megjegyzést: A
szellemiink valéban kapcsolatban van Istennel. O mindenben
segitségunkre van életiink soran. DE! Nem kényszerithetjiik Ra a
magunk akaratat. Ez a Teremtmény alazata a Teremtdje el6tt

Dsida Jen6: Meghitt beszélgetés a verandan

Csodalatosan békés délutan.
Benne van teljes életunk.
Uliink egyméssal szemben,
beszélgetunk.

Egyszerl és j6 vagyok,
mint vilag folott lebegd
madar. Te atlatszé vagy,
tiszta, mint a leveg®,

mint Uvegkorsonk friss vize,

melyen atcsillan a nap.

En szomjas vagyok,

s te nem tagadod meg t6lem magadat.
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L.Galy Olga: A legnehezebb ut

A legnehezebb ut 6nmagunkba vezet.
Egyedul kell megjarnunk —

nem nyujthat kezet

senki a szUk osvényen,

ha szakadékhoz érunk,

s a tulso partra jutni

pallényi csak reményunk.

A legrejtettebb t6 lelklink tengerszem mélye,
mit nem vilagit at csak

belsd énlnk fénye.

Apaly-dagalyos tukrén

oly tisztan ring arcképunk,

hogy batorsagos tett

szemunkkel szembenéznunk.

Meégis, hogy élni tudjak, akarom én e képet.
Hogy mérhessek — magamrol

kell vennem hi mértéket.

S ha megtérek a mélybdl,

sugar ul homlokomra,

mint megtalalt vilagom

paranyi napkorongja

Masként minek?

Az eltemetett szavakon

tort Ul az élé fajdalom.

Szeretem én a kuzdést, és bar torzsem vészesen inog,
gyOkerem meég meélyebbre as,

s allva maradok, mint a fak.

Kérdem magam: honnan erém, s megujulasom titka mi?
Miért nem tudtak régi és uj G4z6k s bajok kiirtani?

S kérdelek téged: életem,

mi célod lehet énvelem?

Felnyitni csillagok hunyt szemét:
lasson minket a messze ég.
Szivekrdl gorgetni kovet.
Minden lenni valakinek.

Mint feldobott k&, foldet érni.

Sirokat alomba mesélni.

Szanni a gyonge hdsoket.

Tan ezért lettem — masként minek?
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Popper Péter az életvezetésrol
Részletek a ,Belsd utak konyve” c.konyvebdl

+AKiben zlirzavar van — z(rzavart hoz letre kbrnyezetében. Akiben rend van —
rendet teremt maga Kértil.”

A gyermek még fbleg reaktiv Iény. Viselkedése valasz arra, ahogy a
kornyezet viselkedik vele szemben. A feln6tt ember megszerezte a valddi
aktivitas lehet6ségét, formalni képes kornyezetét. Lelkiallapota akarva-
akaratlanul  kisugarzik kornyezetére. Bajainkért sokszor a kulsd
korilményeket vadoljuk, holott mi formaljuk ilyenné azokat. Ha rendet
teremtunk magunkban, legnehezebb helyzeteinkben is megtalaljuk a
megoldast

LA mult mar nincs. A jové még nincs. Egyetlen valosag: a jelen.”
Gondolkodasunk fegyelmezetlensége kovetkeztében rengeteg folosleges
energiat pazarolunk el azzal, hogy tul sokat idézunk a mult és jovd
irrealitasaban. Reégi sérelmeinken ragodunk, vagy visszavagyodunk elmult
allapotainkba; az elképzelt jovovel ijesztgetjUk magunkat. Ekozben elsiklunk
az aktuadlis valdésag, a jelen felett, nem éljuk at kelld6 mélységben és
intenzitassal. Ezért sokat tévedunk és mulasztunk. A jelenre kell elsGsorban
odafigyelni.

sMindenrdl lemondhatunk, csak életiink f6 gybkereit nem vaghatjuk at.
Keressem életem gyoGkereit.”

Az életben nem lehetink meg kompromisszumok nélkul. Alkalmazkodnunk
kell masokhoz is. De nem szabad olyan kompromisszumokat Kkotni,
amelyeket nem tudunk elviselni. Eletiink alapjainak sértetleniil kell maradnia.
Meg kell ismernunk ezeket az alapokat - a tobbi nem érdekes.

»,Nem lehetek olyan fontos masok szamara, mint 6nmagamnak. Sajat dolgaim
sulya nagyobb bennem, mint a kdlvilagban.”

Milyen hamar megfeledkezink masok problémairdl, nehézségeirdl,
kudarcairdl! Mennyire atsiklunk masok sikerei, oromei felett! Egy masik
ember ugyanigy van velunk. Ezért nem szabad tulértékelni a ,Mit szdolnak
hozza?” jelent6ségét. Az embereket nem foglalkoztatia annyira a mi
problémank, szégyenunk, kudarcunk, mint minket. Ugyanigy oOromeink,
eredményeink sem. Mennyit marcangoltuk magunkat, szégyenkeztunk
ertelmetlenul. Hanyszor bantédtunk meg foloslegesen.

LA beszédem akkor lesz eqy velem, ha j6 akarattal igazat és fontosat mondok
annak, akit megillet.”

Mennyi energiat fecséreltink el fecsegésre, amikor Ures szavakat valtottunk
ures emberekkel. Sokat beszéltink magunkrol, keveset hallgattunk masokat.
Mar sok baj szarmazott a folosleges beszédbdl. Abbdl soha, ha hallgatni
tudtunk. Nem fontos, hogy mindig szerepeljink és érdekesek legylnk. Meg
kell tanulnunk, hogy kinek mit érdemes elmondani. Es hallgathatunk is, ha
nincs lényeges mondanivalonk.



LA belsé fegyelem megtart, mint testet a csontvaz. A kiilsé fegyelem pancél:
véd és akadalyoz.”

A természetben az alacsonyabb rendd él6lényeket kitinpancél védi. Kivul
kemények, bellul puhak. A pancél: fal koztik és a vilag kozott. Ha attorik,
védtelenek. A magasabb rend( él6lényeknek gerincuk van. Kivul lagyak, a
tartasuk belll van. Szabadabb a viszonyuk a vildghoz, s bar kénnyebben
megseérthetdk, mégis nagyobb biztonsagban vannak. Az emberi psziché
szétesik fegyelem nélkul. A fejlédés utja az, hogy a kulsé fegyelem belsd
fegyelemmé valtozzon. Csak a bels6 fegyelem tanit meg élni a
szabadsaggal. Belsé fegyelem nélkul a szabadsag megbetegit. Ezért van
olyan sok pszichés zavar a modern kulturaban.

,Csak az egyeértelmii cselekvés hatasos. A bizonytalan cselekvés bizonytalan
eredményt sziil.”

A vilagban az akcio-reakcio torvénye uralkodik. Amennyire koncentralt erét
fejtek ki egy iranyban, olyan koncentralt hatast fogok elérni. Csak hatarozott
kérdésre kapok hatarozott valaszt. Vannak alapvetd élethelyzetek,
amelyekben csak egyértelmien szabad cselekedni. Ha mar toprengek —
akkor ne cselekedjem. Ha gondolkozni tudok azon, hogy meghazasodjam-e,
akkor ne tegyem. Meg kell varnom, mig a dolgok egyeértelmive tisztulnak
bennem — akkor kénnyen és hatarozottan tudok cselekedni. Es ez meghozza
az eredményt.”

LAz élethelyzeteim adottak. Ebben determinalt vagyok. Rajtam all azonban,
hogyan viselkedem e helyzetekben. Itt a szabadsagom.”

Elethelyzeteink nagy részét — csaladunkat, szocidlis korilményeinket,
betegségeinket — szinte ,készen kapjuk”, vagy legalabbis igen sok, télink
fuggetlen kulsé faktor hatarozza meg azokat. Viselkedésunk szabalyozasa
azonban a hatalmunkban van, télink fiigg. igy fonddik éssze életiinkben a
determinacié és a szabadsag. Epiktétosz figyelmeztet arra, hogy azzal kell
foglalkoznunk, ami t6lunk fugg. Egy adott helyzetben sokféleképpen lehet
viselkedni A szabadsag értelme a nehéz helyzetek nemessé formalasa
viselkedésunkkel.

LAZ Iigény valésagot sziil. A dolgok megvalosulasanak az a kezdete, ha
makacsul rajuk gondolunk.”

Minden, ami igazan fontos, eljon az életunkbe. Személyiséglnk, karakterink,
belsé igényeink torvényszerlen formaljak sorsunkat. A hivasokra valasz
érkezik. Sokszor észrevehetjuk, hogy vagyaink, igényeink megkeresik a
targyat maguknak. Az emberek megérzik azt, ami bennunk van, és eszerint
kozelednek vagy tavolodnak. Azok felelnek, akikkel k6zds hullamhosszon
mukodik az ,ado-vevd berendezésunk.” Ugyanabban a varosban néha sokan
korénk gyllnek. Ezért irhatta tréfasan Fust Milan: ,Aprohirdetés. Meglevo
szenvedélyekhez targy kerestetik!” Szeretnénk szerelmesek lenni — és
beleszeretink valakibe. Ami fontos, azt csondesen ébren kell tartani
magunkban naprél napra; egy pillanatra sem szabad elengedni. Egy napon
valdsag lesz.



LA hosszu és jo életet nem évekkel, hanem élményekkel és megismeréssel
merik.”

Filozofiai szempontbdl ismerjik az id6 objektivitasat. De életiinknek van egy
szubjektiv idérendje is. A pszichologiai id6-élmény egyéni és sajatos.
Mennyire aktualis lehet szamunkra valami, ami tiz éve tortént, és milyen
k6zOmbos egy tegnapi esemény. Milyen hosszu és unalmas lehet atélni
eseménytelen nyari honapokat. A napok végtelenul lassan vanszorognak. De
visszatekintve egy ropke pillanatnak tlnik a nyar. Nem tortént semmi, amit
emlékezetiink megdrizhetett volna. Am milyen gyorsan rohan el ugyanez az
id6, ha eseményekkel zsufolt. De visszapillantva ra, végtelen hosszusagunak
érezziik, annyi minden tértént. igy vagyunk az életiinkkel is. Ezért kell batran
és kivancsian élni. Nem szabad féltenink magunkat az eseményektdl, a
megismerés kockazataitél. Mernink kell élni és cselekedni a szivlnk
szerint: tartalmas és jO0 életunk lesz, barmeddig tartson is. A gyava élet
mindig rovid. Szép életet kivanok Ondknek!

000000

Szentmihalyi Szabé Péter: Magad koré poklot

Ha Istent egy éjjel ellopod,

allits helyére oszlopot,

fakassz vizet vad gépeiddel,
épits hidat, mely égre ivel,

ha Isten nevét elveszed,

allits helyébe szellemet,

ha Isten parancsat megszeged,
allits helyébe elveket.

Ha Istent mar likvidaltad,

ures leszel, akar az allat,

ha mennyed reményét lerontod,
magad koré Te teremtesz poklot!

Weores Sandor: Szembe forditott tukrok

Orémom sokszorozodjék a te 6romédben.
Hianyossagom valjék josagga benned.

Egyetlen parancs van, a tobbi csak tanacs:

igyekezz ugy érezni, gondolkozni, cselekedni, hogy mindennek javara legyél.
Egyetlen ismeret van, a tobbi csak toldas:

Alattad a fold, folotted az ég, benned a létra.

Az igazsag nem mondatokban rejlik, hanem a torzitatlan létezésben.
Az oroklét nem az id6ben rejlik, hanem az 6sszhang allapotaban.
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Sik Sandor: Szentségtartdk

A templomtdl a temetbig,
Temetbtdl a templomig,

Ahol e hiivos nyaridében
Ballagé életem folyik,

Jar a sok jo falusi ember,
Gyerek szalad, szekér docdg.
El-elnézem és meg-megallok
Es mindenkinek készénok.

A templomtdl a temetbig,
Temet6tdl a templomig

Ha jarok, mast sem tesz a szivem:

Mindegyre csak talalkozik.

A legtobben visszakoszonnek,
Van, ki tovabb megy ridegen,
Van, aki bamban visszabamul,
Csak egy nincs koztuk: idegen.

A templomtdl a temetdig,
Temet6tdl a templomig

Minden kis hazhoz nagy k6zom
van: Minden hazban ember lakik.

S ha embert latok, Isten szdlit,
Meg kell elétte allanom,

Mert szentségtarté minden ember
S minden haz tabernakulum.

Mikor az Urnap tinnepére

Viragot hint a kdrmenet,
Négyszer lendit keresztes aldast
A pap a négy oltar felett.

Hat énnekem, ki minden hazbdl
Kinézni latom Istenem,

Hanyszor kellene s hany iranyban
Aldas keresztjét hintenem!

De aldast, imaszot, orokké
Malomként nem mormolhatok,
Hat annyit mondok tiszta szivbdl:
,,Adjon az Isten j6 napot!”

Es 6, hiszem, meg ne hazudtol,

Ki tarslakémkeént itt lakik

S mellém szegddik minden reggel,
Temet6tdl a templomig.

Nemes Nagy Agnes: Istenrdl
Hianybetegségeink legnagyobbika

Lasd be Uram, igy nem lehet. igy nem lehet teremteni. llyen tojashéj-Foldet
helyezni az (rbe, ilyen tojashéjéletet a Foldre, és abba - felfoghatatlan
buntetésként — tudatot. Ez tul kevés, ez tul sok. Ez mértéktévesztés, Uram.
Mért kivanod, hogy két tenyérrel atfoghatd gyerekjaték-koponyankba egy
univerzumot gyomoszoljunk? Vagy ugy teszel velink, mint a tdlgy makkjaval,
amelybe egy teljes tolgyfat gyomaoszoltél?

Nem bannék soha ugy a kutyammal, mint Te velem. Léted nem tudomanyos,
hanem erkolcsi képtelenség. llyen vildg teremtdjeként létedet feltételezni:
blaszfémia.

Legalabb ne tettél volna annyi csalogatét a csapdaba. Ne csinaltal volna
felhét, halat, aranyfejet az 6szi akacnak. Ne ismernénk a vékony, zoldes,
édes-édes izt: a |étét. Irtdzatos a Te édes lépvesszbd, Uram!

Tudod te, milyen a vércukorszint sullyedése? Tudod te, milyen a leukoplakia
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halvany kicsi foltja névében? Tudod te, milyen a félelem? A testi kin? A
becstelenség? Tudod-e, hany wattos fényerdvel tindoklik a gyilkos?
Usztal folydban? Ettél citromalmat? Fogtal-e korzét, téglat, cédulat? Van
kérmod? EIS fara vésni véle, kriksz-krakszokat hamlé platanra, mig megy
odafént, megy-megy a délutan? Van odafontdod? Van neked folotted?

Egy sz6t se szoltam.

Pilinszky Janos: Bar szinem fekete

Veégul mindig Isten utjat kovettem,
bar szinem fekete.

Ezért, ha egyszer elfogadtatom,
ugy leszek az udvozultek soraban,
mint leeresztett s6tét zaszIo,
becsavart lobogo,

szoétlanul és jelentés nélkdl,

és mindeneknél boldogabban.

O0000000OO0O0O0OOOOO0O

Lattal mar buzamez6t aratas leghivalkodébbakat és meg
el6tt? Megfigyelheted, hogy fogod latni, hogy uresek.
néhany kalasz buszkén, A legalacsonyabbak, a
hivalkoddéan emelkedik a legalazatosabbak viszont tele
magasba, masok meg a fold vannak buzaszemekkel.

felé hajlanak? Fogd a Lathatod tehat, hogy milyen
legmagasabbakat, ures dolog a hivalkodas.
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KANIKULA

A canicula [kanikula] a canis kicsinyit6 képzés formaja, tehat annyit tesz:
’kiskutya, kutyakolyok’. Na, de mi koze a hdségnek a kutyushoz? Az, hogy a
romaiak idejében a Nagy Kutya csillagkép legfényesebb csillaga, a Sziriusz
nyar kozepén, a legnagyobb hdség idején jelent meg el6szor az égbolton. Az
egybeesés miatt a romaiak azt feltételezték, hogy a csillagkép okozza a nagy
meleget. igy lett tehat az igazan forrd idészakok neve kénikula.

A Sziriusz ma mar szeptember elején jelenik meg az égbolton, azaz az igazi
kanikula, a Canis Maior ideje majd még csak ezutan jon!

A kutya meleg viszont aligha flgg O0ssze a csillagképpel: ezt mar abbdl is
sejthetjuk, hogy kutya hidegrél is beszeélunk! A kutya szitokszoként egyébkeént
is hasznalatos - mas nyelvekben is jarul ilyen halatlan feladat szegény
joszagokra.

Devecsery Laszlé: Felhdjaték

Nyar délutan, konnyl szélben,
hanyatt fekve, almodozva,
néztem fel az ég-magasra.

Felhék jottek, feln6k mentek,
jatszottak, mint a gyerekek:
fogocskaztak, felnevettek,
azutan meg tovabb mentek.
Tovabb mentek, messze szalltak,
format formara formaltak!

Jott egy sarkany: langot lelve,

szél-jatekban ellehelte...
Hullamzott mogotte tenger:
hajo rajta, de nincs ember;
utana hal, mely jokora,
mosolya felh6bél jopofa...
Lattam még torpét, oriast,
madarat nagyot: bobitast,
Kinn a réten, nyari réten,
szeél-fujta felh6-trombitat,
szarnyakkal nyulat: elrepult,
felettem a szél hegedult...
Varazslat tortént szamtalan,
felhék jatszottak szaz mesét,
s a délutan is véget ért!
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Lassu tanc

Nézted valaha a gyerekeket jatszani a korhintan?
Hallgattad, amint az es6cseppek foldet érnek tompan?
Kovetted szemeddel egy pillangd szeszélyes ropteét,
Nézted a tovatliné éjben a felkeld nap fényét?
Lassitanod kéne.

Ne tancolj oly gyorsan.

Az id6 rovid

A zene elillan...

Atrepiilsz szinte minden napodon?

S mikor kérded: "Hogy s mint?"

Meghallod a valaszt?

Mikor a nap véget ér, te agyadban fekszel,
Tennivalok szazai cikaznak fejedben?
Lassitanod kéne.

Ne tancolj oly gyorsan.

Az id6 rovid...

A zene elillan...

Szoktad mondani gyermekednek, "majd inkabb holnap"?
Es lattad a rohanasban, amint arcara kililt a banat?
Vesztettél el egy jo baratot, hagytad kihdlni a baratsagot,
Mert nem volt idéd felhivni, hogy annyit mondj: "Szia"?
Lassitanod kéne.

Ne tancolj oly gyorsan.

Az id6 rovid.

A zene elillan.

Mikor oly gyorsan szaladsz, hogy valahova elérj,

Eszre sem veszed az Ut Sromét.

Mikor egész nap csak rohansz s aggodsz,

Olyan ez, mint egy kibontatlan ajandék... melyet eldobsz.
Az Elet nem versenyfutas

Lassits, ne szaladj oly gyorsan

Halld meg a zenét

Miel6tt a dal elillan.




Vizes tontenet , e
Negyven éven at birkdztam a félelmemmel. Féltem a viztdl, de vagytam is ra
nagyon. Kicsi koromban, mikor uszni akart tanitani apukam, vagy maskor egy
unokabatyam, visitottam, tiltakoztam, nem biztam abban, hogy megtart a viz,
vagy hogy megtartanak 6k. 20 évesen jutottam el6szor a Balatonra. Mert ak-
kor nem ugy volt, mint ma, hogy minden gyereknek, minden csaladnak jar a
jolét. Szdval baratndimmel par napot téltéttiink Balatonféldvaron. En pancsi-
koltam, 8k Usztak. Prébalgattam magamat, a batorsagomat. Allandéan ezen
dolgoztam, ezen gondolkodtam. Emlékszem, a foldvari templomban a Jézus
szobor - aki Pétert is megtartotta, mikor az elmerult éppen - nagyon biztatott,
szamithatok a segitségére. igy tértént, hogy egy délutan addig gydjtdttem a
batorsagomat, mig ra mertem fekiidni a sima viztikdrre. Es megtartott!
Sajnos, csak néhany napunk volt, nem gyokerezett meg bennem a tudas.
Kovetkez6 élményem évek multan, mikor gyerekeket nyaraltattunk. Kifelé
ballagtunk a vizbdl alkonyatkor. Mindig csak sekély vizben, déli parton nya-
raltunk. Gyonyorld naplemente volt, most is latom magam el6tt. Hol usztam
néhany tempdt, hol gyalogoltam, ugrandoztam a langyos vizben. Még nem
voltam ,profi Uszd”, csak kicsit batrabb. Néha par tempo utan lealltam — volna
- de nem ért le a labam. Kétségbeesetten felruigtam magam, de panikban
voltam, kapaldztam, és segitségert kiabaltam. Voltak korulottem, de nyilvan
azt hitték, bohockodom, Mert sekély volt a viz. De még mindig nem éreztem
biztonsagot, ujra felrigtam magam, és kapaloztam, igy tétovan odajott egy
fia, megfogta a karomat. Lealltam, persze, ,foldet értem”. Tréfas kedvi
emberek csinaltak ott egy jokora godrot, és én éppen akkor és éppen ott
akartam leallni.

A panik veszedelmes dolog. Ezért nem hagytam abba a klzdelmet. 40
évesen tudtam ravenni magamat egy uszodaban, hogy a meély vizben is
merjek tempozni, oriasi lelkier6vel és tudatos higgadtsaggal. Ma is vannak
korulottem unokadccsok, hugok, akik ugyanezt szenvedik. Talan tényleg
kodolva van bennunk a félelem? Barcsak az akaraterd is ott lenne minden-
kiben, aki kizd ezzel a nehéz orokseggel.

Végul egy késbbbi élményem: hogy ségorommal uszkalunk Szarszon, én
mindig uUjra leellen6rzom, nem ér le a labam, sogor is mondja: vigyazz, itt mar
mély! Tudom, mondtam, és nyugodtan usztam tovabb. A panik szorny(
dolog, csak a biztonsagos tudas vezet ki beldle. Kiprébalt tudas, hogy
megbizhatok magamban. (Pm)

Kiss Otto: Strand

Vannak helyek, ahova a gyerekek és egyedul jarok majd a strandra,
Nem mehetnek be. akkor lehet, hogy majd oda is
Meég akkor se, ha van jegyuk. bemehetek.

Példaul a strandon, a ndi napozdba. De az is lehet, hogy akkorra mar

De ha én egy kicsit nagyobb leszek, az egesz nem is fog érdekelni.
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Ady Endre: A nyari délutanok

Mikor az Eg furcsa, lila-kék

S talalkakra mennek a lyanyok,
Oh, be titkosak, kilondsek
Ezek a nyari délutanok.

Jarunk bolondul és ittasan
Nagyvarosi utcakon égve,
Fekete, szigoru vonalak

Rajzoldédnak a nyari Egre.

A varos arnyas és remegoé.
Ezer tornya, kéménye, karja
Ugy mered a csokos Eg felé,
Mikéntha olelni akarna.

Mint zavarodott szerelmesek,
Pirral s pihegve szemben allnak
Az Eg s a varos. Sziviik dobog
Vad ritmusara a Halalnak.

Szemunk konnyes, mégis nevetunk
Fol-foltekintve vagyva, félve

Arra, Ki szép s kit nem ismerunk,
Hideg szeretdnkre, az Egre.

S ott fenn az Egen, ott valahol,
Egy-egy pillantast visszavetnek.
Sirvan nevetiink az Eg alatt

S ott fenn, ott fenn, ott is nevetnek.

Nemes Nagy Agnes:Nyari éj

Emelkedik a lassu tenger.
Az alom sillyed, olvadok.
Tart ablakunk alatt a mélyben
a juniusi éj csobog.

Uvegzdldszinii habja szélén
mint fel-felbukkand halak,

a csillagok kecses csapatban

csobbannak és villamlanak.

S a fak kozott — kovér korallok
arnyékot-lenget6 bogan,
hajan vilagité moszattal

atuszik lassan Szent-lvan.



OLVASOM!

Ebben a nagy forrésagban gondoltam, jélesik egy dermesztbéen hideg és
izgalmasan veszekedds-kibékulds torténet. Szép békességbe torkollik és
talan még egy kicsit ismerds is a Magad életébdl.

Tamasi Aron:Tél a vélgyben

Vannak az életben bozétos dolgok. igy példaul nehezen tudja megmondani
az ember, hogy valdjaban hol is kezd6dott az a bizonyos esemény, amely
aztan nagyot forditott az életén. Maga Zold Lazar is igy jart, amikor a nyar
végén elcserélte a hazat, s véle az egész apai belséséget, ami ugyan
szegeényes volt, de legalabb j6 helyen fekudt a faluban. Nevezetesen az
orszagut mellett. Viszont az uj otthon pedig, amit cserében kapott, egészen
kivul, s egy kicsit messze esett a falutdl. Fent az erddk alatti patakvolgyben,
ahol még egy kialtasra sem volt szomszédja senki. Csak amikor odakoltozatt,
akkor gondolkozott el azon, hogy vajon miért is cserélt otthont. S ahogy
ennek okan gondolkozott volna, a derengé multbdl valami konyv merdlt fel
emlékezetében. Az a konyv olyan emberrdl szolt, aki magaban a
természetben élt, fak és allatok kozott. S a konyvben az volt irva arrdl az
emberrdl, hogy ,boldogan érezte magat a természet lagy olén”. Lehetséges,
hogy ez a mondas akkor megragadt benne. Lehet azonban az is, hogy eme
mondas nélkul is végrehajtotta volna a cserét, hiszen afféle elnézegeté,
maganyos termeészete volt neki.

De hat mindegy. Most mar megtortént a dolog, vagyis a nyar végén erre a
Szélbuvas nevl helyre koltozott a feleségével egyutt, aki magas, sovany és
fekete asszony volt, s akit elég talald6 modon Lidinek is hivtak. Az uj szallast
Lidi asszony nem szerette. Ki sem lehetne mondani, hogy a valtozas o6ta
mennyi fulragd beszédet hallott Zold Lazar az asszonytdl. Pedig a nyar végén
meég kies volt nagyon ez a Szélbuvas nevil hely; 6sszel pedig szinesen és
bolondul szomoru, ami ugyszintén nem megvetendb, mert ha mar
szomorusag nélkul nem telhetik el az élet, akkor legyen legalabb az a
szomorusag szines és bolondos. A tél valamennyire mégis mentette az
asszonyt. Mert amiota bekOszontott a téli idészak, azoéta bizony hideg van és
kietlenség Szélbuvason, de hat ennek is csak az lehet az oka, hogy a ho még
nem esett le. - Majd akkor - gondolta Lazar -, majd akkor Lidi is masképpen
fog beszélni. Ambar, ha igazsagosan nézi az ember, ezt a télkezdeti
kietlenséget is zokszo6 nélkul és illedelemmel el lehet viselni, hiszen utévégre
egy posztomalom is tartozik a hazhoz. Az a posztdomalom pedig, ha most
jarhatdé allapotban volna, s vanyolnanak is benne posztét, akkor szép
jovedelmet hajtana nekik. S hat még a két 16! Mert a cserét azzal is
megpoétolta a Lazar komaja, akit ugyancsak Lazarnak, mégpedig Piros
Lazarnak hivtak, hogy a csere-vasar alkalmaval két lovat is adott, barha elég
girhesek voltak azok a lovak. - Hat most mar ugy van, ahogy van. Ha nem
sirdogalna folyton a szél, igazan j6 is volna itt a természet lagy 6lén. De a
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szeél bizony sirdogal. S6t mar nemcsak sirdogal, hanem kezd athatolni a haz
vedlett falain, és belébujik az ember csontja k6zé is. Maga a fold is olyan
mar, mint a csont, s a fa is ugy meg van immar fagyva, hogy a fejsze lepattan
réla. - De most mar hamar leesik a ho - gondolta Lazar. Hiaba varta azonban
a havat, mert a mérges egek nem akartak megkdnyorilni. Csak a szelet
gydjtotték mindenltnnét, és nyargaltattak folyton s féleg a természetnek
abban a kicsi Olében, ahol 6k laktak. Mar Lidiben is megfagyasztottak
valdésaggal a szot, mert napok 6ta csak jar szétlanul, mint valami céltalan
vértanu. igy ez elészor j6 volt, mert csend volt.

De aztan megkérdezte Zold Lazar meégis:

- Valami bajod van, Lidi? - Van! - mondta kurtan az asszony. Utana kicsi és
nehéz szunetet tartott, de az csak olyan volt, mint gatszakadas el6tt a csend.
Vagyis egyszerre megzudult a kicsi szunet utan, s ugy kezdte ontani a szot,
hogy nemcsak kipodtolta a hosszu, néma napokat, hanem Szélbuvas egész
volgyét tele hordta szemrehanyassal és keserliséggel. Nemcsak magat
sajnaltatta ebben a kesergésben, hanem meég azokat az elitélt binos
embereket is, akiket buntetésbdl esetleg ide zarnanak, ebbe a volgybe. - Itt a
lovak is megfagynak! - azt is mondta.

- A 16 birja a hideget - szolott csendesen Lazar. Erre azt kialtotta Lidi
asszony, hogy még akkor is megfagynak, ha birnak is a hideget, mert az
istall6 ajtaja ki van szakadva, s nincs egy férfiu a haznal, aki bé tudna
deszkazni.

- Az is meglesz - mondta a férfi.

- Meg, magatol!

- Nem magatol, mert Lazarnak mar szoéltam.- Igaza volt a gazdanak, mert
csakugyan szolott volt, mar napokkal azel6tt, annak az acskodo baratjanak,
akit ugyancsak Lazarnak hivtak, csakhogy Fejér Lazarnak. Az a Fejér Lazar
meg is igérte akkor, de még nem jott el. Mit csinaljon hat! Nem G&rizheti éjjel-
nappal az istallo ajtajat, testével fodvén azt a nyilast. Amit tehetett, azt
megtette, mert szalmaval bédugta azt a nagy lyukat, mely tatong azon az
ajton. S nem tehet rola, hogy a szél folyton kinyomja, vagy bényomja azt a
szalmat. A szélnek nem lehet parancsolni, s ha lehetne, akkor sem tenné
meg, mert amit a szél azzal a szalmaval cselekszik, valami titkos célbdl
torténhetik nyilvan. Talan éppen azért, hogy egy kébor kutya azon a nagy
lyukon keresztul a hideg el6l bébujhasson a lovakhoz, és ugy mentse meg
fagyastdl az életét. - A mai napon - flzte hozza - talan eljon Lazar, s akkor
megcsinalja. Lidi azt mondta erre, hogy neki elég volt a Lazarokbal.

- Mar abban is rendelkezni akarsz, hogy kit miképpen hivjanak? - kérdezte a
ferfi.

- Elég volt a Lazarokbdl! - kialtotta Lidi. Ezt hiaba folytatna, gondolta Lazar, s
nem is szolott tobbet semmit. Elhallgatott az asszony is. S ezt nagyon jol
tette, mert amit eddigelé mondott, az események abban sem igazodtak
hozza, sem a lovak megfagyasaban, sem mas baljoslatokban.

Mert estefelé ugyanis, abban a nagy hidegben, megjelent a haznal Piros
Lazar, akivel a hazat cserélte volt. S kolcsonkérte a két lovat. - Csak egy
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napra kell - mondta. Amikor Lidi meglatta Piros Lazart, szinte a leveg6be
szegezte azzal a két szeggel, ami a szemében volt. S amikor azt is
meghallotta, hogy még a két lovat is kodlcsonkéri, mérgében kiment a hazbadl,
s meg tudott volna OIni barkit, akit Lazarnak hivnak. De a gazda mégis
odaadta a két lovat. S alighogy Piros Lazar elvezette a lovakat, az
id6jarasban furcsa valtozas tortént. EI6szér megfordult a szél, vagyis keletrél
délre ment, s onnét kezdett lassan fujdogalni. Mar nem sirt azonban, s éles
fogai sem voltak neki, hanem inkabb kovéren és puhan hullamzott, mintha
gyapjut emelgetett volna folyton. Aztan a szél folott meleg szurkére
ereszkedett az ég, és hullani kezdett a hé. Nagy pelyhekben hullott, lassan és
egyre sUrlbben. Estére mar akkora lett, hogy bokaig ért. De még akkor is
hullott, s6t dmlott nagy puhasaggal. Mire pedig az estébe belé is mentek, mar
olyan lett, a vilag, mintha égen és foldon, s a ketté kozott a légben, nem is
lenne mar semmi egyéb, csupan csak mindenutt h6. Zold Lazar aludni sem
tudott oromeében. Néha az agybdl is folkelt, s olyankor odament az ablakhoz,
és kinézett a fehér vilagba. Ejfél lehetett mar, amikor ugy latta az ablakon
keresztul, hogy megallt a ho hullasa, és minden megnyugodott. A fold és a
fak nagy nyugalmasan patyolatban fekudtek, és az ablakkal szemben a csdr
is békességes fehérben allt, csak egyedul az istallo ajtajan asitott feketén az
a nagy nyilas, amely azt az acskoddé Fejér Lazart hiaba varta. Csend és
nyugalom volt az éjszakaban. S a vilag pedig ott fekudt az artatlansag fehér
hatalmaban. Es ahogy mindezt 6rémében eltelve nézte Zold Lazar, egyszer
csak egy nagy kutyat pillantott meg, amint az a nagy kutya o6lalkodva éppen
ment az udvaron keresztll, egyenesen az istall6 felé. A szine s6tétbarna volt,
egy kicsit rétszin( talan. S utana egy masik kutya is sompolygott. Majd
megint egy masik. Ot vagy hat olyan allat, mind rétszinliek, s egyenesen a
fekete nagy lyuk felé mentek, amely az istallé ajtajan tatongott. S ott az ajtd
el6tt mintha megalltak volna. De akkor az els6é visszafordult, és a szeme
villanni latszott, majd a nyilason béugrott az istalléba.

- Farkasok! - kialtotta Lazar. Olyan ijedten riadt a szava, hogy Lidi menten
felébredt.

- Te ott mit csinalsz?! - kérdezte.

- Kelj fel! Farkasok! - mondta Lazar. Az asszony kiugrott rogton az agybdl.
Lazar pedig megfogta a karjat, és szusszanas nélkul az ablakhoz vezette.
Amikor az ablakhoz értek, a negyedik vagy 6todik farkas éppen akkor ugrott
bé az istalloba. Lidi reszketni kezdett, mint a nyarfalevél. - Most mi lesz?! -
vacogott a foga. Lassan egészen rafondédott az ura derekara. Meredt
félelemben ugy nézték a fekete lyukat, amelyen nemsokara visszaugrott az
els¢ farkas, utana pedig egymas utan a tobbi. Parazslott mindegyiknek a
szeme. Lidi ijedtében az ajtéhoz futott, s azt bezarta. A farkasok szimatolva
megalltak az udvaron, és az ablakok felé nézegettek. Kett6 még a hdba is
letlt, s a fulét vakargatta. A tobbi mindjobban a haz felé szimatolt; amelyik
pedig leghatul allott, az asitott egyet. Valamit gondolt Lazar, az agy aldl
kivette a fejszét.

- Ide is béjohetnek? - kérdezte Lidi.
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- Ide nem - mondta a férfi.

- Hat akkor minek a fejsze?

- Csak - szolott Lazar. Akkor mar nem mertek rabujni az ablakra, hanem csak
melléje tapadtak a falhoz. Ovatosan onnét lesett ki Lazar a farkasokra,
mikdzben Lidi a férfi derekaba kapaszkodott, s néha megtapogatta a fejszét.

- Olalkodnak - mondta Lazar.

- Nem mennek?

- Egyik, mintha. - A percek nem akartak telni, hanem ugy megalltak, akar a
fagy. De aztan Lazar mégis azt mondta egyszer: - Kett6 vonul.

- Csak kett6?

- A tobbi is. S csakugyan, lassan sompolyogva elmentek a farkasok. Akkor
Lazar egészen odabujt az ablakhoz, majd Lidi is melléje huzddott, hogy a
maga két szemével lathassa farkasok nélkul a havas udvart. Nemsokara az
ablakot is kinyitottak. Lazar kihajolt az ablakon. Erre és arra nézegetett a
patyolat vilagban, majd bétette az ablakot, és igy szolt:

- No, elmentek.

- Vajon végleg?

- Végleg. - Csend lett a szobaban. Egyik sem szolott semmit. De nagyon
faztak mind a ketten. Szinte jobban, mint a fagyaszté szélben azel6tt. Az
asszony vacogva visszafekudt az agyba, Lazar pedig tlzet gyujtott a
kalyhaban, majd oda fekudt 6 is a felesége mellé. De fektukbdl is a
mennyezet felé néztek, mely a tlz kivillogd fényében derengve lebegett.
Elsbnek az asszony szo6lalt meg nagy késore.

- JOl tetted - mondta -, hogy a lovakat odaadtad Piros Lazarnak.

- O nem eszi meg - felelte Lazar. Csak el-elszenderedtek, ugy aludtak.

Aztan megvirradt. A hazban meleg volt, kinn pedig csupa ragyogas.
Békességben mult a nap is. Délutan pedig Piros Lazar visszahozta a lovakat.
Majd az acskodo Fejér Lazar is megjelent, és bédeszkazta az istallo ajtajat.
Amikor készen volt véle, Lidi palinkat vett eld, s nagy szivelyességgel toltott a
harom Lazarnak, akiket meleg szavakkal arra biztatott, hogy legyenek mindig
j6 baratok.
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Gardonyi Géza — A fiam gazember

Sajnalattal és rostelkedéssel vallom meg, hogy a fiam gazember.

A mi csaladunkban szokatlan karakter ez. Azt hiszem, a keresztes hadjaratig
visszalapozhatnam a csaladunk torténetét, ha ugyan a csaladunknak volna
torténete. Fajdalom, az én 6seim, bar sokat tanittattak ket s okos emberek is
voltak, sem irni, sem olvasni nem tudtak, és én igy most a fényes példakat
adatok hianyaban nem ragyogtathatom a fiam el6tt.

De a fiam nem is kivancsi a fényes példakra. A minap, hogy betoréses lopast
koOvetett el a kamaraban, élénk és sotét szinekkel festettem neki azt a képet,
amely a mazsolasz616t6l az akasztofaig vezet.

Hangom remegett a felindulastdl. O a fejét a karjara fektette. Azt hittem, sir,
és folytattam mint Munkacsy: sotét hattérrel, vildagos alakokkal. Kozben a
komoly meggondolasra hivatkoztam, és azt kérdeztem tdle, hogy a
mondottak utan hajlando-e lemondani az éléskamaraba vald betorésekrol?
Hallgatott.

Megtoldottam a kérdést:

- igéred-e, hogy nem sikkasztod el tébbé a ceruzamat? igéred-e, hogy a
cipédet nem hordozod zaszl6 gyanant a folyoson, és nem dobod az emeletrél
a hazmester fejére?

Hallgatott.

Ez jo jel, gondoltam.

- igéred-e, hogy nem razod tébbé a Mariska baratod fejét, mint ezt az allat-
kerti tanulmany-utunkon a majomketrecnél tanultad? igéred-e, hogy a pi-
romaniahoz vezeté gyufagyujtogatasi passziodrol lemondasz, és hogy on-
gyilkossagi kisérletet nem kovetsz el a cukorkak vigyazatlan élvezetével? Ha
igéred, gyere, csokold meg a te j60 apadat, aki aljas gazsagaidat
megbocsatja.

Hortyogott.

Gondoltam, talan nem is a fiam hibas, hanem én nevelem rosszul.

Fogadtam melléje tanitot.

A tanitoé ur komoly és tudomanyos fiatalember volt. A jogi akadémiaba jart, és
cvikkert viselt. Lehetett rajta latni, hogy értelmes uri ember.

Bemutattam 6t a fiamnak.

- Nézd fiacskam, ez az ur a jora kivan téged oktatni.

A fiam rapillantott. Bizalmatlan és gyanakodo volt a pillantasa. Kulonds, hogy
a gyermekek 0sztonszeruleg érzik a tanitoban az ellenséget.

Az ellenség mindazonaltal nyajasan magahoz vonta 6t, és igy szolott hozza:

- Gyermekem, immar hat éves vagy, és azt hallottam, hogy még nem ismered
a betiket.

- lgaz, - felelte 6szintén a fiam.

- Hat akarsz-e tanulni?

- Nem.

- De latod aki nem tanul, az téglahordé napszamos lesz. Aki pedig tanul, az
nagysagos ur lesz. Valassz: mi akarsz lenni: napszamos vagy nagysagos ur?
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- Huszar.

Megfogta a tanité urnak az orrat, és meghuzta.

- Lasd, - szolott a derék férfiu, - most olyat tettél, ami nem illik. Jegyezd meg,
hogy senkinek az orrat meghuzni nem szabad.

- Miért?

- Mert az orr nem csongettyl huzo.

Ez a magyarazat tetszett a fiamnak. Egyszerre az Olébe maszott és
baratsagosan megcsokolta.

No lam, milyen finom gunnyal fejezi ki, hogy nem respektalja.

Néhany nap mulva azt mondja a gyerek:

- Apam, a Kati orra csengettyl huzé am.

Kati a cselédem volt. Csinos falusi leany.

- Mit beszélsz?

- Azt, hogy a tanit6é ur meghuzta a Kati orrat, és a Kati csengetett.

- Hogy-hogy?

- Meg is oOlelgette, csakhogy ne csengessen, meg is csokolgatta. Mégis
csengetett.

ime, igy elarulta a tanitojat.

Katit 0sszeszidtam. Kati 6sszeszidta a tanitét. A tanitdo O0sszeszidta a fiamat.
A Kis gazember ettdl az id6tél kezdve mindig elbujt, ha a tanitoja jott: hol a
sifonérbdl, hol az agy aldl, hol a kamarabdl kapartuk eld.

A tanitd azonban meégis csak eljart hozzam. De mert a Kati orrat
megrogzotten csengettyl huzénak nézte, a fiam ismételten elarulta 6t.

Ezt a tanitd végre is nem birta tovabb: abbahagyta a nevelést.

Sajnaltam 6t, igazan sajnaltam, mert becsuletes és tudomanyos ember volt,
de annyira szemérmetes, hogy nem birta elviselni a fiam arulkodasat. Adtam
is neki j0 ajanldlevelet egy olyan baratomhoz, akinek nem konyha mellett
nyilik a gyermekszobaja.

- Latod, - szoltam ekkor a flamhoz, - kifondorkodtad innen ezt a joravalo ifjut.
Ki tanit most meg irni, olvasni?

- Tudok, - szolott artatlan arccal, de bizonyara bels6 gunnyal, - irjak?

Azzal folvette a ceruzamat, és mig hattal alltam feléje, a draga Gyongyosim
pergamenjére rarajzolt egy szamarat.

- Mit jelentsen ez? - kérdeztem téle.

- Ez te vagy apam, - felelte vidaman.

Eléggé érettnek lattam arra, hogy iskolaba adjam.

Mély lelkifurdalasok kozott vezettem el 6t az elemi intézetbe.

A tanité joakarattal fogadott. Nem sejtette a jambor, milyen izgagasagot vett
fol az iskolajaba.

- No, mi tortént? - kérdeztem balsejtelemmel, mikor féléra mulva tintatol
csepegd fejjel és ruhaban, talpig feketén hazajott.

- Semmi kulonos.

- Es ez a feketeség?

- Tintatart6 volt el6ttem a padban.

- Hat aztan.
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- Rautottem alulrdl a tintatarté talpara, és tudod apam mi tortént?

- Micsoda?

- A tinta ugrott.

- Ugrott-e?

- Ugrott am, mégpedig egyenesen a tanitd urnak az arcaba.

- Es nem nadragolt meg?

- Nem latott a tintatdl.

- De te is merd egy tinta vagy.

- Igen: mert a tinta azutan visszaugrott ram, és én letorultem a zsebkendém-
mel.

Masnap remegve vittem el ujbdl. Bocsanatot kértem a tanitéjatol, és kulono-
sen esdekeltem, hogy ne usse 6t agyon.

A tanitd ur arcan csupan a gallus tinta nyomai sotétlettek. O maga egy
repetir-josag.

- A fiu kissé csintalan, - szolott lathatélag meghatva a visszaemlékezéstdl, -
nem baj.

Olyan helyre Ultette a fiamat, ahol nem volt kalamaris, és latszolag minden
rettegés nélkul nézett ra.

Ez napon mar végig ott volt az el6éadason.

- Kibirtak fiam? - kérdeztem 6rommel.

- Ki, - felelte busan, - de én alig.

- Elhiszem: mi tortént megint?

- Képzeld csak apam, ez a tanitdé ur azt kivanja, hogy ugy uljek mint a sfinksz
az opera el6tt és folyton azt hallgassam, amit 6 beszél.

- Ez a helyes.

- De én nem vagyok arra kivancsi.

- Kl6nos nyilatkozat!

- Unatkoztam, és futyultem.

- Szép.

- A Pali is azt mondta. Pali el6ttem Ul. A tanité erre...

- Azt mondta: ne futyulj.

- Nem: azt, hogy fogjam be a szamat. Befogtam a szamat. Akkor meg azt
mondta, hogy ne tartsam a szamon a kezemet. Hat mondd apam: a labam-
mal fogjam be a szamat?

- A véget mondd.

- A végét? Egy fiu ma gallér nélkul ment haza.

- Hogy-hogy?

- A tanité ur kiallitott. A fiu palavessz6ét dugott hatulrél a nyakamba. Erre meg-
fordultam, és belekapaszkodtam a gallérjaba. A gallér elszakadt.

Egy hete latogatja mar az iskolat a fiam és én mindennap tapasztalom, hogy
még nem csaptak ki.

Sokszor konnyezve magyarazom neki, hogy milyenek a j6 fiuk, s 6 bamulattal
hallgatja.

- Mesélj még, - mondja ilyenkor ravasz ahitattal.
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Oh, ha nem én volnék az apja, hanem mas, mar régodta azt tanacsoltam volna
neki, hogy iratkozzék be elére a fegyhazba. De mert a vér nem tagadja meg a
vért, mindennapi aggodalommal bar, de mégis hallatlan elfogultsaggal mente-
getem 6t.

Hatha nem is gazember ez a kis gazember? Elvégre is, még nem szedett
verebeket a kutbol, mint én, még nem verte be a német postamester ablakat.

Sem a misebort nem itta ki a templomban.
S elvégre is minden becsuletes ember igy kezdi.

Szabo Lorinc: Loci verset ir

Unnep elétt volt. Kint a kertben
husvéti barany bégetett,

most borult viragba az alma,

a barackfa mar vetkezett,

én meg épp versbe igyekeztem
fogni életet és halalt,

mikor egyszerre nyilt az ajto,
jott Loci és elémbe allt

s megszolalt: — Apu, verset irtam!
— De hisz még nem tudsz irni, te!

— Nem is irtam, csak kigondoltam.

— No, halljuk. — Hat figyel;j ide, —

szOlt Loci, azzal nekikezdett

s két sorban elmondta a verset:
,Az életet adja, adja,

egyszerre csak abbahagyja.”
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En nagyot néztem: — Ki? Kirél szol
a versed? Ennyi az egész?

— Hat az istenrdl, az a cime! —
magyarazta a gyerek; és:

— Nem kéne még valami hozza?
kérdeztem én kivancsian.

— Nem hat, — felelt 6, — ez az élet,
ebben mar minden benne van.

— Benne van, j6l van, igazad van,
Szep a vers, menj és jatssz tovabb! —
Szinte ijedten csékoltam meg
Loci hatéves homlokat. ..

O elrohant... Kint ragyogott a
tavasz, a barany bégetett

s én eltin6dve ezt a verset
irtam a magameé helyett.



VICCOLDAL

A skotnal csong a telefon:

- Hallo itt a telefonk6zpont - mondja egy hang a vonal taloldalan - On kéthavi
telefondijjal tartozik nekunk!

- Ez kérem tévedés lesz - mondja a skét - nekem nincs is telefonom.

Egy kismama sir a szobaban. Bemegy az orvos:

- Miért sir?

- Még fel sem értlink a szulészobaba, és én mar a liftben megsziltem a
gyerekemet...

- Ne aggddjon! Van ennél rosszabb is, egy holgy két éve a parkoloban szulte
meg a gyereket.

- Igen, az is én voltam.

Harom elitélt beszélget a bortonben:

- Titeket miért itéltek el? - kérdi az egyik.

- Elkotottem egy autot, egymillio forintos kart okozva. Es te?
- En loptam az allam pénzébél, kétmillié forintos kart okozva.
- Hat te cimbora? Te mit csinaltal?

- En harom millié forintos kart okoztam.

- Na akkor te vagy itt a legjobb. Hogy csinaltad?

- Hoviragot szedtem.

Hopkins id6jos volt az egyik tévétarsasagnal. Bar képzett meteorologus volt,
gyakran téves el6rejelzéseket adott. Miutan az egyik helyi lap cikket irt réla,
hogy az elmult évben 300 alkalommal tévedett, kirugtak az allasabol. Hopkins
elutazott egy masik allamba, ahol szintén id6josnak jelentkezett egy téve-
tarsasaghoz. A jelentkezési lapon allt a kovetkez6 kérdés:

- Miért hagyta ott el6z6 munkahelyét?

|gy valaszolt:- Mert nem felelt meg nekem az idéjaras.

- Miéta dolgozol ennél a cégnél?
- Miéta megfenyegettek, hogy kirugnak.

A kocsmabdl indul haza az alkoholista, de utravaloként még egy lUveg voros-
bort betesz a kabatzsebébe. Ahogy botorkal az uton, beleesik egy arokba, jol
meguti magat. Latja, hogy valami nedvesség elkezd végigfolyni a mellkasan,
kétségbeesve felkialt: - Remélem veér!

Hazamegy a férj, sz6ke felesége blntudatosan megy elé:

- Ne haragudj, dragam, de ki akartam vasalni a nadragodat, véletlenul rajta
felejtettem a vasal6t, és egy nagy lyukat égettem a szaraba.

- Ne is tor6dj vele - mondja a férj. - Van még egy ugyanolyan.

- Igen, ez nekem is eszembe jutott - mondja buszkén a feleség - abbdl
foltoztam be a kiégetett lyukat!
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