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KEDVES OLVASO!

Bizonyara Neked is kedvenc évszakod az Osz, még ha éppen nem is
akkor jottél erre a vilagra. En akkor sziilettem, igaz, mar inkabb a
sotétebb, novemberi idészakban, mégis nagyon szeretem az Oszi
szineket. Legszebb kirandulasaink ezekben a voOros-barna-sarga
természeti szinekben maradtak meg az emlékezetemben.

Az élet gazdagsaga, szuletése Tavasszal nagyon megérint. A Nyar
pompaja, teljessége az idei égetd kanikulaban mar veszitett
vonzerejébdl. De az Osz langolasa ilyentajt lelket-szivet betoltd,
gazdagité. Igen, jon utana a lehullas, a lassu elmulas is. Eliramlik az
Elet, ahogy a koltoé olyan szépen jellemzi ezeket az 6szi jelenségeket. De
ha gazdag volt, ha rengeteg termést, szép emléket hagyott maga utan,
akkor. bele simulunk az élet rendjébe. J6 hat visszaemlékezni igy
életlink 6szén is a sok-sok szépségre, felidézni a hiivos reggeleket, a
még melegité délutani napot. No, és az ujra talalkozast baratokkal,
osztalytarsakkal, éiménybeszamoldékat tartani.

De nekem az 6sz jellemz6i kozott az osztalytermek, tankonyvek, fuzetek
jellegzetes illata is fontos. Gondolom, ma mar minden masként van, hisz
az okos telefonok napi kapcsolatot jelenthetnek a ,harcostarsak”
kozott. Es a mai osztalytermek is — bar a kifestés gondolom, most is
megtorténik — de mas berendezésiiek, mas hangulatot arasztanak. A
mai gyerekek majd erre fognak szivesen emlékezni — reméljuk!!

Olvasé, élvezd ki még a szeptemberi 6sz adédo szépségeit!

Jo6 ujra kezdést kivanok gyereknek, felnéttnek és az én korosztalyom
id6seinek egyarant. Mentsuk el jé ,mappaba”, biztonsagos helyre a sok
szép élményunket!

Kosztolanyi Dezsé: SZEPTEMBER ELEJEN

A hosszu, néma, mozdulatlan 6sz fUlébe sug, elég volt mar, elég
aranykopenybe fekszik nyari, dus s 6 bologat, mert tudja-tudja rég,
jatékai kozt, megvert Darius hogy egy az élet, a kezdet s a vég.

és nem reméli mar, hogy ujra gyo6z.
Nekem se faj, hogy mindent, ami szép

Koroskorul bibor gyumolcse ég el kell veszitenem. A bolcsesség
s nem varja, hogy a kedvét toltse még nehéz aranymezébe 01t6zom
a csond, a szél, a fazé-zoldes ég s minden szavam mosolygas és

kOoszonom.



Olvaso, ha teheted, lapozd vissza az augusztusi szamban a H. Boulad altal
irt ,Az id6 bolcsessége” c. bolcselkedést. Ime a folytatasa, minden szava
Kincs:

A megismerés ideje. A tanulas még nem jelent megismerést. Paul Claudel a
‘connaitre” (tudni, ismerni, megismerni) francia szébdl, azt félbontva, mély
értelmet olvas ki: “con-naitre”, azaz “egyultt megszuletni. Tehat a francia
szbelemzés szerint valakit megismerni annyi, mint vele megszuletni, vele
egyutt ujra kezdeni, mert minden megismerés belemerul az idébe.

A természet iskolaja béven nyujt erre példakat, mert minden valtozas lassu
folyamat: lassan lesz éjszaka, lassan telik vagy fogy a hold, és nemigen van
olyan novény, amelynek novekedését puszta szemmel kovetni tudnank,:
napokig kell varnunk, hogy egy novekedést felismerhessunk.

Kell, hogy minden tudas egy megismerési folyamat eredménye legyen, amely
sajat szivunkdn megy at és husunkka, vérunkké valva onmagunk részét
alkotja. Razzuk le minden olyan tudas terhét, amely csak futdlag érintett
bennunket, mert nem hoz az nekiink semmi jot!

Itt rejlik a kulonbség a valodi miveltség meg a tanult tudas kozott. A
miveltség egy lény hatartalan novekedeését jelenti, amely ismeret-folyamaton,
szerves asszimilaciéban és eleven integracidban alakul ki, amelyet az ember
melyen atmunkalt és kozben megszeretett. A tanultsag ezzel szemben csak
gyakran teljesen kulonb6z6 és raadasul feldolgozatlan anyagmennyiségek
osszehalmozasa egy bizarr csomagban, amely nem ér tobbet, mint egy
lexikon.

Ugyanez érvényes a szemlélédésre, a masik ember belsé megismerésére és
megeélésére is. Senkit sem lehet megismerni elsé nekifutasra, mert az
illetbnek idére van sziksége, hogy megnyiljék és lelkét kitapinthassuk.
Szeretd, tUrelemben gazdag kivarasra van szukseg, amig bepillanthatunk egy
masik ember misztériumaba és igazi |étalapjaba.

Az eddig mondottak ugyanugy vonatkoznak Isten megismerésére is. Nagyon
sok id6 kell ahhoz, hogy Istenre talaljunk és ez az id6 az ima ideje. A sietds
istenkeresének nem nyilatkoztathatja ki magat a LEGFOBB LENY, de aki id6t
akar szanni ra, az teljes befogadast nyerhet az isteni titokba.

...Mi kell ahhoz, hogy lIsten megjelenhessen az ember el6tt? Megalini,
pihenni, semmit sem tenni, aludni és almodni! Miért gondoljuk manapsag,
hogy Isten nincs mar jelen kozottunk? Hanyan érdeklédnek utana és
szeretnék, ha kinyilatkoztatna magat nekik, mint azoknak az embereknek
valamikor.... Némelyik sietds ember talan a szupermarketban szeretné
megvasarolni Istent, ott, ahol minden mas kaphatd. Ezeknek bizonyara a
computer-ima ellen sem lenne kifogasuk, mert ez faradsagot és idét
takaritana meg, és manapsag a kapcsolokhoz és nyomoégombokhoz vagyunk
szokva... Mikor lesz végre imaautomata automatikus meghallgatassal?
“‘Uram, fogd rovidre! Harom sz6 nekem elég!!! — akarcsak az a fiatalember,
aki igy szol szive valasztottjahoz “Gyere, donts azonnal! Szeretsz vagy nem
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szeretsz!” Jelen vilagunk idémegtakaritast szerethe még a legintimebb
életszféraban is: szerelemben, imaban.... De éppen ezeknek a teruleteknek
kell id6, sok megfelel6 idd, a legmegfelelébb idé!

Mindkett6, mind a szerelmi élmény, mind az ima élménye szabad az ember
szamara, ingyen kaphato, mint életink minden alapvet6 értéke: zene,
kéltészet...a levegd, amelyet belélegziink. Es folyamatosan éppen ezek azok
a dolgok, amelyek benséleg épitenek és taplalnak minket; egyedul ezek
novesztenek igazi emberré. Bar felismernénk, hogy id6t kell szannunk
ezeknek az értékeknek, az imanak, a szerelemnek, a szemlélédésnek, az
almodozasnak, nehogy megkeérgesedjunk, belséleg merevveé valjunk és mar
csak mechanikusan imadkozzunk, hamisan szeressunk.

Forrasunk csak akkor frissithet fel és taplalhat, ha tudatosan ratalalunk. igy
munkank, életunk produktivabb lesz, idegeink oldottabbak, embertarsi
kapcsolataink sziveélyesebbek, mosolyunk igazibb, és kisugarzott szeretetlink
felmelegiti kdrnyezetiinket. Hogyan lesz ez lehetséges? Ugy, ha az ember
reggelente fél 6rat ISTENNEL tolt, Istennel van, aki az ember forrasa. Ehhez
id6 kell, s6t bizonyos id6 az el6készuletre is, hogy lassan rahangolddjunk és
valéban bejussunk az ima sulypontjaba, AZ EMBER ES AZ ISTEN talalkozasi
pontjaba.

Ha valami zavaros folyadékkal telt poharat tartanak a kezikben és szeretnék,
hogy letisztuljon, kinek jutna eszébe, hogy folyton razza? Inkabb leallitjuk és
nyugton hagyjuk, legyen id6, hogy a folyadékban levé szilard anyagok
letlepedhessenek. Az emberek viszont razzak a vilagegyetemet és azt hiszik,
hogy kozben ratalalnak Istenre.

Hanyan kérdezték mar télem: “Bizonyitsa be nekem Istent! Mutassa meg, hol
talalhato az életemben, hol?”

Es nem felelhetek mast, mint csak ezt: “Ttirelem! Emberi tapasztalat az Isten,
nem pedig targy, még csak nem is a szemlélédes targya.

Maradj egészen csendben és meglatod, hogy kinyilatkoztatjia magat neked,
ha sok idét szentelsz ra!

Nem kivulrdl jon el hozzad, hanem belulrdl, sajat Iényedbdl jon fol, és csak
ezen a belsé uton latod meg kdzeledését, megéled, megismered Ot. Amit
Kivalr6l akarsz elérni, az nem Isten, hanem csak egy-egy sz0 rdla,
istenfogalom, kép, balvany... A valddi Isten olyan valdésag, amely szived
kozepébdl viragzik ki, Iényed mélységébdl. Felismerheted! Csakis ez az Isten
tolthet be téged!”

Sajnos, ez mind nem megmagyarazhatd, nem atiltethetd, hanem csakis sajat
tapasztalat alapjan ragadhaté meg. Szanj erre idét! ISTEN TAPASZTALAT,
minden nap uj tapasztalat, mert Isten nekunk, embereknek nem egyszer s
mindenkorra nyujtja magat; mi nem birjuk Ot befogadni.

“Naponta ujra kell hivnom az eltlint Istenséget.”(Friedrich Holderlin)

Ez egyben ismertet6jel is, mert ha Isten nem jelentene szamunkra
mindennap valami egészen ujat, akkor az, amit mi Istennek hivnank, egész
bizonyosan nem O lenne. Az igazi Isten az a realitas, aki mindig Ujonnan
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ébred fel bennunk.

...Az ima kovetelménye a lelki béke és a csond, kulonben nem id6zhetlink
Isten jelenlétében. Ez a béke tullép barmiféle idén. Itt nem a mi objektive
mérhetd iddénkre gondolok, hanem a koruléttunk folyé id6 mulasanak
szubjektiv megélésére és arra a bizonyossagra, hogy mi magunk id6
nélkuliek vagyunk.

A kirdandulé tud gyors léptekkel futni anélkll, hogy sietne. Neki az ut a fontos,
maga a konnyed futas, ami egyaltalaban nem célhoz kotott.

Tanuljunk meg ugy élni napjainkat, mint a kirandulo!

Azt mondjak majd, hogy ez teljesen lehetetlen, és én megkérdezem Onoket,
hogy egyaltalaban probaltdk mar? En magam gyakorlom, és mondhatom,
hogy LEHETSEGES! Ha nagyon gyorsan mozgok is, beliilrél a fenti, Antoine
Bloom altal leirt és javasolt kirandulo ritmus szerint élek. Kulonbség van a
fUrge mozgas és az ideges rohanas kozott, és napjaink ideges sietsége sok
feszlltség és panikszer( félelem oka. Az az egyéni tempo, melyben valaki
munkajat végzi, teliesen mentes lehet ettdl, és végbemehet valodi bels6
nyugalommal. Es ha ellenvetik, hogy hataridés a munkajuk, szorit az idé,
akkor ez egy okkal tobb, hogy dolgukat megfontoltan és belsd
Osszeszedettséggel veégezzék. Tudjuk tapasztalatbol mindnyajan, hogy a
nagy sietségben mar sok minden félresikerult vagy teljesen elromlott.

Minden int jel, hogy létezéslinknek szuksége van bizonyos ritmusra, a nyari
szabadsagat toltd ember bels6é nyugalmanak ritmusara, és ez az idé
bélcsessége. Kedves Barataim. Az idének van valami nagy bolcsessége, de
mivel ezt mi még nem fedeztuk fel, feszultséggel terhelt Iények vagyunk és
gyakran allunk szorongasos allapot hatasa alatt. Korunk az ideges zavarok, a
depressziok és neurozisok kora, a rosszkedv és az agressziok kora, pedig
milyen egyszerli lenne masképpen és jobban élni! Jobb kozérzet,
eredményesebb munka, jobb embertarsi kapcsolatok!

Ulj le és mondd magadnak, hogy te most teljes nyugalmat akarsz! Mondd
magadnak: ,En itt vagyok Isten jelenlétében, itt vagyok ©nmagam
jelenlétében, itt vagyok mindannak jelenlétében, ami engem ebben a térben
korulvesz. ,(Antoine Bloom)

Azért idézem Onodknek ezt a mondatot, mert magam is gyakoroltam
nemrégiben és ajanlani szeretném Onoéknek. Probaljak meg! Probaljak meg,
hogy a legnagyobb feszultség és a hataridé gyilkos szoritasanak pillanataban
15 perces szabadid6t engedélyezzenek maguknak! Tudom, hogy néhanyan
Onok kozul ezt elvetik, mint oriasi képtelenséget, sét ostobasagot, mégis azt
mondom: nem ostobasag, hanem bolcsesség! Toltsenek 15 percet a nyitott
ablaknal és fedezzék fel egy egyszerl lepke roptét, majd kovessék egy kis
felhé finom elvaltozasait a szemben 1évé haz fOlott! Lélegezzék be mélyen
szemlélédésuk targyat, és mar 5 perc mulva megallapithatjak, milyen nyugodt
az élet és milyen szép a vilag! Munkajuk ezutan sikeres lesz, jobban tudjak
majd teljesiteni a hataridét! Munkankat nem allithatjuk meg, akarcsak a Fold
forgasat sem, és nem is lenne ra logikus okunk. Megallitani csak magunkat
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tudjuk, sajat akaratunk szabad elhatarozasabdl. Csak éppen hianyzik ez az
akarat...
... A j6 f6nokdk nem intelligensebbek, mint mas, még csak nem is feltétlendl
tehetségesebbek, de értenek hozza, hogy a nehéz helyzetekben hideg fejjel
és erds idegekkel rendelkezzenek, ezért nem “veszitik el a fejuket” és nem
hagyjak, hogy “kiboruljanak” — ahogy mondani szokas. A legveszettebb
pillanatokban sem veszitik el tartasukat, megdrzik mosolyukat, nyugalmukat,
szilardsagukat, mert csak igy talalhatok j6 megoldasok és csitulnak el a
hullamok, mint ahogyan Jézus tette, felallva a billegé barkaban...
Napjaink stressz allapota mindennap konyortelenul fenyegeti az emberi
lelket, ez a mai életritmus gyumolcse. Elképzelek ehhez egy “vilagkereket”,
amely szuntelenul forog. Ha a kerék kulsd szélén vagyok, akkor kényszerulok
annak minden mozgasat vele egyutt csinalni és végigporget az egész
vilagon. De ha a kerék kozepén vagyok, akkor minden forog korulottem, de
én magam pihenek. Az imadsagban talalom meg ezt a helyet a kdzpontban.
Az én kozpontom ez, az én tengelyem! A vilag koroz korulottem, és én latom,
hogy az emberek hogyan hagyjak magukat vaktaban sodortatni, mig én
magam mély lelki békében élek....Eletem tovabbra is kavargdé marad, ezen
nem valtoztathatok, de a kdzéppontbdl jobban rendezhetem el.
Sajnos, a mai emberek kozéppont nélkul, irany nélkul, fej nélkul Iéteznek. A
peremen élnek, nem a kozéppontban, holott egész életunk titka az, hogy
megtalaljuk kozéppontunkat, és ott lehorgonyozzunk — megpedig orokre. Az
ima célia nem az, hogy fél 6réat ajandékozzunk az Urnak, hanem hogy
elmerdiljink magunkban, sajat lénylink centrumaban horgonyozzunk le.
Ez a célja és feladata a féléras reggeli imanak, hogy azutan egész nap ebben
a kozéppontban maradjak, viharallon. Béke arad ki napomra, mert magamat
ide tudatosan belehelyeztem, és igy tartds imaallapotban maradok.
Amit én ebben a fejezetben ki akartam emelni reflexioimmal a szeretet
idejérdl, a meghallgatas idejérdl, az ima idejér6l, az élet idejérdl, az bizonyos
létformat érint, egy adott életstilust, amelynek segitségével olyan lelki
magatartashoz juthatunk el, amely onmagaban mar ima. Ha egyszer elérték
ezt az allapotot, akkor minden, amit tesznek, valami igen sajatsagos fényben
fog firdeni. Eletik a hataridék szoritdsa ellenére jatékka és koltészetté
valhat, életuk liturgia lehet. Nagyon szeretem a “liturgia” szo6t, mert egy
liturgia soran minden nyugalomban és méltésaggal megy végbe.
Ha értek hozza, hogy liturgiat csinaljak hétkdznapjaimbdl, akkor ezt én
csodalatos unnep szintjere emelem. Akar dolgozom, akar eszem, vagy
iszom, akar megbeszélnivalom van, ritmust és bels6 békét adok a
cselekménynek, tudva, hogy a LET SZIVEBEN vagyok, ott, ahol egészen
csend van. Onnan tud majd lényem kisugarozni valamit masok részeére:
BEKET.

/H. Boulad: Minden kegyelem/



»A dolgok a végen mindig rendbe jonnek.
Es mi van, ha nem?
Akkor még nem vagy a végen."
(Jeannette Walls: Az livegpalota)
000
A napokban a Maria radiéban hallottam egy csodalatos asszonyrdl sz6l6
torténetet. Nem tudom, ki irta, a kezdetét nem hallottam, az iréjat sem tudom.
Megddbbent, mennyire ismétiédhetnek sorsok, események. Hany embernek
jut osztalyrészul egy nagy, szomoru veszteség, e€s ebbdl egy oériasi lehetbseg
a kiteljesedésre.
Errél jutott eszembe: ismerhettem én is egy ilyen asszonyt, egy ilyen
torténetet:

Ica Novér

Sok évig dolgoztunk egyutt a Mivese Osztalyon. Kedveltik egymast, nem
voltak problémak a kapcsolatunkban. Kemény asszony volt. Fantasztikus
erOvel tette a dolgat a munkahelyén is, és a maganéletében is. Unokai kicsik
voltak még, amikor szlleik — Ica lanya és veje - autobalesetben meghaltak.
Nem volt kérdés szamara, hogy a kis iskolas fiut és kislanyt megahoz vegye.
Bizony, nem lehetett konnyl ujra kis gyerekekkel foglalkozni, a megsebzett
gyermeki lelkeket szeretni, tanitgatni, igazi otthont biztositani nekik. Segiteni
hivatasukat megtalailni.

Ma mar mindketten erds jellemu, diplomas emberek.

Az élet tovasodort bennunket, de telefonon tartottuk a kapcsolatot.
Névnapokon, unnepek el6tt rendszeresen hivtuk egymast. Kiontotte a szivét,
beszamolt az életukrél. Mindent jelentettek Neki az Unokak.

Tavaly Margit napkor hosszan mesélt. Mondtam, hamarosan, llona napkor
ujra beszeélgetunk. Aztan heteken at hivogattam, de nem sikerult elérni.
Tudtam, sok betegséggel kiizd, nagyon aggédtam Erte, mig végil — az
internet vilagaban nem nehéz — megtalaltam a leanyunokat. Megtudtam a
szomoru valosagot — Icanak mar nincs tobb dolga itt a foldi Iétben.

Mar nem beszélhettlk meg az élete eseményeit — odaatrol bizony nem
jonnek at hozzank a hirek.

Az idei llona napon meégis sok szeretettel gondoltam Ra. Kivanom aldozatos
és eredmeényes élete jutalmaul a ratalalast Arra, Aki betoltheti mindnyajunk
szivét végtelen szeretetével.

NEVNAPODRA !

SZERETETTEL !



Lenge lany,
aki sz6,
holdvilag
mosolya:
ezt mondja
a neved,
llona,

llona.
Lelkembe
hallgatag
dalolom,
lallala,
dajkalom

a neved
lallazva,
llona.
Minthogyha
a fulem
szellbket
hallana,
sellbket,
lelkeket
lengeni,
llona.
Muezzin
zummaog igy:
,La illah

iI” Allah”,
mint ahogy
zengem én,
llona,

llona.

Kosztolanyi Dezs6: ILONA

-

Arra, hol
feltln és
eltin a
fény hona,
fény felé,
éj felé,
llona,
llona.
Balgatag
almaim
elzilalt
lim-loma,
tavoli,
szellemi
lant-zene,
llona.
Oazi
kelleme,
oazl
dallama,
mint édon
ballada,
ugy sohait,
llona.
Csupa |,
csupa J,
csupa o,
csupa a,
csupa tej,
csupa kéj,
csupa jaj,
llona.

-

Es nekem
szin is ez,
halovany
kék-lila,
halovany
anilin
ibolya,
llona.
Vigassag,
fajdalom,
nem mulik
el soha,
S balzsam is
mennyei
lanolin,
llona.
Elmulo
életem
hajnala,
alkonya,
halkuld,
nem mulé
hallali,
llona.
Lankatag
angyalok
alélé
sikolya.
llona,
llona,
llona,
llona.



Adorjanyi Erzsébet: A boldogsag rabjai

Legyunk a béke rabjai,

Rabok, akik sosem szabadulnak.
Ott, hol arnyékként sem él a banat,
S arossz dolgok sorra elavulnak.

Legyunk rabjai a vagynak,

Ott, ahol féktelen a képzelet,

Almodj gyémantként csillogé reményt,
Mert élni almok nélkul nem lehet.

Legyunk a boldogsag kuldoncei,
Kik nevetve kortancukat jarjak,
Kik féltve 6rzott vagyaikat

Mind valora valtjak.

S vagytol égé szemeidben
Hadd lassak még vad er6t,
Hogy nem latod a lehetetlent és
BUszkén allsz a gat el6tt.

Legyél olyan, mint vad foly®,

Mi lemossa a partot,

Mi mindent visz, pedig 6 is csak
Egy iranyba tartott.

Legyunk az elégedettség rabijai,
Rabok, akik boldogsagban usznak,
Ott, hol arnyékként sem él a banat,
S a rossz dolgok sorra elavulnak.

¥

Gelléri Andor Endre — Talalkozas szaz évvel

Az orszaguton jott felém. Csavarogni voltam, szabad vasarnapjaim egyikén.
A méhészetet akartam megnézni Godollé mellett; rossz helyen szalltam le
hozza; s a szikkadt, fénytél zsizserg6 uton egy utitarsam tamadt, aki szaz
éves. Nem nézett ki tdbbnek hetvennél. Kezében egy nagy fokost mimelé bot
volt. Azon ovatos parasztbetukkel rovatkak.

Megtudtam, hogy ez a bot a magaval hurcolt sirfaja. ime, rajta all az 6 neve:
Barany Janos. Szuletési éve (1834 januar 17), vilagrajottének helye: Kal.

S igy hosszaban a boton ez a vésés: Isten kegyelmébdl élé.

Beszéde meglepben gyors, egyszerl s elég mélyhangu.
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Nem millié ranc halmaza az arca. Csak a tekintete korul Ulnek mélyebb
barazdak, az id6 ekéje hasitotta a bérébe. S mintha az ajka elkopott volna,
vékony a sok beszedtdl és séhajtozastol.

- Ezzel a bottal biztositom magam, ha leesek valahol az uton, hogy tudjak,
nem kutya doglott meg, hanem ember.

- Tudom én, mondja s végigpillant rajtam, hogy a fiatalurat érdekli, miként
értem meg a szaz esztendd6t. Azt hiszem, nincs ennek titka: eddig elkerult a
kaszas.

- Ennek a mondasnak meg, hogy Isten kegyelmébdl él6, megvan a maga
torténése.

Harom varmegyét jart be koldulva az 6reg. Ezt a nagy foldet ugy ismerte,
mint a sajat tenyerét. Egyszer, hallotta, hogy kidobolnak egy szép hold
szOll6t, amin valami kunyho féle is allt. EIment a f6jegyz6h6z s megmondta:
megveszi. Kérdezte tble a f6jegyz6: Honnan van maganak ilyen sok pénze. -
Harom varmegyét koldultam végig husz év 6ta, innen van. - Mert, mondja a
f6jegyz0d, ide be kell vezetnem, hogy mibél él, azaz mibdl szerezte ezt a sok
pénzét.

- Gondolkozott kicsit a f6jegyzd ur, aztan belévagta a tollat abba a tentas
flaskojaba s azt irta be foglalkozasnak: Isten kegyelmébdl él6. S most szokott
paraszti fordulatot vesz az élete.

Fiaval egyuveé koltozik s a menye nem birja az oreget.

- Nagyon fajt a szivem a szép foldért, gondoltam ott fogok én meghalni, dehat
hovatovabb odakerultem volna az 6lba a malacok mellé. Meg aztan, talan ez
a hosszU élet titka, sohase birtam a zsortél6dést. igy ha vandoroltam, a
hegyek semmitse szoéltak, meg az utak se civakodtak... a menyem meg
folyton és mindég... fogtam magam s elmentem ujra a f6jegyz6 urhoz. Adjon
ismét ki nekem egy koldulo levelet.

- Hohd, mondta a f6jegyzd, maga itt harmincmillié koronaért szoll6t vett.
Hoho, az ilyennek nincs kolduspasszus.

- De mar nézze csak meg nagysagos f6jegyz6 ur, hogy mibdl vettem én azt:
Isten kegyelmébél, ugy all az ott. En nem birok a fiammal veszekedni, meg a
menyemmel. S ha meg ki akarnam Gzni 6ket onnan, még elemésztenének,
hogy rajuk jusson. Mert a fiam ugy szereti azt a foldet, hogy még a port is
sajnalja, amit elfuj rola a szél. Ezért hat gondolom, hogy megintcsak
nekiindulok s jarom majd a harom megyét. S az Isten kegyelmébdl nem
akarok én mar szoll6t, csak egy kis koporsora valot, meg, hogy eljojjon a pap.
- Nincs énnékem azért panaszom. Csak éljen a fiam a foldon s ne mondja, az
atyam nem hagyott ram semmit. Ha 6 olyan hitvany, hogy el birja venni a
szazéves atyjatol ezt a kis foldet, legyen neki. Maga ugyis azt csinalta, nem
lesz az ujra nehéz, mondja... igy kuldott el koldulni... de nincs énnékem
meégse annyi bajom, mint a flamnak. Ad nekem a fiatalur is ugy-e ezért a kis
beszédért valamit a koporsomhoz? aztan majd talalkozom masokkal is, ki ad
valamit, ki nem ad semmit.

10



Es szétnéz a tajon. Fonn az égen, szelid baranyai legelnek: a felhdk. A fakon
nesztelenul nélnek a gyumdlcsei. Amott lassu harapassal fejés barmok
bolyongnak el6bbre: odabotoz hozzajuk s a kis kék labaskaba tejet kap toluk.
A hegyek hallgatnak korulotte, az utak nem civakodnak a laba alatt.

Ott meri hagyni szaz éves fejjel azt a vagyont, amit szaz év alatt szerzett
meg: a hold szollét. Szaz éve koldus, de mégis szabadabb minden
gazdagnal.

Isten kegyelmébdl élb, igazi, bator emberfajta.

Sz6rddo, hintédd, mint a fenyéfak viragpora; csak élni akar, lélekzeni, amig
csak lehet. Nem spekulal fegyverrészvényre s nem izgul, hogy a lakéi
fizetnek-e; 6sidOk embere, kései nyom, ritka, édes példany. S az ember
feléjuk lehelli az isteni igét: Szaporodjatok és sokasodjatok mint a tenger hala
és az eg csillagai.

S amire olyan kivancsi volt az ember a nyuzsgd, zsongd-bongé méhek
tarsadalmara... ez az igyekvé fajta ellenszenvessé lesz, értelmetlenné, nem
tetszik, a kicsinyesség, az emberi zsugorisag mintaképe, a sok-sok ezer
méhhel teli kaptar. A méhzummogeés emlékeztet a gépek bugasara; a fejuk
tompa mint a dum-dum golyo; szorgalmuk: kufarok ijedt haracsolasa, az
ember gyavasaga, pénzgyijté mohosaga.

S koztuk ragyogva jelenik meg nekem: a szazéves, az Isten kegyelmébdl él6
koldus, aki bator, igaz, mint maga a felelétlen élet. Séhaj és tunemény
bennem. A valésag alma. Szaz éves? Tizezeréves vagya az embernek, aki
latja, hogy a rend, a hossz és a bessz, a kereskedés, a zsugorgatas
kapkodasa, véres haborukon rangatja at az életet, amig fajdalmaitdl s
természetellenességeétdl meg nem 6rul az egész emberiség.

Paul Verlaine: Oszi chanson

Osz harja zsong, S én csuggeteq, Oh, malni mar,
Jajong, busong Halvany beteg, Osz! hulini mar
A tajon, Mig éjfél Eresszél!

S ont monoton Kong, csak sirok, Mint holt avart,
But konokon S elém a sok Mit felkavart
Es fajon. Tant kéj kel. A rossz szél

(Téth Arpad forditasa)




Sik Sandor: A szivemet jartatom

Varosrol varosra
Madarként szalldosva
A szivemet jartatom.
Nyajas volgyek, ormok
Szeme kdzé kormot
Fu fekete vonatom.
Gyakorta de vagynék
- Ellibeg6 arnyeék -
Megallani valahol,
Am mar a tiinékeny
Gép messze vidéken
Kacarasz és zakatol.

Itt is, ott is mécses,
CsoOpp emberi fészek

Meleg szeme hunyorog.

Szuszogob gyerekek,
Gyokerek, gyokerek,
Békesseéges otthonok!
Volt nekem is egykor!
Gyonyorl gyerekkor!
O anyaszem mosolyal!
Volt nekem is, kettd!
O draga Godolls!

O szép Kegyes Iskolal
Az egyik lebontva,
Masika szamomra
Temetdvé valtozott.

Oda mar - madarka
Letorott faagra -

Csak sirni ha szalldosok.
Gorogj hat karikam,
Fekete paripam,
Hegyen, volgyon, temetdn,
Ostoros négy szelek,
Erzelek, érzelek,
Bokam-bizseregteton.
Minek tétovazzunk.
Maradando hazunk

Ugy sincsen a nap alatt.
Mért volna kimélned:

Elvillan az élet,

Ha botorkal, ha szalad.
Szakadt gyokereid

Sir6 csopp ereit
Szarogasd fel vigyazva
S széjjelteregetve
Tajakba, szivekbe

Kuldd el 6ket vilagba.
Teljenek, éljenek,
Lelkekhez férjenek,
Emberekhez, egyenkeént.
Szivvel ha felfogod,

igy lehet otthonod

Mind az egész mindenseég.




Dvorzsakné Varga Erzsébet: Mese az 6szrol

Valamikor régen, még a vilag kezdetén nem voltak am ilyen szinesek a
falevelek 6sszel, mint most. Egyhangu volt minden fa. Ha elmult a nyar,
megsargultak és lehullottak a levelek.. Oszapé mar nem akart valtoztatni régi
szokasan, megelégedett a sargaval is.

Osz urfi, a fia, egyszer kiilénds 6tlettel allt eld.

— Hadd fessem be én a fakat, csak egyszer. Mar lattam Edesapam, hogy
csinalja!

Az dreg Osz raallt, de titokban azért figyelte fia tevékenykedését.

Osz urfi eldszér a szorgos kis méheket bizta meg, hogy nyaron gydijtsenek
neki sok- sok festéket a viragokbdl. Azok el is vallaltak, hiszen mi sem
kedvesebb munka szamukra, mint viragrol, viragra szalldosni, nektart
gydjtogetni. Kulon kis kosarat kaptak, amibe a szineket gydjtotték. Hétfén a
sarga, kedden a piros, szerdan a kék, csutortokon a zold, pénteken a bordo
szineket gyuUjtotték. A tobbi két napon azt csinaltak, amit akartak.

igy ment ez egész nyaron. Gyiiltek a szinek. Hatalmas halmokat halmoztak
fel a szorgos kis méhek, és munkajuk gyumaolcsét minden nap megcsodaltak.
Telt, mult az id6. A reggelek hlvosodtek, a nap egyre gyengébben ontotta
fényét, melegeét, a viragok elkezdtek szaradni. Az emberek megkezdiék a
betakaritast a kertekben, a mez6n.

Osz urfi elérkezettnek latta az idét, hogy munkahoz lasson. Felvette a
mellényét, és elindult. Ahogy kozeledett a festékgyljtdé helyhez, egyre
nagyobb larmara lett figyelmes. Hallja, hogy a szinek veszekednek, melyikik
a legszebb. Olyannyira belemerultek a vitaba, hogy 0sszekeveredtek a nagy
civakodas kozben. Mire az urfi odaért, mar nem volt csak minden szinbél egy
kevéske, ami tiszta maradt. De volt, narancs, rozsdabarna, zoOldes barna,
borddpiros, és azok szamtalan arnyalata. Osz arfi nagyon diihds és
elkeseredett volt egyszerre. Most mi lesz?

Am nem volt mit tenni. A mezdrél mar elfogytak a szinek, Gjakat gydjteni nem
volt honnan, igy hat ezekkel pakolta tele zsebét, és hintette, hintette nem is
nézte hova. Szomoru volt, mert attdl tartott, apja nem bizza tobbé ra a
munkat.

Mire mindent &tvarazsolt, Oszapd is el6jétt, hogy gydnyérkoédjon fia
munkajaban, de nem latta 6t sehol.

Egy hatalmas tolgyfa tetején pillantotta meg.

— Mi a baj fiam? — kérdezte.

— Bocsasson meg Edesapam, de nem tudtam elvégezni tisztességesen a
munkat, amit annyira szerettem volna — és elmesélt mindent, mi is tortént.

Az dreg Osz a keblére vonta, és igy szolt.

— Hallgasd csak fiam! A sajat panaszodtél nem hallod az embereket, a
gyerekeket.

Osz urfi elhallgatott, és arra lett figyelmes, hogy az emberek igy kialtottak.

— Soha nem volt még ilyen szép, szines 6szunk.
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Az 6reg Osz biiszke volt fidra, az meg érommel élelte at apjat, hogy mégis
sikerult, elégedettek az emberek.

igy tortént bizony, és azdta szinesek a falevelek a fakon, a cserjéken, a
bokrokon. Hol tébb, hol kevesebb festék hullik egy - egy fara, de a leg-
pompazatosabb szinekben tundokolnek az erdbk, és orul neki minden madar,
minden allat, és minden gyerek- ember, de még a felnétt is.

Fehérrel festeni

Betliket kellene irni az égre,
Fehérrel festeni a kékre...

Kovetni eltiné almokat,
Kisimitani az égi rancokat,
Mezitlab menni szivarvanyon at,
Lenni tavoli pont, mi biztos,
Tukroz6dés, mi bizonytalan,
Lenni jel, a jeltelenségben,
Tenyérben végtelen vonal,
Lenni hajnali derengeés,
Pacsirta hangja rét felett,
Felh6kig szallni végul,

Betlket kellene irni az égre,
Fehérrel festeni a kékre...

000 00

A szinek pszicholégiaja

Kapcsolataink

Mindannyian azt szeretnénk, hogy a korulottunk él6 emberek boldogok
legyenek. Ha a lakasunk falait, fehérre, zoldre, vagy rozsaszinre festjuk,
akkor hatassal lehetlink a kiegyensulyozott érzelmi kapcsolatainkra. Ezek a
szinek segitenek nekunk abban, hogy tarsunk boldog hangulatat atvegyuk.
Viszont az a hatulutdje, hogy a negativ érzelmek nehezebben kerllnek a
felszinre, mert nem vesszuk észre Oket.

Pihenés

A kék szint olyan helyiségekben ajanljak, ahol sok id6t toltunk. Ez a szin
képes csokkenteni a légzést és a vérnyomast, igy nyugtatéan hat rank. A
halészoba remek hely, ahol hasznalhatjuk, mert biztos, hogy nyugodtan
fogunk aludni. A halvanylila szin is enyhiti a feszultséget, igy békeés
kornyezetet eredményez, ezért ez nagyszerl szin az otthoni, vagy az irodai
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munkara. Ez a szin, mivel a piros és a kék keveréke segit a gondolataink
szarnyalasaban.

Erzelmeink

A zOld szin a pozitiv érzelmeinket erGsiti, mig a negativ érzelmeinket
gyengiti. A fehér és a rozsaszin hasonlé hatassal bir, de a kutatok
folyamatosan vizsgaljak ezeket az Osszefuggéseket. A pirosnak ellentétes
hatasa van, a negativ érzelmeket felerésiti. Példaul a kudarchoz, vagy a
veszélyekhez kotodé érzelmeinknek nagyobb teret engedunk a piros szin
altal.

Kreativitas

A z0ld szin segit az agyi funkciok fejlesztésében is. Egy kisérletben azt
vizsgaltak, hogy a fehér, szirke, piros, zdld, vagy a kék szin segiti-e a kreativ
gondolatok el6idézését. A zold szin tamogatta legjobban a képi és a verbalis
feladatok kreativ megoldasat. Ez a szin tokéletes lehet, akar az irodankban,
de ha z0ld parkra néz a dolgozo6 szobank ablaka, akkor érdemes az irbasztalt
az ablak elé tenni, igy segithet a latvany, az agysejtieink tokéletes
muikodéséhez. A zOld szin szintén megnyugtatd kornyezetet teremt.
Tudomanyos magyarazata annyi, hogy a zoOld szint kozvetlenll a retinara
fokuszaljuk, igy nézése nem megeréltetd a szemnek.

Veszély

Ha piros szint latunk, automatikusan beindul egy veszélyreflex az agyunkban.
Ez egy védelmi reakcio, a jelz6lampak is nem véletlenul pirosak. De ennek a
szinnek a hasznat a sportban, féleg az atlétikaban ki lehet hasznalni, hiszen
a sportolok nagyobb sebességre és erdre képesek a piros szin altal. A fekete
ruhat visel6 sportolok, vagy diakok viszont tobb szabalytalansagot kovetnek
el. Egy kisérletben pedig azt mutattak ki, hogy a kék szinl utcai lampak
hatasara csokkent a blanuldozeés.

Meméria

A szinek befolyasoljak az emlékezetunket is. Ha piros szinek vesznek korul
minket, akkor a memariankban jobban rogzulnek a negativ csengési szavak.
A z0ld szin hatasara, pedig a pozitiv jelentésl szavakra emlékezunk jobban.
Ez az informacio segithet nekunk abban, hogy konnyebben tanuljunk és
sikeresebbek legyunk a vizsgakon. Azt is kimutattak, hogy a piros szini
feladatsorok 20%-kal rosszabb teszteredményeket hoznak, mint a kék, vagy
fekete tintaval nyomtatott feladatok.

Energia

A piros szin energiat ad, de a zold szin képes a kedélyallapotunkat is
felturbozni. Sét, a sportolok, ha zold szinl helyiségben edzenek, kevésbbé
faradnak el az edzés végén és boldogabbak lesznek a szin hatasara. A
szabad téren valé edzés is ezt idézi el6, ezért idealis sport lehet, a lehangolt
lelkiallapotunkra egy esti futas a kozeli parkban. Vizsgalatok tamasztjak ala
azt is, hogy akinek a lakokornyezetében nagyobb zold terllet van, az
boldogabban éli a mindennapjait, mint egy nagyvarosi betonrengetegben.
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Itt is a természet kozelsége és a zOld szin hatasa teszi, hogy nyugodtabb élet
var rank.

Etvagy

A piros szin képes megnovelni az étvagyat. Gondoljunk csak a
gyorsétkezdék szineire, meg a piros kockas abroszokra a kisvendéglokben.
Tudatosan valasztottak ezt a szint, hogy az emberek étvagya is nagyobb
legyen. S6t a tanyér szine is befolyasolja a fogyasztasunk mennyiségét.
Minél nagyobb a kontraszt a tanyér szine és az étel kozott, annal tobbet
fogunk enni belble. Egy kisérlet szerint 30%-kal tobb étel fogy, ha a tanyér
szine jelentésen eltér az étel szinétbl, de még egy piros szalvéta is képes
novelni az étvagyat. Eppen ezért keriiljik ezt a szint a konyhankban, mert
garantaltan tobbletkaldridkhoz vezet. A kék szin viszont a fogydkurazok
szine, a legkevésbé étvagygerjeszt6 szin, nem véletlen a természetben is
nagyon kevés kek szinl zoldség, gyumaolcs van.

Gyerekek

A csecsemdKk allitdlag a sarga szinre reagalnak el6szor, ezért sok bébijatékot
készitenek ezzel a szinnel. A gyerekeknek pedig nagyobb étvagyuk van, ha
tobb kulonb6z6 szin van a tanyérjukon. Zoldségbdl, gyumolcsbdl is
szivesebben fogyasztanak, ha néhany élénk szint rakunk Ossze nekik.
Raadasul a kulonbozé szinh ételek, tobb kulonbdz6 tapanyagot is
tartalmaznak, tehat nemcsak tobbet esznek ezekbdl, hanem
egészsegesebben is taplalkoznak altala..

Migrén

A fejfajas és a komolyabb fajtaja, a migrén elég gyakori fajdalom stresszes
életinkben. llyenkor keruljuk a fényt, egy kis sotétségre és csondre vagyunk.
A kék, sarga és piros szint6l a migrén csak rosszabba valik. Egyedul a zold
szinl fény az, ami segit €s hoz egy kis javulast ilyenkor.

Libidé

Az koztudott, hogy a férfiaknak hevesebben ver a szive egy voros ruhat
hordé holgy latvanyatol. De a nék is kedvelik ezt a szint a férfiakon.
Tanulmanyok kimutattak, hogy a piros szin latvanya megemeli a
pulzusszamot, és adrenalint pumpal a véraramba. Képes fizikai reakcidkat
produkalni pusztan csak az, hogy nem kék ruha, hanem piros van rajtunk. Ha
szeretnénk egy pezsditd kornyezetet létrehozni a lakoterinkben, akkor a
piros tOkéletes valasztas, a haldoszobaban viszont nem ajanlott, mert a
pihenést nem segqiti eld.

Biolégiai 6rank

Tudosok megallapitottak, hogy a kék szin segit, ha a biologiai 6rank
valamilyen oknal fogva felborul. Akar egy utazas soran fellépd, tobb oras
id6eltolédas miatt fellépd, nyugtalan allapot. A kék szin pozitiv hatassal van a
fizikai, pszichés és viselkedési mintdkra, amelyeket rendszeresen, napi
szinten végzunk. Kiegyensulyozotta valik a napi rutinunk altala.
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Szdkratész bolcsessége

Az Okori Gorbgorszagban Székratészt nagy becsben tartottak a tudasa miatt.
Egy nap talalkozott egyik ismerdsével az utcan, aki azt mondta neki:

- Szbkratész, akarod tudni, mit hallottam a legjobb baratodrol?

- Varj egy pillanatot! — valaszolt Szokratész. — Mielbtt barmit mondanal,
szeretném, ha megfelelnél harom kérdésre. Ezt hivjak tripla szlirének. Az
els6 szlré az igazsag. Teljesen biztos vagy abban, hogy amit mondani
akarsz, az igaz?

- Nem — valaszolt az ember. — Csak hallottam rdla, és ...

- Rendben, szdéval nem vagy biztos benne, hogy igaz-e vagy sem. Most
prébaljuk ki a masodik szirét, a josag szlrdjét! Az, amit mondani akarsz a
baratomrol, valami j6 dolog?

- Nem, éppen ellenkezéleg.

- Széval — folytatta Szokratész — valami rosszat akarsz mondani rola, de nem
vagy biztos benne, hogy igaz. Akkor alkalmazzuk a harmadik szirét, a
hasznossag kritériumat! Amit mondani akarsz, az hasznos lesz nekem?

- Nem igazan...

- Nos - vonta le a kovetkeztetést Szokratész —, ha mondani akarsz nekem
valamit, ami nem biztos, hogy igaz, nem j6 és nem is hasznos, miért
mondanad el egyaltalan?

Ezért volt Szokratész nagyszeri filozofus, és ezért tartottak nagy becsben.

Madach Imre: A mester és a tanitvany

,Mester! tanits, tanits meg festeni,
Képében a napot megdicsbitem.”
,En, mond a mester, hogyha arnyait
Birom ellesni, azzal is beérem.”

Orkény Istvan: Napolyi

A fiam, a gazember, nem akar beszélni. Nemsokara meglesz kétéves, de
annyit, hogy papa is csak kegyes uri jokedvében hajlandé kimondani. Mas-
fel6l azonban hibatlanul érti az emberi beszédet, s a legbonyolultabb
feladatoknak is jatszva a végukre jar. "Eridj ki a konyhaba, és mondd meg
anyadnak, hogy el kell mennem, adjon ebédet." Kimegy a konyhaba, valamit
muzsikal az anyjanak, két perc mulva itt az ebéd.

Az a legingerl6bb a dologban, hogy 6 nem tanulja meg a mi beszédunket,
de mi az 6vét igen. Szép lassan racsalogatott minket az 6 kézzel-labbal,
mutogatassal kevert tolvajnyelvére. Ha valamit keres s megtalalja, fulsértd i-
zéssel sikoltja vilagga 6romét; ha nem talalja, egy hosszan elnyuijtott nyee-vel
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adja tudtunkra bosszusagat, de azt is olyan idegtépd hanggal, mint amikor a
porcelantanyéron megszalad a kés. Ha szomjas, odacibal a fiokos szekrény-
hez, ahol tavaly ilyenkor, amikor betegen fekldt, a szacharinos tea allt. Az6ta
odajarul vizért, s ha megkapta, jolesé hommentéssel jelzi elégedettségét.
Gondoltam, ebbdl elég. S tegnap, mikor csak ketten voltunk idehaza, letltlink
szépen a szbnyegre, szemtul szembe, s azt mondtam neki:

- Most pedig, kedves fiam, beszélgetni fogunk.

HOm - mondta elégedetten, s biztatd tekintetet vetett ram.

- Nem, fiam - valaszoltam hatarozottan. - Mi most magyarul fogunk beszél-
getni.

Megldbaltam egy tizdekas papirzacskét, melyre az Edességbolt cime volt
ranyomtatva, amitél az & arckifejezése még baratsagosabba derult, azt a
gyanut keltve bennem, hogy titokban nemcsak beszélni, hanem talan olvasni
is tud mar. Szedtem kifelé a napolyiszeleteket, s bicskaval még aprdébb
szeletekre szabdaltam 6ket, akkorara, mint egy mokkacukor. Mesterségem-
bdl kifolyolag tudom, hogy a magyar nyelv milyen gazdag szavakban.

Az els6t odatartottam az orra elé.

- Mondd szépen: kérek.

Kitatotta s becsukta a szajat, jelezvén, hogy oda helyeztessék a napolyi. En
azonban nem az 6 szajaba tettem a napolyit, hanem a magaméba, s nagy
gusztussal, ropogtatva kezdtem ragcsalini.

- Nyee! - rikoltott folhaborodasaban.

Megmutattam a masodik napolyit.

- Mondd szépen: kérek.

Nem mondta. Megettem. ElGvettem a harmadikat. Mikor azt is megettem, azt
mondta: bebbe, amit még sohasem mondott volt, de nyilvan azt jelenti, hogy
piszkos zsarol6. A negyedik és az 6todik napolyi tint fel és tlnt el, amikor - a
hatodik lattan - egyszerre igy szolt:

- Kéek.

Dramai pillanat volt. Ha most odaadom a napolyit, akkor husz év mulva az
ideggyogyaszok hipnotikus alomban fogjak leszoktatni a raccsolasrol.
Meglehet, bestialis apa vagyok: a hatodikat is megettem.

- Csak a grofok raccsolnak, kedves fiam. Mi nem raccsolhatunk, mert a te
apad csak egy nyomorult ird.

Vidaman elmosolyodott €s igy szolt:

- Iré.

Gyonyorien mondta. Mint amikor 6sszeroppantunk egy diét, ugy reccsent az
az r. Ismerek egy kopasz ir6t, aki két évre elmenne juhaszkutyanak, ha egy
ilyen r-t ki tudna nyomni magabol. Oneki alkalmasint odaadtak a napolyit.
Most mar én is odaadtam. Lassan és lathaté buszkeséggel ragta, talan mert
érezte, hogy ez volt az els6 falat, amelyért megdolgozott. Megmutattam a
kovetkez6 napolyit.

- Mondd szépen: cukor.

A széveégi r-t kimondani mar férfimunka. Kimondta. Kimondta, hogy kenyeér,
hogy virag, hogy alma, hogy madar, hogy rocska... Talan egy féléra hosszat
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csevegtunk kéttagu szavakban; amit mondtam, mondta utanam. Ekkor vér-
szemet kaptam és igy szoltam:

- Mondd szépen: villamos-végallomas.

Nézte az én mindent tud6 szamat, és elkezdte utanaformailni az 6 rézsaszind,
puha, szamocalevél nagysagu ajkaval e két szot. De 6k nem akartak vilagra-
jonni, megkapaszkodtak valahol, 0sszegabalyodtak, csak valami alaktalan
habarék bukott ki szajan. Lehajtotta fejét, és elkezdett sirni. Bennem pedig
el6otlott valami, valami, amire sohasem gondoltam, amit mar régen elfeled-
tem, s ami soha vissza nem 0tlott volna az emlékezetembe, ha sirni nem
latom a fiamat - az, hogy amit tudunk, milyen faradalmak és kinok és toredel-
mek aran tudjuk. Elszégyelltem magam, kifujtam az orrat, kezébe nyomtam a
napolyis zacskot, és kimentem a szobabdl. Tiz perc mulva benéztem hozz3,
még mindig a foldon Ult, eszegette a napolyit, és huppogott.

Kosztolanyi Dezs6: Tanar az én apam

Tanar az én apam. Ha jar a videki
varosban, gyermekek kdszontik sz fejét,
kicsinyek és nagyok, régi tanitvanyok,
elmult életukre emlékezve, lassan
leveszik kalapjuk. Mint az alvajarok,

kik masfelé néznek. Hentesek, Ugyvédek,
irnokok, katonak, s olykor egy orszagos
képvisel6 is. Mert nagy az én csaladom.
Nagy az én csaladom. Kelett6l nyugatig,
nyugattol keletig. Nagy a mi csaladunk.
Mikor vele megyek, fogva oreg karjat,
vezetve az uton, a szivem kitagul,

s szivek kozt énekel elhagyatott szivem.
Az én édesapam az emberek apja,

S én az emberek testvére vagyok.

(a W)
Vv

Dr. Buda Laszl6: Hogyan lehetnék jobban?

Enyhe natha kapcsan ugy dontottem, hogy beszerzek egy orrspray-t, de én
szeretem a természetesebb, nem olyan durva dolgokat, ugyhogy kitalaltam,
hogy nekem a tengervizes lesz jo.

Ezzel az elképzeléssel atsétaltam a kozeli spiritualis elvonulé kozpontba. Az
a Westend, ahol mindenki modosult tudat-allapotban jon-megy, én is nagyon
szeretek ott sétalni, ott vannak ilyen megvilagosodas-elményeim.
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Ez is egy ilyen volt.

Bementem a gyogyszertarba, megtalaltam a spray-t, amit akartam, letettem a
gyogyszerész holgy elé, és egy kedves gesztussal valahogy igy udvozoltem
6t: "JO napot kivanok, ezt szeretném kérni”. Még mosolyogtam is hozza, ami
meglepd hatast gyakorolt a holgyre, mert neki is elkezdett flulig érni a szaja,
és fontos, hogy szé szerint idézzem: "Jé napot kivanok! Biztos, hogy ezt
szeretné elvinni? Mert maganak észintén megmondom, ez nem ér egy kalap
szart sem."

Ott egy picit kisiklottam a sinemrél, mert a kedvesség az rendben van, de
ezt olyan eltulzott intimitdsnak éreztem igy elsére koztunk. Elindult az a
pszicholdgiai folyamat, hogy 'most mit csinaljak?’. Mert ez a holgy tényleg
kedves velem, gondoskodik rolam. Van ez a régi reklamduma, hogy kérdezze
meg orvosat, gyogyszerészet! Ezen mindig torpoltem, hogy konyorgom, kinek
van gyogyszerésze? De most éppen nekem — ez lett a helyzet, hogy sajat
gyogyszerészem van! Uristen, nem is kértem, de ott van, gondoskodik rélam,
szemlatomast torédik velem. Viszont nem vagyunk egy hullamhosszon
abban, hogy milyen terméket kéne vasarolni. Es akkor itt jon be az, hogy
ontudatlanul is merre indulok most el.

Mondanom sem kell, hogy abba az iranyba indultam, hogy jaj, 6t biztos, hogy
nem szabad megbantani. Biztos, hogy nem fogok vele szembemenni, mert
elészor is, nagyon aranyos, masodszor, ha most én erre azt mondom, hogy
marpedig ezt akarom megvenni, lehet, hogy soha tobbé senkinek nem fog
tanacsot adni. Tehat ilyen emberiség szintl problémat érzékeltem mar ott
ebben, hogy nagyon nem mindegy, mit valaszolok erre. Ugyhogy ezt nydg-
tem ki végiil: "Es megmondana, hogy akkor mit javasol?"

A gyogyszerész holgy atvette felettem az iranyitast, mint hajdan anyam. "Ez
nem kell!", mondta, és félre is tette, mintha mar nem is lenne napirenden,
amit én valaha akartam. El6vett egy olyat, amiben van hatéanyag — ugye, ezt
akartam elkerulni eredetileg. Innentd6l mar elég egyérteimd volt, hogy sajat
akaratomtol és feln6tt szandékomtol megfosztva alltam ott egy ilyen ujdonsult
szeretet-kapcsolatban, anyammal. Ami utdlag 0sszeallt, az valami ilyesmi:
nézd mar, hogy ez a megfelelés, ez a jo kisfiu-attitlid, ez a kapcsolatnak valo
azonnali és ontudatlan alarendelése annak, amit én amugy szeretnék, hogy
ez milyen ismerds szamomra, te j6 ég! Ezt hanyszor csinalom én!

De ott és akkor ez egyaltalan nem jutott eszembe, hanem nagyon szépen
megkoszontem, mosolyogtam, boldognak éreztem magam, hogy valaki
gondoskodott rolam. Csak amikor sétaltam a gydgyszertartdl elfelé,
zoldkeresztes nylon szatyorral a kezemben, benne egy termékkel, amit nem
akartam megvasarolni, azon gondolkoztam, hogy amugy Otvenot éves
pszichiater vagyok. Akkor milyen allapotban lehetnek a tobbiek? Mi lehet az 6
szatyrukban?”
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Vité Zoltan: Kolté

Hogy mért fakad olykor derim borura?:
- A vagy s a félelem, az kényszerit:

Ez irni Gz papirra, kére, hora,

s az szuntelen csak egy képet vetit:

"0, jaj, ha meddén szall el ez az 6ra!"
|zz4 thzh, emésztd lang hevit:

Mi lesz, ha ismét nem lelek a széra(?!),
amely perzselve majdnem szétfeszit...

Es vakmeré kezem az égre nyul,
tollam a végtelenbe megmeritem,
erzem, hogy mar a testem is kigyul,

lelkem lebeg a csillagok felett,
a gyors id6t megallni kényszeritem,
S igy szuletik - ha mas nem - egy szonett.

[=]

Olvasd! Nevess, én is jot nevettem az alabbi regény-részleten:
Gerald Durrell: Csaladom és egyéb allatfajtak 140.-143. o.

»---EQY napon egy kovér ndstény skorpiodt talaltam, mely elsé latasra mintha
vilagos, 6zbarna sz6rmebundat viselt volna. Kozelebbi vizsgalatra kiderult,
hogy a furcsa 0ltézék nem mas, mint egy csomé csecsemd, mely a mama
hatara kapaszkodik. El voltam ragadtatva a csaladtol, és elhataroztam, hogy
becsempészem O6ket a halészobamba, hogy egy darabig figyelhessem
novekedésuket.

Végtelenul évatosan betereltem az anyat és csaladjat egy gyufaskatulyaba,
és siettem a villaba. Szerencsétlenségemre épp akkor talaltak az ebédet,
mikor beléptem az ajton. Dobozomat gondosan a kandallé parkanyara tettem
ugy, hogy a skorpiok elég levegét kapjanak, aztan mentem az ebédlébe.
Asztalhoz Ultem a csaladdal. Eluldogéltem az ebédnél, titokban Rogert
etettem az asztal alatt, és hallgattam a csaladi vitakat. Megfeledkeztem Uuj
zsakmanyomrol. Végul Larry, aki befejezte az ebédet, kihozta cigarettait a
nappalibdl, hatraddlt székében, szajaba dugott egy cigarettat, és fogta a
gyufaskatulyat, melyet szintén magaval hozott. Teljesen megfeledkeztem a
fenyeget6 veszélyrél és érdeklédve néztem, amint kdnnyedén tarsalogva
kinyitotta a dobozt.
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En mindmaig allitom, hogy a néstény skorpi® nem akart semmi rosszat.
|lzgatott volt és némileg bosszus, hogy ennyi id6re bazartak egy
gyufaskatulyaba, és megragadta az elsé adandé alkalmat a menekilésre.
Villamgyorsan kiemelkedett a dobozbdl és végigfutott Larry kezefején. Ott
megpihent, kicsit tanakodott, hogy mit is tegyen, fullankjat tettre készen a
magasba gorbitve. Larry megérezte a karmok mozgasat és lenézett, hogy mi
lehet az. Ett6l fogva a dolgok egyre jobban dsszezavarodtak. Larry fellvoltott
félelmében, amitél Lugarécia foldhoz vagott egy talat,,, Roger pedig vad
ugatassal kiugrott az asztal alol. Larry egy kézmozdulattal az asztalra
ropitette a szerencsétlen skorpiot, amely Margo és Leslie kozott kotott ki,
konfetti mdédjara szérva mindenfelé a kisbabait, amint az asztalra pottyant. A
végsbkig felduhddve a banasmddon, Leslie felé futott, és fullankjat
remegtette izgalmaban. Leslie felugrott, felboritott eqgy széket és csapkodott
az asztalkenddjével, igy elloditotta a skorpiot az asztalteritével Margo felé,
aki akkorat visitott, hogy egy mozdonynak is becsuletére valt volna. Mamat
teljesen kihozta sodrabdl ez a hirtelen atvaltas békébdl kaoszba. Feltette
szemuvegét és az asztalra meredt a pokoli larma okat kutatva Ebben a
percben Margo sikertelen kisérletet tett a skorpid feltartoztatasara: egy pohar
vizet zuditott ra. A zuhany elkerulte az allatot, de sikeresen nyakon talalta
Mamat, aki sohasem allhatta a hideg vizet, most is nyomban kifulladt és
levegb utan kapkodva Ult az asztal végeében, minden tiltakozasra képtelendl.
A skorpid kozben Leslie tanyérja ala bujt, csecsemdi pedig vadul rajzottak
szanaszét az asztalon. Roger nem értette, miért ez a nagy ijedelem, de
elszanta magat, hogy kiveszi részét az esemeényekbdl, és eszel6sen ugatva
nyargalt korbe-korbe a szobaban.

- Mar megint ez a nyavalyas kolyok! — Uvoltott Larry.

- Vigyazz,! Vigyazz! Jonnek! — visitott Margo.

- Egy kényvet adjatok! — bombolte Leslie. — Ussétek le egy kdnyvvel!

- Mi van veletek, az Istenért — konyorgott Mama, szemuvegét torolgetve.

- Ez a nyavalyas koOlyOk ... még elpusztit mindnyajunkat...nézz az asztalra.
Térdig jarunk skorpidban...- Gyorsan, csinalj valamit...vigyazz, vigyazz!

- Ne visits, hozz egy konyvet, az Isten aldjon meg! Rosszabb vagy, mint a
kutya, csond Roger!

- De hogy kertultek skorpiok az asztalra, dragam?

- Az a nyavalyas kolyok! Ebben a hazban minden gyufaskatulya
életveszélyes!

Rogerben az a tévhit ébredt, hogy valaki megtamadta a csaladot, és neki kell
minket megvédeni. Lugarecia volt az egyetlen idegen, ezért beleharapott a
bokajaba. Ez nem segitett a helyzeten.

Mikor némileg helyreallt a rend, a csalad bevonult a szalonba, én pedig
kavéskanallal 6sszeszedegettem a skorpidbébiket, visszarakva 6ket anyjuk
hatara. Egy tanyérkan kivittem és elengedtem &ket a kertben.

Roger meg én a domboldalon toltottik a délutant, gy gondoltam, j6 lesz, ha
a csalad pihen egyet, miel6tt viszontlat...”
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VICCOLDAL

- Anya, a nagymami tényleg a dédimami hasaban volt?

- Igen, Kicsim

- Te meg a Nagymami hasaban voltal?

- Bizony.

-Anya, én meg a Te hasadban, ugye? Akkor ezek szerint mi matrjoska babak
vagyunk!

Matematika tanar a gyerekhez:

- Pistike, mennyi 2000+36507?

- 6000.

- Ki tanitotta neked ezt a butasagot?
- Az apukam.

- Es mi a te apad?

- Pinceér.

A tanar igy szo6l az osztalyhoz:
- Ha a hats6 padokban ul6k olyan csendben kartyaznanak, mint ahogy a
kozépsb padokban alszanak, akkor az els6 padokban ul6k tudnanak figyelni!

Anyu! Nagyon faj a torkom, meg a hasam is!
- O, te szegény! Mibél is irtok ma dolgozatot?

A tanité néni a "tragédia" fogalmat szeretné megtanitani a gyerekeknek. Meg
is kérdezi Pistikét, hogy tudna-e példat mondani a tragédiara. Pistike nem
habozik:

- Hat példaul tragédia az, hogy a nagypapamnak doglenek a disznai!

- Nem Pistike, tévedsz: ez valoban nagy baj, de nem tragédia! A tragédia az
volna, ha a mi nagy vezérunk, Rakosi elvtars hirtelen és varatlanul
elhalalozna! Erted?

Néhany hét mulva szakfelugyel6 érkezik az iskolaba, és a tanité néni
imponalni szeretne neki, ezért ismét eléveszi a témat, amit mar olyan jol
elmagyarazott.

- Gyerekek, meg tudna nekem valaki mondani, mi a kulonbség a baj és a
tragédia kozott? Pistike?

- A tragédia az, ha a mi nagy vezérunk, Rakosi elvtars hirtelen és varatlanul
meghal. Az tragédia! De nem baj! A baj az, hogy a nagyapamnak doglenek a
disznai...

A futballista fiat megbuktatjak harmadikban, de az mégis boldogan meséli
apjanak:

- Apa, képzeld, a szerzG6désemet a harmadik osztallyal egy évvel
meghosszabitottak...
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Foldrajzoran szakfelugyel6i latogatas van - a diakok a foldgomb elétt felelnek.
A feligyel6 rabok a foldgémbre, és az egyik diakhoz fordul.

- Na, meg tudod-e mondani, miért ilyen lapult az északi és a déli sark?

A diak megszeppen, és ugyesen "kivagja" magat:

- En hozza se nyultam, nem is lattam senkit és semmit!

A szakfeligyeld arca elsotétul, nem szél semmit, de éra utan négyszemkozt
kioktatja a tanart, aki kinjaban menteget6zni kezd.

- Tessék elhinni, a diak igazat mondott! Mi is igy kaptuk a minisztériumtol.

A szakfelugyel6 sz6 nélkul elrohan, azonnal ir egy felhaborodott hangu
levelet az "illetékeseknek". A valasz nem sokat késik.

"Nem érdemes az ugyet felfujni! Azonnal kuldetek egy uj foldgombot az
iskolanak."

Felvételizik harom diak. Bemegy az els6, akinek hatalmas protekcioja van.
Megkérdezi a bizottsag:

- Mikor fejez6dott be a masodik vilaghaboru?

- Hat talan a szazad kozepe felé - mondja a felvételiz6.

- Zsenialis, fel van véve!

Bemegy a masodik jelentkezd, akinek van egy kis protekcidja. A kérdés
ugyanaz:

- Mikor fejez6dott be a masodik vilaghaborua?

- 1945.

- Egy kicsit pontosabban esetleg?

- Valamikor tavasz vége felé, tan majusban.

- Rendben. Felvettik.

Bemegy a harmadik jelentkez0, akinek egyaltalan nincs protekcidja. A kérdés
ugyanaz:

- Mikor fejez6datt be a Il. vilaghaboru?

- Eurépaban, 1945 majus 6.-an lépett érvénybe a fegyverszinet, a japanok
1945 szeptemberében kapitulaltak.

- Hmmm. Hany embert vesztett a Szovjetunid?

- Huszonkétmillié-hétszazezer-szazkettd.

- Hmmm. Név szerint?

- Pistike, melyik 6cean ez? - kérdezi a tanar a térképre mutatva.
A fii mélyen hallgat.
- Igy van! Ez a Csendes-6cean!

Pistikét torténelemdran felszolitja a tanar.

- Pistike, mondd meg, mi volt Olaszorszag allamformaja a masodik
vilaghaboru alatt!

Pistike nézegeti a térképet, majd bizonytalanul megszalal:

- Haaaat... csizma?
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