


KEDVES OLVASO!

Nem kivanom, hogy gyakran ismétlédjon, de azért nagyon szép volt, be kell
ismerni. Szamomra ez mindig olyan, mint egy varazslat. mint egy héfehérré
valtozott Uj vilag. Magaval hozza a vidamsagot, a gyermekek 6romét!

Val6 igaz, éregen mar okoz némi szorongast is, jaj, csak el ne csusszak! De
akkor is ki kell prébalni amig csak lehet, hogy milyen csodalatos a nagy
hoban trappolni, mikozben arcodra hull nagy pelyhekben az égi aldas.
Kiprébaltam, alaposan behavazva értem haza. Még jol bevasaroltam, s
napokig csak bentrél gyonyorkodtunk a kinti vilag szépségeben.

lgaz, a koteles szolgalatot azért megtettlik, és most, mikor mar csak tenyérnyi
jegek vannak az uton, most kivettlik a ,szabadsagot”. Ezt élvezni legalabb
olyan csodalatos, mint volt aktiv korunkban. 2 hét szolgalatmentes id6
megujit, kicserél. Mar boldog varakozassal kezdjuk ujra, készulve a
talalkozasokra kedves ,baratainkkal”. Legszivesebben vinnék nekik is egy-
egy marék hideget, ami elolvad. De most nem all rendelkezésre.

Rajuk gondoltam, mennyi lelki behavazottsag, jeges kemeényseég is gyulik
0ssze egy-eqgy idds vagy maganyos szivben, lélekben. Mennyi fajdalom, régi
bantasok vagy jelenben elmulasztott szeretet megnyilatkozasok keményitik
meg sokszor az id6s arcok vonasait.

A ho, a jég mitdl olvadt el? Ellapatoltak gondos kezek, megolvasztottak a
felszorasra hasznalhaté szerek. Es a legfébb, hogy enyhiil a hideg, a
dermedtség.

Es ez megtorténhet a rank bizott idés, magara maradt, megbetegedett,
megOzvegyult emberi életekben is. Ha vannak korulottuk egyutt érzo, egy-egy
telefonhivassal, latogatassal, kis figyelmességgel ezt Uzend fiatalabb
rokonok, baratok: nem felejtkeztem meg Rolad, emlékszem minden
ajandékodra, latogatasodra. Most én jottem, én hoztam Neked az ajandékozo
szandékot. Azt, hogy sajnalom, ha volt bantas, igazsagtalansag, meg nem
értés koztunk. EImult, elolvadt, hamarosan kisut az éltet6 nap. Bocsanat és
megbocsajtas!!!
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,»AKki bocsanatot kér, abban uj élet sarjad.

Aki megbocsat, az uj életre sziil.

A megbocsatas a viszonzast nem varo,

(6n)gyodgyitd szeretet magasiskolaja,

a lelki méregtelenités legbiztosabb utja.

Nehezen jarhato, keskeny osvény

a boldogsag felé. Ne sokat varakozz.
(Simon Andras)



Szent Ferencrél
A Magyar Kurir jan.27-i szamaban olvashattuk az alabbi torténetet:

Nyolc évszazad utan is konnyet csal a szemunkbe az assisi egyhazi és varosi
eléljaré kibékllése, ami a nagybeteg Szent Ferencnek volt kdszonhetd.
Elgondolkodhatunk, mennyire szerették és tisztelték 6t, ha szavara az adaz
ellenségek is kiengesztelddtek egymassal. A Naphimnusz szerzdje kulon
ezért Ujabb versszakot irt mulvéhez. (Forraskozlés a szent perugiai
legendajabal).
... Ugyancsak abban az idében [1225-ben — a szerk.], amikor [Szent Ferenc]
betegen fekudt, miutan mar elkészitette az elébb emlitett dicséretet [ti. a
Naphimnuszt], Assisi varosanak akkori puspoke kikozOsitette a podesztat
[varosvezet6]. A podeszta is megharagudott a pluspokre, és Assisi varosaban
erélyesen és gondosan kozhirré tétette, hogy senki se adjon el neki,
vasaroljon téle vagy kossOn vele szerzbdést; és szerfolott gytlolkodtek
egymassal. Szent Ferenc, mig igy betegeskedett, részvétre gerjedt irantuk,
foként azért, mert senki, sem szerzetes, sem vilagi nem lépett kdzbe, hogy
helyreallitsa koztuk a békét és az egyetértést. Ezért igy szolt tarsaihoz: ,Nagy
szégyen ez rank, lIsten szolgaira, hogy a puspok és a podeszta igy
gydlolkodik egymassal, és senki sem |ép kozbe, hogy kibékitse Oket és
egyetértést teremtsen koztuk.” Ez okbol még egy versszakot koltott a
dicsérethez, mégpedig ezt: Dicseértessél, én Uram,

azokert, kik megbocsatanak szerelmedert,

és elviselnek betegséget, uldoztetést.

Boldogok, kik békében kitartanak,

Tbled, Nagyfolségli, majd koronat kapnak.

Azutan odahivta egyik kisérdjét, és ezt mondta neki: ,Menj és mondd meg a
podesztanak, hogy 6 maga a varos elokel6ségeivel meg masokkal, akit csak
magaval tud vinni, menjen a puspoki palota elé.” Mikor a testvér utnak indult,
ezt mondta masik két tarsanak: ,Menjetek, és a puspOk, a podeszta meg
azok el6tt, akik veluk vannak, énekeljétek el a Naptestvér énekét. Bizom az
Urban, hogy & aldzatossa teszi sziviiket, kibékiilnek egymassal, és
visszatérnek a korabbi baratsaghoz és szeretethez.” Mikor mindnyajan
O0sszegylltek a puspOki palota el6tti zart téren, felallt a két testvér, és egyikuk
ezt mondta: ,Ferenc betegségében szerzett a teremtményekrdl egy éneket,
mely az Urat dicsditi, Isten dicséretére és a szomszeédok épulésére. Arra kér
hat benneteket, hogy nagy ahitattal hallgassatok meg.” Ezzel elkezdték a
dicséretet énekelni és mondani.

A podeszta rogton felallt, és Osszetett kézzel, nagy ahitattal, mint az Ur
evangéliumat, sét konnyezve, figyelmesen hallgatta. Nagy bizalmat és
tiszteletet érzett ugyanis Szent Ferenc irant.

A dicséret befejeztével igy szolt a podeszta mindnyajuk flule hallatara: ,Igazan
mondom nektek, hogy nemcsak a puspok urnak, akit uramnak kell tartanom,
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hanem ha valaki testvéremet vagy fiamat Olte volna meg, annak is
megbocsatanék.” Majd e szavakkal borult a piispdk ur labai elé: ,ime, kész
vagyok mindenért elégtételt adni ugy, ahogy nektek tetszik, Urunk, Jézus
Krisztus és szolgdja, Ferenc iranti szeretetbél.” A plspdk folemelte, folkelt és
ezt mondta neki: ,Hivatalomnal fogva ugy illenék, hogy alazatos legyek, de
mivel természetemnél fogva haragra hajlé vagyok, meg kell bocsatanod.”

Majd nagy kedvességgel és szeretettel megoleltek €s megcsdkoltak egymast.
A testvérek nagyon csodalkoztak elgondolkodva Ferenc életszentségén, mert
sz0rol szora valora valt, amit kibékulésukrél és egyetértésukrél mondott.
Mindenki mas is, aki ott jelen volt, és aki csak hallotta, nagy csodanak
tartotta, és Ferenc érdemének tulajdonitotta, hogy oly gyorsan meglatogatta
6ket az Ur, és anélkill, hogy egyetlen szdval is emlitették volna, ilyen nagy
botrany utan ismét ekkora egyetértésre jutottak. Ezért mi, akik Szent
Ferenccel voltunk, tanusitjuk, hogy mindig, amikor ezt mondta: ,valami igy
van, vagy igy lesz”, az csaknem szorol széra ugy is lett. Mi pedig sajat
szemunkkel (annyi példat) lattunk erre, hogy hosszu lenne azt leirni és
elbeszélni.

Puskas Tibor: Szertartas

A borbdl kevést a foldre Onts. A maradeékhoz vizet vegyits
Ez istenek itala lészen, Egy részben. Es egy csepp forro vért.
Es aldozas neked egészen. Idd ki. S imadkozz életemért.

Orék érvényii mese a baratsagrol

Az 6kori Gorogorszagban Szdkratészt nagy becsben tartottak tudasa miatt.
Egy nap egy ismerdsével futott 6ssze az utcan, aki azt mondta:
- Szbkratész, akarod tudni, hogy mit hallottam a legjobb baratodrol?
- Varj egy pillanatot! - valaszolt Székratész. - Mielbtt barmit mondanal,
szeretném, ha megfelelnél harom kérdésre. Ezt hivjak a harmas szlrének. Az
els6 szr6 az Igazsag. Teljesen megbizonyosodtal arrdl, hogy igaz, amit
mondani akarsz?
- Nem - Valaszolta az ember. - Eppenséggel csak hallottam réla...
- Most probaljuk meg a masodik szirét, a Josag szlrdjét: az, amit mondani
akarsz a baratomrol, valami j6 dolog?
- Nem, épp ellenkezdbleqg...
- Szoval - folytatta Szokratész - valami rosszat akarsz mondani rola, de nem
vagy benne biztos, hogy igaz. A harmadik sz(ir6 még vissza van: a
Hasznossag. Amit mondani akarsz a baratomrdl, az hasznos lesz nekem?
- Nem igazan.
- Nos - vonta le a kdvetkeztetést Szokratész - ha mondani akarsz nekem
valamit, ami nem igaz, nem jo €s nem is hasznos, miért mondanad el
egyaltalan?
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Nyitott kézzel szeretni...
Carl Rogers, a humanisztikus pszichologia atyja

"Egy konyoruletes személy, latva hogyan kuszkodik egy pillangd, hogy
kiszabaduljon a babbdl, segiteni akart neki. Nagyon gyengéden kitagitotta a
szalakat kialakitva egy kijaratot. A pillangd kiszabadult, kibujt a babbdl,
bizonytalanul bukdacsolt, de nem tudott repulni. Valamit ez a konyoruletes
szemely nem tudott, és ez az, hogy csak a megszuletés, kibujas
kUszkodéseén keresztul tudnak annyira megerdsodni a szarnyak, hogy repulni
lehessen vellk. Megrdviditett életét a foldon toltdtte, sosem ismerte meg a
szabadsagot, sosem élt igazan."

En gy mondom, "nyitott kézzel kell szeretni"... Ez egy olyan tapasztalat, ami
lassan ért meg bennem, a fajdalom tuzében és a turelem vizében
kovacsolodva. Azt tapasztalom, hogy muszaj felszabaditanom azt, akit
szeretek, mivel, ha rakulcsolédom, racsimpaszkodom, vagy megprobalom
iranyitani, azt vesztem el, amit megtartani probalok. Ha megvaltoztatni
probalok valakit, akit szeretek - mivel ugy érzem, én tudom, milyennek
kellene lennie - akkor egy nagyon értékes jogatdl fosztom meg: a jogtol, hogy
felelbsséget vallaljon sajat életéért, valasztasaiért, Iétformajaért.
Valahanyszor raerdltetem a kivansagomat, vagy akaratomat, vagy hatalmat
probalok gyakorolni folotte, megfosztom a fejl6dés, érés lehetGségétol.
Birtoklasi vagyammal korlatozom és keresztezem, és teljesen mindegy,
mennyire j0 szandékkal.

Korlatozni és sérteni tudok a legkedvesebb 6vé cselekedetemmel is - és
védelmem, vagy tulzott figyelmem szavaknal ékesszdélobban mondja a masik
személynek: "Te képtelen vagy magadra vigyazni, nekem kell veled
torédndm, rad vigyaznom, mert te az enyém vagy. En vagyok érted felelés."
Ahogy tanulom és gyakorlom, egyre inkabb azt tudom mondani annak a
szemelynek, akit szeretek: "Szeretlek, értékellek és tisztellek téged. Bizom
abban, hogy birtokaban vagy, illetve ki tudsz fejleszteni magadban egy olyan
erdt, hogy mindazza valj, ami lehetséges szamodra, ha én nem allok az
utadba. Annyira szeretlek, hogy teljesen felszabaditalak, hogy egymas mellett
jarjunk 6romben és banatban. Egyutt fogok veled érezni, ha sirsz, de nem
foglak arra kérni, hogy ne sirj. Tor6dni fogok a szukségleteiddel, tamogatni
foglak, de nem tartalak vissza, amikor egyedul tudsz menni. Mindig készen
fogok allni, hogy Veled legyek a banatodban, maganyodban, de nem fogom
azt elvenni téled. Igyekezni fogok, hogy figyeljek a szavaidra, azok
jelentésére, de nem igérem, hogy mindig egyet fogok veled érteni. Néha
duhos leszek, és akkor ezt olyan nyiltan meg fogom mondani Neked, de ne
kelljen kulonboz6ségeink miatt elutasitast, vagy elidegenedést éreznem. Nem
tudok mindig veled lenni, nem hallom meg mindig, amit mondasz, mert van,
amikor magamra kell figyelnem, magammal kell tor6dndm - és ilyenkor is
olyan 6szinte leszek veled, amennyire tudok."



Tanulom, hogy ki tudjam ezt fejezni azoknak, akiket szeretek, akikkel
tor6dom, akar szavakkal, akar azzal, ahogyan I|étezem masokkal és
magammal. En igy hivom, "nyitott kézzel szeretni". Nem vagyok képes
mindig tavol tartani a kezemet a babtdl, de mar egyre jobban megy...

S

Tovabbadni a l1ét gyonyoriiségét

Csodalom a legparanyibb Iény létét is, azt, hogy van, hogy akar, szeret lenni,
ahogy a léthez ragaszkodik. Csodalom a kis magok hatartalan bizalmat,
mellyel a felszinre kuldik kis hajtasukat, és nem allnak meg, hanem viragot
bontanak, majd magot érlelnek, megélik a maguk hatara kozt a teljes Iétuket.
Barmerre fordulok is, ugyanezt latom, hosszu ut utan érkezik a golya, nem
tatja a szajat, fészket épit, fiat nevel, hogy atadja a legdragabbat, a lét
ajandékat. Minden mi él, élni akar, nagyra ndni, viragot, gyumolcsot teremni,
a lét gyonyoriséget tovabb adni, és olyan jol van ez igy.

Csodalom az életet, ami bennunk, emberekben felfakadt. Csodalom az
anyameéhben egymagaban elinduld kis sejtet, ahogy tarsat keres, és talal,
majd honapok alatt szeretetbél, vérbdl uj élet fakad, csoda a 1ét, melynek te is
hordozoja vagy. Megszuletik az ember és tipeg6-topogo léptekkel elindul a
végtelen felé. Csodalom ezt az ivet, palyat, mely a semmibdl a végtelenbe
visz.

S ha megoregedtél, Utad nem ért még véget. Lassan, mint folosleges
limlomot, elengeded e vilag dolgait. JO dolog a jol végzett munka utan
megpihenni. Es ahogy visszanézel, tudod, hogy kar lett volna életed utjan
akarhol is megallni, életed attdl teljes, hogy bejartad azt, minden
eletszakodnak megvolt a maga szépsege, ajandéka, ami teljese tette életed.

Utad soha nem ér véget, mert Isten végtelen, és a végtelent bebarangolni
végtelen ido kell, ne aggddj, idéd van, halhatatlan vagy. Bizz Abban, ki létre
hivott, ki megajandékozott a bontakozo élet csodéajaval. O azt akarja végtelen
bolcsességeével, josagaval, szeretetével, hogy mindent megismerj, és te is
megtapasztald a létezés éromét. Utban vagy a nemlétbdl a lét felé, csodak
varnak rad, minden nap ajandék, hogy lassan te magad is ajandék legyél.
(Bojte Csaba) :




Gondolatok a haboru arnyékaban a békességrol

Boldogok a békességben él6k, mert Isten fiainak hivjak majd éket.
(Mt 5, 9)

Mit jelent szamunkra a béke? Bizonyosan mast értettek rajta a kulonb6zo
korok emberei.
3000 éve, az Oszdvetségben a béke azt jelentette, hogy lzraelt nem
fenyegette a haboru réme. Kis orszag volt, korulvéve ellenséges hatalmakkal,
amelyek gyakran fenyegettek az orszag megsemmisité-sével. Folyamatosan
megélték, hogy csak Isten oltalmazhatja meg 6ket a teljes pusztulastol. Jahve
védelme alatt alltak, de oltalmazo6 szeretetének feltétele az volt, hogy Izrael
kdvesse az Ur torvényét, igazsagban élien. Mert ,nincs békéjik az
istenteleneknek — mondja az Ur.” (Iz 48, 22)
...A békés és haborus id6szakok valtakozasaban, allando rettegésben él6
|zrael varja azt a szabaditot, aki majd elhozza a végleges, teljes béket.
Istennek ezt az igéretét hirdetik a profétak; ,Mert gyermek szuiletik, fiu adatik
nekiink, s az & vallara keriil az uralom. igy fogjak hivni: Csodalatos
Tanacsado, Erés Isten, Ordk Atya, Béke fejedelme.” (1z 9, 4-5)
|zajas proféciaja szerint ez a nekunk adott Fiu lesz ,lsten Szenvedd
Szolgaja”, Onfelaldozasa altal lesz O a Béke fejedelme. Sét, Mikeas proféta
szavai szerint: ,O maga lesz a Béke.” (Mik 5, 4)
A népet ezutan mar a béke és az igazsagossag kormanyozza.

,Jézus a Fiu, valdjaban O az, aki meghozza a békességet.
A bilnbeesés miatt Istentdl eltavolodott vilagnak csak Krisztus hozhatta meg
a békeét. Halalig — meégpedig a kereszthalalig — tartd engedelmes-ségével
elsimitotta az embernek Istennel valé viszalyat. Jézus soha nem volt
ellentétben az Atyaval, soha nem volt felette hatalma a gonosznak, a
békétlenség forrasanak, ezért lehet O a Béke Fejedelme, ezért adhatja
nekiink az O békéjét. Végleg legybzte a gonoszt és a halalt, amely az embert
félelemben és szolgasagban tartotta. Mar szlletésekor békét hirdetnek az
angyalok: ,Dics6ség a magassagban Istennek, és békesség a foldon a
joakaratu embereknek.” (Lk 2, 14)
Mind a béke, mind a békétlenség gybkere a sziviinkben van, ott fogan-nak
meg a haboru csirai. Mert ,a szivbdl ered minden rossz gondolat, gyilkossag,
hazassagtorés, paraznasag, lopas, hamis tanusag, karom-las.” (Mt15, 19)
Ezek rontjak meg a kapcsolatot az emberek kozott, és Isten és ember kozott.
Ha az emberek szakitanak Istennel, eluralkodik a versengés, hatalomvagy,
gyllolet és az er6szak, és ezek a haboru forrasai a kis k6z6sségekben és a
nemzetek k6zott egyarant.
A béke Istene figyelmeztet benniunket: ,Nem tudjatok, milyen lelkilet van
bennetek.” (Lk 9, 55) Pedig tudnunk kéne, fel kéne ismernuink mar inditékai-
ban a gonoszt, hiszen halljuk Jézus szavait: ,Ne szallj szembe a gonosszal”.
(Mt 5, 39) Mert mi szembeszallunk, a rosszra rosszal valaszolunk, és alig
vesszuk észre, maris sajat kis haborunk kellés kozepében vagyunk. A béke
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eszkozeibél kovacsoltuk kardjainkat. Pedig egy j6 sz0, egy simogatas, egy
kedves mosoly helyre allithatja a békét — és megéljik, hogy nem ellenfelek,
hanem istengyermekségunk folytan testvérek vagyunk.

Az emberek minden bline, békétlensége dsszefligg, egymashoz koétédik.
Thomas Merton trappista szerzetes azt mondja, hogy a Il. vilaghaboru
émiatta tort ki. Es ezt nem azért mondta, mert Hitlernek képzelte magat,
hanem mert tudta, hogy olyan nagy hatalma van a szentek imajanak, hogy
képesek legybézni a gonoszt. Ha a Il. vilaghaboru idején a keresztények
szentul éltek volna, lehet, hogy elmarad a haboru. Jézus a gydldlet és az
agresszid lekuzdésére ad parancsot; ,szeressétek ellenségeiteket, tegyetek
jot haragosaitokkal, aldjatok atkozoitokat és imadkozzatok ragalmazoitokert.
Ha megutik a jobb arcodat, forditsd oda a masikat is... Ha elveszik, ami a
tiéd, ne kodveteld vissza. Ugy banjatok az emberekkel, ahogy akarjatok, hogy
veletek is banjanak.” (Lk 6, 27-31)

A béke Isten ajandéka, a Lélek gyimoélcse, (Gal 5, 22) ugyanakkor a mi
feladatunk is. Meg kell teremteni, munkalkodni kell érte, meg kell 6&rizni,
imadkozni és halat kell adni érte. ,Torekedjetek ra, hogy a béke kotelé-kével
fenntartsatok a Lélek egységét.” (Ef 4, 3) ,Amennyiben rajtatok all, éljetek
mindenkivel békességben.” (Rom 12, 18) Az emberek kozotti béke alapja és
gyokere az igazsagossag. Aki az igazsagossagért kuzd, a béke
megteremtésén munkalkodik. A béke tehat sokkal tobb annal, mint hogy
nincs haboru. Csak az Istennel kiengesztel6dott ember tud békében élni
onmagaval, és békét teremteni a kornyezetében. Ez a béke jelenti: az
egyetértést a testvéri kozossegben, a kolcsonos bizalmat, és szOvetséget a jo
megvalositasa érdekében. A békében és egyetértésben él6knek szol az
igéret, hogy vellk lesz ,a szeretet és béke Istene”. (2Kor 13, 11)

De tudnunk kell, hogy egyetemes és 0rok béke csak akkor lesz, ha a gonosz
hatalma végleg megsemmisul. Ekkor lesz nyilvanvalé Krisztusnak, a Béke
Kiralyanak a vilagmindenség feletti végtelen uralma. Addig pedig 6rizzik
szivinkben Krisztus szavait: ,Azért mondtam el ezeket nektek, hogy
békességet talaljatok bennem. A vilagban uldozést szenvedtek, de bizzatok,
mert legy6ztem a vilagot.” (Jn 16, 33)

000
MESEL AZ OLVASO

Sok emberrel, sok életuttal ismerkedem munkam soran. Minap id&s
beszélgetd tarsam elmondta élete valsagos helyzetét, csaladja
meghasonlasat. Fél évszazados esemény: 1956. Menjunk, vagy maradjunk
itthon, mentsuk az életlinket, vagy varjuk ki, mi lesz? Sok honfitarsunk élte at
akkoriban a dontés és elszakadas fajdalmat. Nem tudtak k6zos nevezére
jutni, a csalad egyik fele menekult, a masik fele itthon maradt. Kalandos utak
mindkét oldalon, az elszakadas és megis 0sszetartozas tudata, fajdalma.
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Most, az élet végén, mikor mar nem csabit a jo0lét, a szabadsag, de itt a vagy
a testvér, a haza kdzelségére, egyesul a megmaradt két fél. Kiderul, igy is
nehéz volt, és ugy is sok szenvedéssel jart a valasztott ut. Megoregedve
vonjak le a tanulsagot, az apostoli buzditas bolcsességét: ,Hordozzatok
egymas terhét.” Nem tudtak flggetlenedni egymas életének fajdalmaitdl.
Pedig akkor meég ilyen gondolat is megszuletett egyikben, masikban
elkeseredésukben: ,majd megtudod, de tudd is meg! miért nem hallgattal
ram.

Ezt vonta le mindebbdl beszélgetd tarsam: akik dsszetartoznak, nem tudnak
elszakadni a kozos gyokerektdl. Befolyasolja sajat sorsukat is a masikuk
dontése. Most azt élik meg, ujra egyesitve Oreg éveik tapasztalatat: az
életink leckéit nem hagyhatjuk ki, A tanulsag ugyanaz: Légy hi
onmagadhoz, a gyokereidhez.

000

»A boldogsag olyan, mint egy pillangd: ha szaladsz utana, sosem sikerul
elkapnod; de ha nyugodtan megallsz, lehet, hogy rad szall. ,A boldogsagot
roptében is el lehet kapni, mint egy madarat” — irta Leonardo Sinisgalli olasz
koltd (1908-1981). Rajta, probaljatok ki, s meglatjatok, hogy sosem fog
sikerulni.

Hasonld képet hasznal Nathaniel Hawthorne XIX. szazadi amerikai ir6, A
skarlat betl cimG hires regény szerzéje: ,elkapni egy pillangdét merész
vallalkozas”.

igy van ez a boldogsaggal is. Oriilt gyorsasaggal rohanunk uténa, lesben
allva megprobalunk rajtautni, ugy szervezzik dolgainkat, hogy minden
kinalkozé alkalommal megszerezzuk, de kérlelhetetlenul elroppen akkor is,
amikor azt hittuk, sikerult megfognunk.

Meégsem lehetetlen elérnlink, Hawthorne pedig mutat hozza egy utat: a derdis
nyugalom utjat. Amikor nyugodt a lelkiismeretlnk, el vagyunk foglalva apro
hétkoznapi teendbinkben, életiinket egyszerl és 6szinte szeretetkapcsolatok
szovik at, akkor egyszer csak a boldogsag pillangdja rank szall.

Jelenléte konnyed, szinte észrevétlen, minden rezzenésre tovaszallhat.
Eppen ezért hasznaltuk a ’boldogsag’ és nem a ’'vidamsag szét: vidamak
konnyen lehetlunk, a vidamsag zaijt csap, feltin6, de csupan egy éran at tart
vagy kicsit tovabb, aztan elmulik.

Kicsit olyan ez, mint a pillango, amit elkaptal a szarnyanal, és amint egy picit
is nem figyelsz oda, elrepul, s csak szines port hagy maga utan az ujjadon.
Az igazi boldogsag ellenben ajandék, kegyelem, mely beragyogja szivedet és
az életedet, s amelynek egyszerlseégre és belsé tisztasagra van szukseége.”
/Gianfranco Ravasi biboros/

000
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Gyurkovics Tibor: Apam arnyéka

Margd néni dolgozatot iratott velunk. Azt mondta, jél gondoljuk meg, aztan
neki! Biztos konny lesz irni rola. Apro részleteket is irjunk bele, hogy élethi
legyen. Elethli. Mi az? Hii az élethez? Vagy olyan életszerii, mintha élne? Azt
is mondta Margd néni, hogyha valaki elolvassa, jobban értse, mintha
ismerné. Nem tudom, sikerult-e?

ZApam

Apam nagy léptekkel jon haza. Az ajtdban sokaig torli a labat. Csonget,
vagyis sajat kulcsa van. Azt forgatja sokaig a zarban, hogy tudjuk, & jott meg.
Mi a testvéreimmel tudjuk rogtdon, hogy &6 jott meg. ,Na, megjottem.” Ezt
szokta mondani. Mi a testvéreimmel az el6szobaban allunk és varunk. Hogy
megcsokoljon minket. Vagyis mi csokoljuk meg 6t. O nem csékol meg soha
minket, csak tartja az arcat. Még Monit, a kicsit néha folemeli és megcsokolja.
(Ezt nem tudom biztosan, még megkérdezem majd a Monitdl. De 6 nem
biztos, hogy emlékszik ra.)

.,Na, mit hoztam?” — kérdezi, legtobbszor még kabatban. Mindennap hoz
valamit, ha jon. Vagyis ha megérkezik, rogton van nala valami. Minden j6t
kitalal. Sipot hozott mar, rengeteg cukrot, nekem piros karorat vett, Moninak
nagy oroszlant, olyan érdekes dolgokat hoz mindig, ha jon. Dorinak egy
karkotét hozott, amin egy korongocska volt. Vonalakkal. Azt porgetni kellett,
és akkor a betlk O0sszeugrottak. Ide irom, mi porgott ki a betlkbdl: Ich liebe
dich. Ez érdekes volt. Hozott mar 1éggombot, diot, még szalonnat is. Nekem
hozott egy macskat a falra, agyagbdl. De szép. Széval igy jon.

Aztan bemegy, Udvozli anyankat. Leul az iréasztalhoz, sok dolga van. Ott Ul.
Még itthon is dolgozik. Mi akkor csendben vagyunk. Inkabb csak a
konyhaban kuncogunk. Akkor kijon néha, rank néz, elcsondesedunk. Visszall
a helyére, feje kirajzolddik a lampafényben a falra.

Aztan mindig jatszik velink. Mindig mesél. Egérrdl, farkasokrol. Vicceseket,
néha szomoruakat. Mi az agyban fekve hallgatjuk. O sokszor az én kezemet
fogja, ugy meseél. Akkor érzem magam a legjobban. Nem is értem mar, mit
mesél, csak hallom a hangjat. ,Na, most elég” - mondja a végén. Akkor
behunyjuk a szemiinket, hogy j6jjon a s6tét. Az alom. Es én mindig réla
almodom. Hogy jon, nagykabatban, hazafelé. O meg visszaiil a helyére, és
dolgozik az iréasztalnal. Arnyéka kirajzolodik a falra.”

Hat ezt irtam. Nem tudom, tetszik-e majd Margd néninek? Hogy életszeri-e?
Holnapig még meggondolom, ha nem j6, irok egy masikat. Talan kicsit
tulsagosan kiszineztem. Es nem egészen igaz. Margé néni mondta, hogy ugy
irjuk le, ahogy van. Nem akardédzott. Ez is életh(i. Apa ugyanis nem mindig
jon haza, az nem igaz ebben az egész dologban. Vagyis ritkan jon. Az
viszont nagyon igaz, hogy mindig hoz magaval valamit, valami remek dolgot,
arra eskudni mernék. Még le se tudtam irni elég élethien, mennyi mindent
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hoz. Titkos, érdekes dolgokat. Azt sem egészen irtam igaznak, hogy z6rog a
kulcsaval, mert nincs is kulcsa. Csdnget. Mi engedjik be. Sokszor kiabaljuk,
rabld, rabld, 6 meg csak all ott. De nem ra értjik. Es persze nem udvozli
anyankat. Es nem il le az irdasztalhoz mar régen. Ezt irjam meg? Ez aztan
élethii lesz? De volt, amikor leiilt! Az az igazsag. Es hogy sohasem mesél,
mert este mar sosincs ott? Ezt a mindennapos vacaksagot irjam le? Vagy ez
az igazsag? llyen az igazsag? De sétaltunk egyszer, és akkor gyonyorit
mesélt, az igaz. Meg hogy nem rajzolédik ki a feje a lampafényben este? Na
és? Van, aki sose latja az apukajat. Es az is szinigaz és életh(, hogy vele
almodom, hogy jon haza nagykabatban.

Még nem tudom, beadom-e a dolgozatot igy, ahogy van. Holnap reggel még
meglatom.

En annyira élethiinek talalom.

Muhi Janos: Mesélj apu

Mesélj nekem apu, Ha a munkadért mindig
Mi az, hogy becsulet? Megkapod a béred.
Hogyha az van nekem, A hdénap veégeén akkor
Jar érte tisztelet? Miért nincsen pénzed?
Milyen lesz apu, Ha ram nézel, latom,

Az igaz szerelem? Fatyolos a szemed.

Es ha majd elmulik Hogyha én nem lennék,
Akkor az faj nekem? Konnyebb volna neked?
Vannak-e apu, Hogyha Oreg leszek,

Ma is istenek? Nekem is lesz szagom?
Hisznek-e még bennlik, Es az unokakat

Most is az emberek? En is elronthatom?
Van-e tényleg élet A szomszeéd nénibdl

A halal utan? Mikorra lesz banya?

Es ha ezt kérdezem, Hogy lesz egy orszagbol
Miért nézel butan? Mocskos zsivanytanya?
Es ha majd felndvok, Sok mindent nem tudok,
Nekem is lesz sorsom? De egyet, elhiheted,
Mert most a tanulas, Megmutattad nekem,
Az a legfébb gondom. Milyen a szeretet.

Miért lesznek rosszak, Ne busulj, apa,

Apu, az emberek? Nem szamit a pénzed,
Hogy lehet, hogy vannak Mert j6, hogy velem vagy,

Ehezd gyerekek? En igy szeretlek téged.
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,Az ember kora nem az éveken mulik, hanem a temperamentumon és az
egészseégen. Vannak, akik sosem oregszenek meg, és vannak, akik oregen
szuletnek.” Tryon Edwards

000

Légy elkotelezett a dontéseidnél, és légy rugalmas a megvaldsitasnal!
- Tony Robbins

000

Fodor Akos:Unnepnapnyugta

Ujabb Evre itélt hat az élet?

- Lelilém ezt is. Es koriil se nézek

s magamba se. Mind untig ismerem.
Veremben vagyok. Vagyok a verem.

*

Szép, de szomoru

ELEK APO

A 23 éves Benedek Elek, a Budapesti Hirlap ujsagirdja volt, amikor 1882 egy
Oszi délutanjan fénokével, Rakosi Jendvel betértek szivarért egy Rokus
korhaz melletti trafikba. Egy aznapi ujsagcikkrdol beszélgettek, amikor a
trafikosné sarokban Ul6 lanya beleszolt a tarsalgasba. Vitaba szallt a nagy-
hir( f6szerkesztdével, amihez talan Eleknek sem lett volna mersze. A magas,
joképu fiatalember annyira racsodalkozott az éles eszl lanyra, hogy elfelejtett
fizetni a szivarokért. Masnap egy ibolyacsokor kiséretében vitte el a tartozast,
s innentdl kezdve mindennap visszajart a boltba, hogy talalkozzon a 19 éves
Fischer Mariaval. Az elszegényedett székely nemesi csalad fia és a félarva,
vallasos zsido lany szerelmét sokan értetlenkedve nézték. Ok nem értették,
mi lenne a baj. Elek masfél év udvarlas utan belépett a trafikba és a lany elé
allt: "Kisasszony, gyonyord almot lattam. Viragos almafa tovében szendereg-
tem, s maga égdpiros rozsat ejtett a mellemre... Igazat jelent-e az almom?"
"lgazat" - hangzott a felelet. 1884-ben 0sszehazasodtak, és 45 évig el sem
valtak egymastol.

Bar Elek elismert ujsagiro lett, s egy ciklus erejéig orszaggydlési képviself is,
szerényen éltek Realtanoda utcai lakasukban. Elek nem becsulte sokra a
pénzt, igy megtartani sem tudta.

A csalad motorja Maria volt, a hat gyerek mellett férje Ugyeit is kézben
tartotta. Elek sokat dolgozott, ma mar csak meseiroként tartjak szamon,
pedig kemény hangu kozéleti publicista, a szocialis igazsagtalansagra érze-
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keny regeényird is volt. Regényeibdl kitlinik, hogy egyszerre hitt a n6k egyen-
jogusagaban és az életen at tarté szerelemben.

Szuléfoldjén, Kisbaconban felépitette almai hazat, a tornac felett ma is ott a
felirat: Mari. Neki épitette. Nem szerettek kulon lenni. Ha Eleknek mégis
utaznia kellett, minden nap levelet irt feleségének, Maria pedig minden nap
valaszolt. Elek tudatosan fordult a gyermekirodalom felé, ezt politikai
allasfoglalasnak is tekintette. A szazadforduldn mar Elek apdnak hivta
mindenki, egyik gyerekujsagot adta ki a masik utan.

A vilaghaboru alatt Janos fiuk megbetegedett, igy Maria Kisbaconba koltozott
Pestrél, hogy apolhassa. A pesti zsido lanybdl igazi székely asszony lett, a
falu befogadta. Amikor 1920-ban Janos meghalt, Elek is dontott: végleg
hazatért. A fiatal erdélyi ir6k kérésére ujra visszatért az irodalmi kozéletbe is,
lapokat szerkesztett.

1929. augusztus 17-én éppen az irok feladatardl irt, amikor agyvérzést
kapott. Utolsd harom leirt szava ez volt: "f6, hogy dolgozzanak." Leesett a
szekrdl, tobbé nem tért magahoz. A csalad tudta, hogy hamarosan veége.
Maria megfogta a férje kezét, majd hirtelen felallt és kiment a hazbol. Néhany
perc mulva visszatért, leult az agy mellé.

"Edeseim" - mondta nyugodtan a gyermekeinek - "azt hiszem, most kifogytok
belélunk. Ratamadtak. "Te valamit bevettél! Gyorsan hanytatot!”
Osszeszoritotta a fogait, nem vett be semmit a 9 Veronal utan. Megértették
végul, hogy igy akartak, s forditva Elek is igy tett volna. Elbucsuzott a
gyerekeitdl, nem sokkal ezutan elveszitette az eszméletét, és egy nappal
késébb 6 is meghalt. Bevaltotta igéretét: "Sem élve, sem halva nem hagyjuk
el egymast".

Egyszerre temették Sket, ott volt az egész falu és sok iro-barat. Elek apo
sirfelirata az Ujszovetséget idézi: "Jézus tanitvanya voltam, /Gyermekekhez
lehajoltam/ A szivemhez felemeltem, / Szeretetre ugy neveltem."

Felesége, a zsid6 szarmazasu asszony sirfelirata az Oszévetségbél, Ruth
konyvébdl valo: "Oda megyek, ahova te mégy."

000

Fodor Akos: Gyiirii

mindenrdl te jutsz eszembe
rélad minden eszembe jut
minden rélad jut eszembe
mindenrél eszembe jutsz
mindenrdl te jutsz eszembe
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Benedek Elek: Mikor én kisfiu voltam...

Mese, mese — mir6l meséljek mostan? Hat arrdl mesélek, hogy mikor én
Kisfiu voltam, mi mindent csinaltam.

Azam, akar hiszitek, akar nem, volt az apam kertjében egy nyarfa, de olyan
magas, hogy a felsbé aga az eget verte. Ennek a fanak az oldalaban volt egy
lik, abban a likban egy sargarigd. Fogtam magamat, félmasztam a fara, mert
fajt a fogam erésen a sargarigora.

Hiszen fajhatott, mert a lik olyan sziik volt, hogy az 6kldm sem fért belé.
Hopp! eszembe jut, hogy van az éd’sapamnak egy szép fehérvari bicskaja,
azzal kikerekitem a likat.

Lecsusztam a fardl, beszaladtam a hazba, kivettem az asztalfiabol a bicskat.
Azzal, uccu neki! fol ismét a fara, s kezdettem kereken kerekiteni a likat.
Ahogy kerekitettem, egyszerre csak kisiklott a kezembdl a bicska, s beleesett
a likba. Hej, uramteremtém! Megijedtem szdrnyen. Ha megtudja éd’sapam,
hogy volt s nincs fehérvari bicska, ugy megnadragol, hogy soha el nem
felejtem. Bizony nem mertem a szeme elé kerllni. Kereket oldottam, s
szaladtam torony iranyaban, amerre lattam.

Jartam-keltem mindenfelé, egyszer jobbra, masszor balra, s addig mentem,
mendegeéltem, mig egy faluba nem értem. Ahogy mentem a falu végeig,
benézek egy kapun, s latok az udvaron egy szekeret. Gondoltam magamban,
ha szekér van,, akkor lonak is kell itt lenni. Bemegyek, hatha felfogadnak
kocsisnak.

Amint gondoltam, akként cselekedtem, bementem, s csak ram nézett a
gazda, s egyszeriben felfogadott kocsisnak.

De bezzeg lett nekem j6 dolgom. Mikor ettem, mikor nem. Tobb volt a
verésbdl, mint az evesbdl, de én azért ugy szerettem a gazdamat, mint a
galamb a buzat, akarom mondani, mint a kecske a kést.

Na, telik-mulik az id6, s mondja egyszer a gazda:

— Fiam, Jankd, fogj bé, megylnk Debrecenbe!

— Jol van, gazduram, hat a szekeret megkenjem-e?

— Hogyne kennéd meg, fiam, ugy megy vigan, ha megkenik.

Adott egy nagy darab h3jat, s én a szekeret végig megkentem, a rud hegyétdl
a hatulso saroglyaig.”

Kijon a gazda, s mondja nagy haraggal:

— Mit csinaltal, te vilag bolondja?

— Azt mondta, hogy kenjem meg a szekeret, hat én megkentem.

— 0, te, bolond, te, hiszen a kereket kell megkenni!

— Hat miért nem mondta mindjart, gazduram?

Adott megint egy nagy darab hajat, s én ugy megkentem a kereket kivul,
hogy csurgott le réla a zsir. JOn a gazda, s kérdi:

— Megkenéd-e, Janko?

— Meg én, gazduram, nézzen ide!

— Ejnye, ilyen-olyan teremtette — karomkodott a gazda -, hiszen a tengelyt
kellett volna megkenned!
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— Hat akkor miért nem mondta, gazduram, hogy a tengelyt kenjem?
Harmadszor is adott egy darab hajat, s akkor csakugyan a tengelyt kentem
meg, de ugy, hogy magatdl forgott a kerék.

— No, fiam, Jankd, most fogj bé!

Kérdem:

— Hany lovat fogjak be, gazduram?

— Négyet, fiam, Janko, négyet. A két szlrkét elére, a két sargat hatul.
Kivezetem a lovakat, a két szurkét odakotom az elsé saroglyahoz, a két
sargat a hatulso saroglyahoz. Azzal bemegyek a hazba, s mondom:

— No, gazduram, johet, befogtam a lovakat.

— Ugyes legény vagy, Janké — mondja a gazda -, nem is hittem volna, hogy
ilyen hirtelen be tudj fogni.

Kimegyunk az udvarra, hat csak elkezd karomkodni az én gazdam:

— Mit csinaltal, te kutyahazi, hogy fogtad be a lovakat?!

— Ugy, ahogy gazduram mondta: kettét eldl, kettét hatul.

Ott abban a helyben j6l megnadragolt, s megmutatta, hogy’ kell befogni a
négy lovat. Azzal fellltetett engem a hatulsé saroglyaba, 6 maga eldl Ult,
hajtott, s azt mondta, hogy Debrecenig ki se tatsam a szajamat, mert ha egy
szavamat hallja, agyonut.

Hat jol van! Repultek a lovak, mint a sebes szél, én pedig kucorogtam a
saroglyaban, s hallgattam, mint a diszn6 a rozsban.

Egyszer, ugy Debrecen felé, latom, hogy kiesik egy kerékszeg. Egy sz6t sem
szobltam, azt is lassan mondtam.

A kerékszeg utan kiesik a I6cs. Hallgattam, mint a fekete fold. A 16cs utan
kiesik a tengelykarika. Azt sem mondtam: befellegzett. A tengelykarika utan
kil6dorog a kerék, s mint egy részeg ember, elterult az uton.

De bizony nem szoéltam egy szo6t sem.

Gazduram csak hajtott, nagyokat rittyegtetett az ostoraval, de egyszer csak
meglassodnak a lovak, habba keverednek, s Iépést is alig tudnak menni.
Nagyot karomkodik a gazdam.

— Gyi, hogy a kutyak egyenek meg, maskor meg sem szusszantatok
Debrecenig, most meg csak ugy 16dorogtok!

Visszanéz nagy haraggal, s ram kialt:

— Bizonyosan nem adtal nekik elég abrakot, te szélhazi!

De ahogy visszanézett, meglatja, hogy nincs kerék. Bezzeg hogy mindjart
tudta, miért allottak el a lovak.

— Hat, te vilag bolondja, te, miért nem széltal nekem?!

Mondtam én:

— Szoltam volna én szivesen, gazduram, de azt mondta, hogy agyonut, ha
Debrecenig kitatom a szamat.

Hej, uramteremtém! Lett haddelhadd! Csihé-puhé, supp, supp, supp! —
megrakott a gazdam magyaran. De szaladtam én is, mintha a szememet
vették volna ki.

Szaladtam arkon-bokron at, hegyen-volgyon keresztll, s meg sem alltam,
mig egy faluba nem értem. Ottan talaltam egy masik gazdaembert, s az en-
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gem felfogadott kecskepasztornak. Kezemre adott egy csorda kecskeét.
Feltarisznyalt becsuletesen, még kenyér is volt a tarisznyaban, szalonna is
lehetett volna, de az éppen ugy jol volt. Elindultam a kecskékkel nagy vigan a
tanyara.

Mikor elindultam, utanam kialtott a gazda:

— Aztan, Janké fiam, este rakhatsz akkora tizet, akar a tanya is meggyulhat
belé, van ott fa elég.

Bizony, ha volt fa, j6 volt, mert er6s hideg idok jartak. Raktam is én este
akkora tuzet, hogy meggyult téle a tanya, csak ugy lobogott a lang az &g felé.
En pedig szépen leheveredtem, s melengettem a hatamat meg a talpamat.
Hat egyszer latom, hogy szalad valaki egy nagy bottal a kezében. No,
gondoltam: ez bizonyosan az én gazdam.

Bezzeg hogy a gazdam volt. En sem vettem tréfara, felugrottam, nyakam
kozé kaptam a labamat, szaladtam, ahogy tudtam. Utanam a gazda, kiabalt
torkaszakadtabdl:

— Allj meg, te gazember, allj meg, mindjart agyoniitlek!

,Ugy biz’ a — gondoltam magamban -, majd bolond vagyok, hogy megalljak!”
Még jobban szaladtam. Aldott szerencsémre egy erdébe értem, s ott nagy
hirtelenséggel felmasztam egy kétagu fara.

Ennek a fanak a két aga kozt volt egy nagy lik, s abba szépen lelégattam a
labamat. Addig logattam, hogy egyszerre csak — hupp! — beléestem a likba.
Prébaltam én kimaszni mindenféleképpen, de ,nem lehetett am, gyere ki!”
Hej, istenem, istenem, busultam. Mi lesz velem? Itt kell eltdltenem szép
fiatalsagomat.

No, mégsem kellett itt télteni. Ugy harmadnap mulva teknécsinalé ciganyok
vetddtek arra, s vagni kezdették a fat. Hiszen konnyen vaghattak, mert odvas
volt a fa.

,Csak vagjatok, vagjatok!” — gondoltam magamban. S ahogy akkora likat
vagtak, amekkoran én kiférhettem, kidugtam az orromat, nagyot rikkantottam,
s a ciganyok — uzsgyi neki, vesd el magad! — szaladtak, ahanyan voltak,
annyi felé.

FOlszedtem a baltajukat, mert mind otthagytak. Bementem egy faluba,
eladtam a baltakat. Volt pénzem annyi, hogy azt sem tudom, mennyi, mert
ami volt, mind egy krajcarig odaadtam egy vak koldusnak, aki a templom el&tt
uldogélt.

Gondoltam, most mar hazamegyek. Eddig az apam csak kifujta a haragjat.
Mentem, mendegéltem, de az az erdd, ahova kerultem, akkora volt, hogy
napvilag nem tudtam bel6le kikerekedni, szépen beesteledtem.

Hat biz’ én féltem egy Kkicsit, mert olyan soétét volt, hogy a baltakat
folakaszthattam volna, ha el nem adtam volna.

Mentem, mendegéltem, botorkaltam, s hat egyszerre latok messzirdl valami
vilagossagot. Hej, istenem, de nagyon megorultem, mentem egyenest a
vilagossag felé.
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Hiszen j6 helyre kerlltem. Az a gyenge vilagossag, amit én messzirdl lattam,
rettenté nagy tlz volt am, s a korul a tlz korul tizenkét zsivany ult. Mind a
tizenkett6 egy-egy Okrot sutott.

,Mit csinaljak, mit csinaljak? Ej — gondoltam -, egy életem, egy halalom,
odamegyek!”

Kdszondk illendéképpen, fogadjak a zsivanyok, de ugy ram meregették a
szemuket, hogy mindjart kirazott a hideg.

— Hat ulj le, 6csém — mondta a legoregebb zsivany -, gyere, egyél vellunk, ne
éhezzél, mint otthon!

Lelltem, s ettem, amennyi belém fért. Aztan lefekiUdtem, de nem mertem
elaludni, mert féltem, hogy megadlnek.

Azam, mikor azt hitték, hogy alszom, arrél kezdettek tanakodni, hogy mit
csinaljanak velem. Egy azt mondta: meg kell 6Ini, mert ktlonben elarul.

Mas azt mondta:

— Nem kell bantani szegény fiut! Hatha még olyan derék embert nevelhetunk
belble, mint amilyenek mink vagyunk.

Sem erre, sem arra nem hataroztak, hanem azt hataroztak, hogy
befenekelnek egy Ures boroshordoba, s otthagynak.

,NOo, Janké — gondoltam magamban -, most mar csakugyan vége az
életednek!” De mozdulni sem mertem, csak horkoltam cudarul.

Hat bizony befenekeltek a hordoba azok az istentelen zsivanyok, s
otthagytak.

Hanem az Isten nem hagyott el, gyerekek! Az igaz, hogy annyit is
imadkoztam, hogy egy pap sem tobbet.

A hordo fenekén volt egy kicsi lik, azon jol kikukucskalhattam. Szerencsémre,
a sok okor csont mind ott volt a hordd el6tt.

Egyszer mit latnak a szemeim! Arra jon egy farkas. Fireg-forog a csontok
korul, szimatolja, szagolja, s addig fireg, addig forog, hogy a farka becsuszott
a hordod likan.

Hiszen nekem sem Kkellett egyéb. Megfogtam a farkas farkat magyaran.
Haromszor is a kezemre csavarintottam. Uccu neki! — megijedt a farkas,
megfutamodott a horddval. Szaladt arkon-bokron at, hogy a lelkemet is majd
kirazta, de én nem bantam, razza, csak vigyen.

Na, nem kellett biztatni. Vitt olyan sebesen, mintha puskabdl 16ttek volna ki.
Addig szaladt, addig szaladt, amig az én falumba nem ért. Ott a hordd ugy
vagodott egy fa oldalahoz, hogy a haznak beomlott a fala. A hordd
széjjelhullott ezer darabba. A farkas tovabbszaladt, én meg szépen ott
maradtam, s tobbet az én draga szép falumat el sem hagytam.

000
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A legfontosabb tevékenység

Nem tudom, ki hogy van vele, engem mindig meghat, amikor babakocsit
tologatd, pocakos anyukakat latok. Ugy féltem 6Sket, amikor nem alacsony
padldju jarma jon, pedig menetrend szerint az lenne soros. Es akkor - Ho-
rukk! - anyuka nagyot emel, ,nem, kdszondom, egyedul konnyebb”, mondja, és
mar fent is vannak. Persze, az anyukak sokfélék. Van, aki a jarmivon kifelé
néz, vagy végig mobilozza az utat, mig csemetéje a kocsiban elfoglalja
magat. Megértem 6t, mert kell a babanak is, neki is kikapcsolodas abbdl a
szoros egymashoz kotottségbdl.

Hat még amikor olyat latok, hogy parkban sétalnak, s a kisgyerek ,talal”
valami fontosat, és azt nem lehet otthagyni, lecovekel, meg akarja szerezni,
birtokolni azt az érdekes dolgot. Es ami csodalatos, hogy anyuka partner, érzi
a kicsijét, annak a vagyait, segit neki, nem huzza tovabb duhosen, hogy ,ne
fogd meg, piszkos”.

Hat amikor 3 gyerekkel indul neki anyuka az utnak. Egy iskolas, egy 6vodas,
egy még kengurus, vagy totyogds. Mennek lassan, anya turelmesen felelget,
magyaraz. En bizony nem atallom, megallok és gydnyérkodém benniik. Az
anyukak hdsiességében, a kicsik artatlan létezésében.

Roéluk és Nekik szdl ez a kis iras: Koszonjuk a Szeretetuket! Koszonjuk, hogy
optimistak, hisznek, biznak a jévében, az Elet Uraban! Es ezzel hozza adnak
valami nagyon fontosat a jovOhOz, embereket nevelnek szeretetre,
becsuletre, hliségre — és mi is lehetne ennél fontosabb.

000

Kocsis Kata: Iskolai agyrém, azaz mi all a tanulasi zavarok
hatterében?

A mai szul6k mindig tobb dolgot csinalnak egyszerre. F6zés kozben
tévéznek, vacsora kozben interneteznek, tarsasjaték kodzben telefonalnak.
Szinte megtanitjak a figyelemzavart a gyerekeknek. Az inger-hajhaszasnak,
az informaciok és az élmények allandd csabitasanak a feln6tt sem tud
ellenallni, és ezt masoljak le a gyerekek is.

Valosagos életmodkultusz alakult ki, amibe nehezen illesztheté be a gyerek.
A felnétt ingerult, hajszolt, turelmetlendl fordul a gyerek felé. Semmir6l nem
akar lemaradni, mikdzben képtelen atéini a gyerekkel valé egyuttlét oromét.
Rohamosan novekszik a tanulasi problémakkal kuzd6 gyerekek szama. A
hiperaktivitas, a figyelemzavar, a diszlexia fogalma mara bekerllt a
koztudatba. Egyre tobbszor, egyre pontatlanabbul hasznaljuk a divatos
szakkifejezéseket, mikozben a jelenség valdédi okairdl mintha senki nem
akarna tudomast venni...

000
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A lelkiallapot mindenekel6tt gondolkozasi szokas, amely meg-
valtoztathato6

Ha egy ember boldogtalannak vagy buskomornak érzi magat, ez azért van,
mert elméjében ennek megfelelé gondolatok uralkodnak. Aki nem szlletett
muzsikusnak, keétségtelenul szorgalmasabban kell gyakorolnia, mint egy
zseninek, ha mestere akar lenni hangszerének. Ugyanigy, akit a természet
nem ajandékozott meg azzal a képességgel, hogy 6sztondsen tudjon oruini,
annak nagyobb eréfeszitéseket kell tenni ahhoz, hogy elsajatitsa a boldogsag
mavészetét. Meggydz6désem, hogy ez lehetséges. Aki gyakran buskomor,
vagy elégedetlenkedd, annak azt tanacsolom: kezdje minden reggelét azzal a
csendes elhatarozassal, hogy az adott napbdl kinyer valamilyen 6romet.

Lugozz ki minden élettapasztalatbdl egy morzsanyi boldogsagot! Meglatod,

mindennek, ami el6szor kellemetlennek tlnt, tanulsagos és deris oldala is
van! Tanulmanyozd tudomanyként a boldogsagot! /Orison Swett Marden /

000

,Az Elet egyik szépsége az, hogy bar sok mindent elveszithetsz, de azt soha,
amit Te adtal masoknak.

Amint ezt megérted, rajossz, hogy életed valodi minbsége azok szivdobbana-
saban rejlik, akik halasak a Te Iétedért.

Kedves Olvaso!

Ram szakadt egy nagy-nagy takaritasi mania. Most a rengeteg ottfelejtett
emléket gyomlalom a gépemben. Mert ott is rendet kell tenni. Ez is eléggeé
faradsagos, de érdekesebb és konnyebb, mint a szekrények tetején a
portorlés.

igy adodik, hogy taldlok éppen tiz évvel ezelétti emlékeket. Multkor
kérdezted, mi lett a kisfiuval, aki sokszor szerepelt az ujsagunk lapjain. Igen,
O az, aki 10 éve elballagott az dvodabodl.

,Daninak szeretettel 6vodai ballagasara! 2015.06.05.”

Azéta mar nem ballag, hanem - nekem ugy tlnik — futdlépésben jarja élete
Utjait. igy év végén elére hozottan, majd jovére teljes joggal érettségi
bizonyitvanyt szerez a gimiben. Es utana? A kép még homalyos, de lassan
kitisztul. De ez mar az O élete gondja.

En nem szaladok elébbre, mar csak lassan kdvetem a csalad szamtalan
gyermekének é€s apava-anyava valt felnéttjének izgalmas utjat. Még tudom a
neveket, a szulinapokrél megemlékezem.
Mekkora csoda az Elet!!!
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Aranyosi Ervin: Orékké fiatal

Sose fagyjon le az arcodrdl a derd,

ifjlanak maradni, igencsak egyszer(!

Mert, amig szivedbdl a vidamsag arad,
lelked nem 6regszik, fiatalabb nalad!

Ha elhiszed, ha nem, a tested sem vénll,
mert a legjobb gyogyszert hivja segitségul:
— A mosoly, s nevetés gyogyitolag hat rad,
jobb, mintha a lelked folyton bunak adnad!
Ne torddj hat vele, hogy mit szélnak masok,
s az se baj, ha nincsen a der(ire mas ok,

te csak nevess, derilj és ragyogj a Nappal,
igy tudsz gazdagodni sok szép pillanattal!

Nem tudsz elaludni? Mesélek. ',
Az alompor J‘%

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy Alombogar. Ez az Alombogar
Tundérorszag kellés kozepén kedvenc faja kedvenc agan Uldogélt és logazta
a labat. Egyszer csak leugrott az agrol, haromszor megpordult maga korul és
maris a szobadban termett. Pont az agyad labahoz érkezett. Azért jott
hozzad, hogy segitsen ellazulni, elaludni.

El6veszi a taskajat, ami csordultig van toltve csillogo-villogé alomporral. Majd
elkezdi szérni rad. Ahol a por hozzad ér, ott ellazul a tested.

Figyeld meg, hogyan szor tele alomporral a bogar:
A labfejedet.

A térdedet.

A combodat.

A hasadat.

A mellkasodat.

A kezeidet.

A karjaidat és a valladat.

Az arcodat, a csukott szemeidet és a hajadat.

Véqul pedig a parnadra is szor egy keveset, hogy ha éjszaka megfordulnal,
akkor is alomporhoz érj.

Az alompor segit, hogy éjszaka nyugodtan tudjon pihenni a tested, lelked, és
hogy arrdl almodjal, ami most a legkedvesebb a szamodra. J6 éjszakat!
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Rajki Miklos;: Biztato

Biztatlak: Ordilj!

Ortlj a vilagnak,

Orulj a kinyilo viragnak,

Ortlj a rikkanté madarnak!

A zoldlombos erdének, a viruld mezének.
Ortlj a hasado hajnalnak,

Ejben az égen ragyogo csillagnak!

A szép napra ébredd reggelnek,

A neked koszon6 embernek,

S minden artatlan gyermeknek.

Or(ilj a feléd kildott mosolynak,

A hozzad szol6 szavaknak!

Ortlj, ha egy ajtét neked kitarnak,

Ha valahol éppen teread varnak!

Ortlj, ha megfogjak a kezedet,

Tanitsd meg orulni gyermeked!

Ortlj és te is tard ki szivedet!

Az orom széppée teszi lelkedet és vidamma kedvedet.
Ortilj az 8sznek, a tavasznak,

A fakado rugyeknek, a lehullé lomboknak!
Nyaron a rekken6 melegnek,

Télen a hoval boritott hegyeknek.

Ortlj, ha jon egy zivatar,

Ha orulsz, akkor nem zavar.

Oriilj a megkonduld harangnak,

A felroppend sok - sok galambnak!

A felhangzo6 zenének!

Oriilj minden csendes estének!

Orllj a farkat csévalé kutyanak,

Ortlj az egész vilagnak!

Hiszen annyi j6 és szép van, aminek Orulhetsz,
Ortlj, ha valakivel torédhetsz!

Lasd meg masok 6romét, orulj, ha barkit orom ér!
Orémét adj minden kicsi 6romért!

Az 6rom az egy jo dolog,

akik orulni tudnak, azok boldogok.

Te is az lehetsz, ha akarod.
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Fodor Akos:
Tukor

A vilag télem
elvonultan él. Oka
biztosan van ra.

*

Nyilatkozat

Filantropia?
- Néhany embert szeretek,
de a tobbit: nem.

*
Jokivansag

Legyen erdd lent
hagyni, amit nincs erdd
foljebb emelni.

*

Este

visszasugarzom,
amit kaptam. Mint a k6
a Nap melegét

*

Napléjegyzet

én kevesekhez
tartozom - de legalabb
keveseknek is

Napléjegyzet

Sajnos, almunkban
sem igazsagosak, csak
Oszinték vagyunk.
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Mantra

Mig élnél, vedd ugy:

a rossz nem egyéb, mint csend

elotti vihar.

*

Megatalkodottsag

Nem adom vissza:
szemhéjam mogott 6rzom
Legszebb Képedet.

Egészségugyi tanacs
Betegségedbdl

gyogyulj ki. Vagy halj bele.
- Csak ne kényeztesd.

*
Zarodjelentés

Aki nem akar
meghalni, még nem biztos,
hogy szeret élni.

*

A jambor beteg sirfelirata

Orvosai el-
tiltogattak. Mindentél.
- Hallgatott Rajuk...

*

Halotti beszéd

Isten almai
volnank? Es ha: csoda-e,
hogy fol-folriad?



VICCOLDAL

Eqgy oreq, faradtnak latszé kutya sétalt be az udvaromba. Jél taplalt volt, és a
nyakorvérél is latszott, hogy van gazdaja

Bejott velem a hazba, és elaludt a nappali sarkaban.

Egy oraval kés6bb odament az ajtbhoz, én meg kiengedtem. Masnap ujra
megjelent, és megint aludt egy orat a sarokban.

Ez igy ment tobb napon at. Kivancsisagbdl tiztem egy cédulat a nyakorvére:
"Az On kutyaja minden délutan a hazamban szundikal".

Masnap a nyakorvre tlizve megérkezett a valasz:

"Sok gyereklnk van, azért nem tud a kutya otthon nyugodtan aludni. Holnap
én is eljdhetek vele?"

Mit (NE) mondjunk a rendérnek

Rendd6r megallitott egy férfit gyorshajtasért:

- Magara vartam egész délutan!

- En meg siettem, hogy ne kelljen sokaig varnia.
Nem lett buntetés belble... :-)

Par éve a szolnoki elkertlén egy kocsi 130-cal tép, rendér szirénazva utana-
megy, ledllitja. Latvan, hogy a sofér egy fiatal n6, tudvozlésképp igy szol:
- Azt hittem, mar nem érem utol!

Mire a holgy:

- Ha tudom, hogy utol akar érni, akkor egy kicsit jobban nyomom a gazt!
Meguszta!

- Mennyivel ment?

- 90-nel.

- Es mennyi a megengedett?

- A varosban 50, meg kinnt volt a 40-es tabla, az 90!

- Namenjena !

|gazoltatas, rendér integet. Autos:
Helld! Elakadtak? Elvigyem magukat valameddig?

Rend6r:

- Nem latta a zarévonalat?
Autos:

- Azt lattam, csak magat nem.

Robogén KET SZEMELLYEL, BUKOSISAK NELKUL.
Rendér integet az ut szélén, mire a vezet6 odakialt:
- Mit integet, nem latja, hogy nincs tobb hely?
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Gyorshajtas

Rendér:

- Aztan lassabban azokkal a lovakkal!

Mire a sof6r:

- Nem a lovakkal volt a baj, hanem a szememmel. Mindig gyorsan megyek,
de id6ben észre szoktam venni magukat.

FONTOS: a fentieket NE prébalja ki, ha rendért 1at!!! :-)

Két vadasz beszélget az erdében:

- Ha én megcélzok egy nyulat, az maris irhatja a végrendeletét!

A tisztason hirtelen feltlinik a tapsifules. A hencegb vadasz el6kapja a
puskajat, ralé, de a nyul elszalad.

Mire a masik epésen megjegyzi:

- Ugy latom, mar szalad is a kdzjegyz6hoz...

Moricka hazaér az iskolabal és igy szol:

- Anya képzeld el, hogy kaptam egy otost.
- Tényleg?

- Nem, csak képzeld el.

A kisfiu beallit a boltba:

- Az a teknGsbéka, amit tegnap vettem a bacsitol, ma reggel megdoglott,
pedig azt tetszett mondani, hogy akar 300 évig is elél!

- Lehet, hogy épp ma jart le a 300 év.

Morickat fulon csipi az anyja:

- Mit hallok kisfiam, hogy csunya szavakra tanitod a papagajt?

- Dehogy mama, pont forditva, én csak azokat a szavakat ismétlem elétte,
amiket nem szabad kimondania!

Egy csalad uj hutészekrényt vett. A régit kitették a haz elé, és rairtak: "Akinek
kell, ingyen elviheti."

A kiselejtezett hiit6 még harom nap mulva is ott allt, senki ra sem nézett. A
férj ekkor gondolt egyet, és kicserélte rajta a feliratot: "Eladé 20.000 forintért."
Még aznap éjjel elloptak.

Az oreg székelynek 100 litert tejel6 Riska tehene van, csodajara is jar az
orszag-vilag. Kimegy a bacsihoz a riporter is érdekl6dni:

- Bacsika! Hogy lehetséges, hogy az 6n tehene ennyi sok tejet ad?

- Adaa, semmiség az egész, minden a kedvességen mulik.
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- Minden reggel kimegyek az istalloba és megkérdem a Riskat, hogy "Mi lesz
ma vacsorara? Tej vagy marhasult?"
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