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KEDVES OLVASO!

Bizonyara tudod, hogy oktéber 1. az Idések Vilagnapja JO, hogy van egy
nap, mikor rajuk vettl a reflektor fénye. A cimlap foton valami nagyon
megfogott engem. Sem az id6s néni, sem a segitéje nem ismersom. Csak
,Kolcson vettem” a képet. Biztonsagot sugaroz ez a kép. Mindketten ezt élik
meg, a segitd és az atdlelt segitségre szoruld. Biztonsagban vannak a
szeretetukben, a kapcsolatukban. Tudod-e, milyen nagy dolog az, ha valaki
igy atélel, ha segitségedre van, amikor elakadsz?

Gyakran hallottam mostanaban, hogy ez a mi vildgunk kizarta az 6regeket
onmagabdl. Mert aki egyedil van, képtelen tGgyeket intézni, nem csak azért,
mert mar nem tud jarni, hanem mert nem elég az ismerete a digitélis
vilaghoz.

Van olyan id6s baratom, aki sajat magat onként kizarta ebbdl a gépies
vilagbol azzal, hogy nincs szamitogépe. Mert mar nem tudna hasznalni, nincs
okos telefonja ugyanezért. Mosolyog rajtam, hogy én még feszulok, még
tartani akarom a lépést...O békében él, zenét hallgat, még vasarol, f6z...
Adja Isten, hogy ez elég legyen, amig csak él ebben a vilagban.

Mondhatod, a fiatalok helyzete is ugyanilyen nehéz am, mert nekik meg nincs
elég idejuk. A munkahelyi bizonytalansag, a gyerekekkel jaré sok-sok
tennivald miatt Ok is allando porgésben vannak.

Kornyezetemben latok sok esetet, hogy egyutt lakik, vagy elérhetd
kdzelségben él a nagysziild és a nagy csalad. igy volt ez régen is.

Akkor is voltak persze rossz példak, most is hallani ilyenrdl is. Mégis, azt
hiszem, ez egy biztonsag, meg ha olykor megfesziilnek is az idegek. De én
még igy tanultam: ,A szeretet mindent legy6z.”

0000

"Szeressetek az dregeket!

Ha majd az 6rok szeretet

elhivja ket kozuletek,

ti foglaljatok el helytket,

mert ti lesztek majd az oregek,

s mindazt, amit nekik tettetek,

azt adjak nektek a gyerekek,

Azért intelek elbre titeket,

szeresseétek az dregeket!"
Obecsey Istvan

-
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Boldog, aki nem veszitette el a reményt
XIV Leo papa irasa a Nagyszul6k vilagnapjara

Az ujjongb 6rom igeretét hordozo szentév - 2025 - segit felfedeznlink, hogy a
remény mindig, minden életkorban az 6rém forrasa. Amikor pedig ez a
remény hosszu élet tiizében edz8dabtt, a teljes boldogsag forrasava valik.

A Szentiras tdbb olyan esetet is bemutat, amikor az Ur elérehaladott koru
férfiakat és néket von be idvozité tervébe. Gondoljunk csak Abrahamra és
Sarara: mar id6ések, hitetlenkedve fogadjak Isten szavat, aki fiut igér nekik.
Ugy tinik, a gyermekvallalas lehetetlensége kezdetben gatolta &ket abban,
hogy reménnyel tekintsenek a jovébe.

Mégis, az idések, a remény jelei.

A Bibliaban Isten tobbszor is megmutatja gondviselését, amikor idéskorban
lévé emberekhez fordul. Nemcsak Abraham és Séara, hanem Zakarias és
Erzsébet esetében is igy van, sét, MGzesében is, aki joval nyolcvanéves kora
utan kapott meghivast népe kiszabaditasara. Isten ezekkel a dontéseivel arra
tanit benniinket, hogy az 6regkor az 6 szemében az aldas és a kegyelem
ideje, €s hogy az id6sek — Isten szdmara — a remény elsé tanui. ,Mit jelent az
oregség ideje? — kérdezi ezzel kapcsolatban Szent Agoston. Itt Isten valaszol
neked: »... el fog fogyni az er6d, hogy az enyém maradjon meg benned,
hogy elmondhasd az apostollal: ’Amikor gyonge vagyok, akkor vagyok erés’«”
Az, hogy az idéskoru emberek szama ma egyre n6, szamunkra az idék jelevé
valik, melyet fel kell ismernink, hogy jol ertelmezzik a térténelmet, amelyben
elunk.

A vilagnak az élete ugyanis csak a nemzedékek egymasutanjaban erthet6
meg, s egy idés ember felkarolasa segit megértenlnk, hogy a torténelem
nem ér veget a jelenben, nem merdl ki futé taldlkozasokban és darabokra
hullott kapcsolatokban, hanem a jov6 felé tart. A Teremtés konyvében
olvashatjuk azt a meghato jelenetet, amikor a mar idés Jakob aldast ad
unokaira, Jozsef fiaira: szavai arra buzditjak O6ket, hogy reménnyel
tekintsenek a jov6be.

Ha tehat igaz, hogy az idGsek torékenységének sziksége van a fiatalok
életerejére, ugyanugy igaz, hogy a fiatalok tapasztalatlansaganak sziksége
van az id6sek tanusagtételére, hogy bolcsen tervezhessék a jovot. Hanyszor
voltak nagysziileink példaképek szamunkra a hitben és a vallasossagban, a
polgari erényekben és a tarsadalmi elkotelezettségben, az emlékezésben és
a megprobaltatasok kozaotti kitartasban!

Mik a remény jelei az id6sek szamara?

A szentév, a jubileum — bibliai kezdeteitdl fogva — mindig is a felszabadulas
id6szakat jelentette: a rabszolgakat felszabaditottdk, az adossagokat el-
engedték, a foldeket visszaszolgaltattak eredeti tulajdonosaiknak. A jubileumi
év az Isten akarta tarsadalmi rend helyreallitasanak ideje volt, amikor az évek
soran felhalmozodott egyenlétlenségek és elnyomo gyakorlatok megsziintek.
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Ha ebben a jubileumi perspektivdban tekintink ma az idésekre, nekunk is a
felszabadulasukat kell szolgalnunk, kilonésen a maganybdl és az
elhagyatottsagbdl. Ez az év igen kedvez§ alkalom ennek megértésére: Isten
hiséges igéreteihez, és ez arra tanit benntinket, hogy van boldogsag az
Oregkorban, igazi evangéliumi 6rom.

Minden egyhazkézségnek, minden egyesiletnek, minden egyhazi csoportnak
a hala és a gondoskodas ,forradalmanak” fészerepléjévé kell valnia, Ezt
azzal érhetik el, hogy gyakran latogatjak az id&seket, egymast segit6
hal6zatokat hoznak létre értiik és velluk, hogy olyan kapcsolatokat apolnak,
amelyek reményt és méltésagot adhatnak azoknak, akik elfelejtve érzik
magukat. A keresztény remény mindig arra sarkall, hogy merjink tobbet
tenni, hogy nagyban gondolkodjunk, hogy ne elégedjink meg a fennallé
allapottal. Ebben az esetben arra, hogy olyan valtozasért dolgozzunk, amely
visszaadja az id6seknek a megbecsulést és szeretetet.

Id6s emberként is reménykedhetiink, ahogy Ferenc papa irta utolsé korhazi
tartozkodasa alatt, ,a testlink gyenge, de igy sem akadalyozhat meg semmi
abban, hogy szeressiunk, imadkozzunk, odaadjuk magunkat és a hitben a
Olyan szabadsagunk van, amelyet semmilyen nehézség sem vehet el télunk:
szabadsag arra, hogy szeressink és imadkozzunk.

Aranyosi Ervin: Oregség

Az id6 tovaszall, emlékek szépulnek,

egykor csodas percek kincstarba kertlnek.

Nem mozdul a labad, nem visz mar elére,
nincsen cél, mi varna, nem kapsz mar erére.
Ugy hiszed, az élet ennyi volt, s mar vége.

Mar nem is fohaszkodsz, s nem nézel az égre...
Varod, mint megvaltast eljovo halalod,

zUros vilagunkban helyed nem talalod.

Pedig mér van idéd! Végtelen, mint tenger,

s tudnal teremteni blvos értelemmel.

(De) Nem latsz tal magadon, csak bajodat latod,
ezzel béleled ki megszurkult vilagod.

Eszedbe nem jutna: - valtoztatni kéne!

Nem csak "trottyos" vagyok, vén apd, vagy néne.
Ne hagyd kialudni lelked tiszta fenyét,

vedd Ujra kezedbe a vilag teremtéseét.

Vildgot teremtett a josagos Isten.

Ne hagyd, hogy betegseg, hiany leteritsen.

Te is gyermeke vagy, teremtésre képes!

Jarulj hozza te is az Uj teremtéshez.


http://www.poet.hu/szerzo/Aranyosi_Ervin

Aranyosi Ervin: A nagyszuldk szeretete

A nagyszuldk szeretetét felUlmulni  gyakorlatban érlelt tudast
nem lehet! kap téle az unoka.
Bdlcsességik jéra tanit minden

apro gyereket. Sokan hiszik, — elkényeztet —

pedig életre tanit,
Szeretettel patyolgatja, van ideje s nem akarja, mas élje meg rég
jatszani, ; elvesztett almait.
feln6ttnek mar igazabdl O sem ‘ . ny
9 Igy hat, amit Ok adhatnak,

akar latszani. e

felllmulni nem lehet.
Tanult régi hibaibal, Kincset adnak a jovonek: ugy
S jova tenni van oka hivjak, hogy SZERETET!

TOITOVIPIOT

Mese az osszetort tukorrol

Foiskolai eldadasok és hosszu értekezletek végén gyakran hangzik el a
kérdés: "Van valakinek kérdése?" Akkor, amikor a hallgatésagot mar ugyis
elarasztottak informaciéval, és kilénben sincs tobb idd. llyenkor az embernek
biztosan lenne egy-két kérdése. Példaul: "Mehetliink mar végre?" vagy "Mi a
fenére volt j0 ez az egész értekezlet?" vagy "Hol lehet itt inni valamit?" A
gesztus célja gondolom az, hogy az el6ado jelezze vele, mennyire nyitott, de
ha val6éban felteszel egy kérdést, az eldado is, a kozonség is gyilkos
tekintettel néz rad. Es mindig akad egy stréber idi6ta -, akinek van kérdése.
Az elbado pedig valaszol ra. Azzal, hogy nagyrészt elismétli azt, amit egyszer
mar elmondott.

De ha még maradt egy kis idd, és egy kis csend tAmad a felszdlitas utan,
én altalaban fel szoktam tenni a kérdések kérdését: "Mi az élet értelme?" Az
ember sohasem tudhatja, hatha valaki tudja ra a valaszt, és nagyon bannam,
ha lemaradnék réla, csak mert tul nagy a tarsadalmi gatlasom ahhoz, hogy én
tegyem fel a kérdést. Amikor viszont felteszem, rendszerint abszurd
hazasnak tekintik - az emberek nevetnek, bdlogatnak, Osszepakoljak a
cuccaikat, és az értekezlet ezzel a nevetséges megjegyzéssel veget is ér.
Egyszer, egyetlenegyszer tortént csak meg az, hogy feltettem a kérdést, és
komoly valaszt kaptam ra. Olyat, mely maig emlékezetes a szamomra.
Mindenekel6tt el kell mondanom, hol tértént, mert maga a szinhely is killonds
jelentdséggel bir. Gorbgorszagban vagyunk. Egy Gonia nevezetld falu
kozelében, Kréta szigetének egyik sziklas 6blében all egy gorég ortodox
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rendhdz. Mellette, a rendhaz altal adomanyozott telken mlkodik egy intézet,
amelyet az emberek kdzotti megértésnek és megbékélésnek, kilondsen
pedig a németek és a krétaiak egymashoz valdé 0jbdli kozeledésének
szenteltek. ValoszinGtlen feladat, tekintve a haborus idok keserd emlékét. A
helyszin azért lényeges, mert az épulet a malemi kis tabori repulétérre néz,
ahonnan a naci ejtbernydstk megszalltak Krétat, és ahol a parasztok
konyhakéseket és kaszakat forgatva megtamadtak oket. A megtorlas
rettenetes volt. Egész falvak lakossagat allitottak sorba és |6tték agyon,
amiért megtamadtak Hitler elit alakulatait.

Magasan az intézet f6lott temetd van, benne egyetlen kereszt, amely a krétai
partizanok tdmegsirjat jeldli. Az 6bdol tuloldalan pedig, egy masik hegyen van
a naci ejtdernydsok katonai temetbje. Az emlékmQveket Ugy helyezték el,
hogy mindenki lassa Oket, es 6rokkeé emlékezzenek az eseményre. Végil is a
krétaiak egyetlen fegyvere a gydlélet maradt, és sokan megeskudtek, hogy
ezt a fegyvert soha nem fogjak letenni. Soha tobbé. A tdrténelem eme
vészterhes diszletei k6zott, ezen a helyen, ahol a gydldlet sziklaja vastag és
kemény, toérékeny paradoxon egy olyan intézet léte, amelyet a haboru ejtette
sebek begyodgyitasara hoztak létre. Hogy kerllt ez ide? A valasz egy feérfi
neve. Alexander Papaderoszeé. Filoz6fusdoktor, tanér, politikus, athéni
lakos, de ennek a foldnek a szilotte. A habord végeztével arra a
meggyodzodesre jutott, hogy a németek és a krétaiak sokat nyujthatnak
egymasnak - sokat tanulhatnak egymastoél. Hogy példat mutathatnak. Mert ha
0k képesek egymasnak megbocsatani és alkotd kapcsolatot letrehozni, akkor
minden nép képes ra.

Hogy révidre fogjam a torténetet, Papaderosznak sikerilt. Az intézet valora
valt - eszmecsere terepe lett az iszonyat szinhelyén -, és valoban alkotd
egyuttmakodés forrasava valt a két orszag kdzott. Mar tébb konyvet is irtak
azokrdl az almokrél, amelyek azaltal valtak valora, amit az egyik nép a
masiknak adott e helyen.

Mire én az egyik nyari Ulésszakra az intézetbe érkeztem, Alexander
Papaderosz mar éld legenda volt. Elég volt egy pillantast vetni ra: energia,
fizikai erd, batorsag, intelligencia, szenvedeély és lendllet sugéarzott beldle.
Amikor pedig elbeszélgetett, vagy kezet razott vele az ember, vagy jelen volt,
ahol beszélt, megtapasztalhatta kivételesen felvillanyozé emberségét. Kevés
férfid ér fel sajat hirnevéhez, amikor kozelebbrdl megismeri az ember.
Alexander Papaderosz kivétel ez alol. A gorog kultaraval foglalkozé, és a
Papaderosz altal Gorégorszag minden vidékérdl meghivott értelmiségiek és
szakemberek vezette kéthetes szeminarium utols6 déleldttjének utolso
eldaddsan Papaderosz felemelkedett a terem végében all6 székeérdl,
elérement, ott megdllt az egyik nyitott ablakon be6zonlé ragyogd gorég
napfényben, és kinézett. Mi pedig kovettik a tekintetét az 6blén at egészen a
német temet6t jelzd vaskeresztig. Azutan megfordult. Es elbadta a ritudlis
gesztust: - Van valakinek kérdése? Csend llte meg a termet. Ez a két hét



egy egeész életre elegendd kérdést vetett fel, de pillanatnyilag csak a csénd
|etezett.

- Nincs kérdés? - Papaderosz tekintete végigpasztazott a termen. Nos jo.
Foltettem a kérdést.

- Dr. Papaderosz, mi az élet értelme?

A szokasos nevetés jott valaszul, mindenki induldsra készen mocorgott.
Papaderosz kezével csendet intett, és hosszasan ram nézett, szemével azt
firtatva, komolyan kérdeztem-e. A szemembdl pedig azt olvasta ki, hogy igen.
- Rogton valaszolok a kérdésére. Nadragzsebébdl eldvette tarcajat, egy
darabig egy bdr pénztarcaban kotoraszott, aztan kihalaszott egy apro, kerek
tiikrot, nagyjabol akkorat, mint egy negyeddollaros. Es a kovetkezdket
mondta:

- Kisgyermekkoromban, a haboru alatt nagyon szegények voltunk, egy
eldugott faluban éltink. Egy nap az aton taldltam egy darabokra tort tukrot.
Egy német motorbiciklit 16ttek ki azon a helyen. - Megprébaltam dsszeszedni
a tikor osszes darabjat, hogy dsszerakjam, de lehetetlen volt, igy csak a
legnagyobb darabot tartottam meg. Ezt itt ni. Aztan egy kévon kor alakura
csiszoltam. Jatszani kezdtem vele, mint valami jatékszerrel, és elbOvdlt az,
hogy olyan sotét helyekre tikrozhetem vele a fényt, ahova a nap sohasem
sutott be - mély lyukakba, repedésekbe és siotét beugrokba. Sportot Gztem
abbdl, hogy fényt bocsassak a legeldugottabb helyekre is.

- Megtartottam a tukrocskét, és ifjakorom (res pillanataiban eldvettem. Es
Ujra elfogadtam a jaték nyujtotta kihivast. Amikor férfiva értem, rajottem, hogy
ez nem egyszerlen gyermekjatek, hanem annak a metaforgja, hogy mit is
kezdhetek az életemmel. Rajottem, hogy nem én magam vagyok a fény, még
csak nem is a fényforras. De a fény - az igazsag, a megertés, a tudas -
létezik, és sok sotét helyen csak akkor fog fényleni, ha én odatikréozém.
Csak egy szilankja vagyok annak a tukérnek, amelynek teljes alakjat és
formdjat nem ismerem. Ennek ellenére azzal, ami a rendelkezésemre all,
fényt tikrozhetek a vilag sotét zugaiba - az emberek szivében Iévd fekete
foltokra -, és némely emberekben bizonyos dolgokat megvaltoztathatok. Ez
az, amire én térekszem. Ez az én életem értelme.

Aztan fogta a tukrocskéjét, dvatosan tartva befogta az ablakon bearamlé
nappali fény sugarait, és az arcomra meg a padon 6sszekulcsolt kezemre
iranyitotta.

Sokat elfelejtettem mar abbdl, amit azon a nyaron a gorog kultarardl
tanultam. De emlékezetem tarcajaban meg ma is ott hordok egy kicsiny kerek
tukrot.
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William Butler Yeats: Ha 6reg leszel

Ha oOreg leszel, 6sz és almatag,

S bdlongsz a tiznél, vedd le kdnyvemet,
Olvasd lassan, mig lagy tekinteted

S szemed mély arnyat visszaalmodod,;
S hogy hanyan szerették a pillanat
Fényét, szépséged, hivek s al-hivek,
De bolygo lelked egy szerette meg,

S a banatot az ill6 arc alatt;

A racs felizzik, lehajtod fejed,

Hat mormold busan, hogy a Szerelem
Megszo6katt, ott jar fonn a hegyeken,
S arcét elrejti a csillagsereqg.

IGergely Agnes forditasa/

e

Vecsey Kiss Maria: Innen, s tal

Meghallod-e mar azt a hangot:
évre az év hogyan fordul;
ahogy lebeg a nagy vizen at
fényre az arny mint csikordul?
Tudod-e mar, milyen a zajban
a csobnd sbhajat hallani?
Tudsz-e mar magadbdl valamit
magadnak is megvallani?
Erzed-e mar az alkony szagét
elomolva a rét fol6tt?

Egy madar szarnya-suhogasat
— az imént meég itt ropkddott?
Biborkarpit az éjszakaban
meglatod-e merrdl hasad?

Ha Isten lenéz a nagy égbdl,
megsejted-e benne magad?
Féled-e még, ha zorbg a zar,
ha a kilincs megcsikordul,

s lebegve szall a nagy vizen éat

arnyba a fény, ahogy fordul?



Saad Katalin: Rovid pdérazon

LIsten titka, hogy veliink van-e, vagy sem"- irja Thomas Mann a Jozsefben.

A hit Isten gesztusa. Egyikénk fol6tt mennybolt van, masikunk Ures égboltra
tekint. EgyikOnk egész életében keresi Istent, masikunk permanens par-
beszédet folytat vele. Ami Isten - vagy Isten hianya - és az ember kdz6tt
torténik, a legszemélyesebb szféraban zajlik le. Istenélményrél beszélni
olyasféle. mint megtérni egy tabut.

Van egy ismer6sdm. Talan szent asszony. Mindenesetre torténtek vele
csodak. Barkivel torténhetnek, aki hinni tud. Amikor hitérél, imadsagairél és
Isten kituntet6 kegyerdl mesél, mindig kényelmetlenul érzem magam. Zavar-
ba hoz, hogy kiszolgaltatja kettejuk titkait. Késébb felmentem: ,boldog
egyugyldségeében teszi”.

Amikor imadkozunk, boldog egyugylségunkben tesszuk. Az ima a leg-
mélyebb bizalom jele. Ima kdzben nem jut eszinkbe Isten mlvén, a teremtett
vilag tokeéletlenségeén tanakodni, s azon sem tépel6dunk, miként lehet Isten

a legf6bb j6, ha megengedi a gonosz hatalmaskodasat, s az élévilagot
katasztréfak garmadajaval ostorozza.

Nem firtatjuk Isten titkait, s nem kételkediink benne, hogy imank meghallga-
tasra talal. Miként lehetseges ez?

Egyhazi gimnaziumba jartam (Budapesti Patrona Hungariae rom. kat. leany-
gimnazium, 1959-1963). A negyedik évfolyamot hitvédelemre kellett oktatnia
a hittantanarnak. Onfejii okostojas voltam, és gy vélekedtem, hogy a hit
nem szorul védelemre, tehat nem voltam hajlando elsajatitani a tananyagot.
Ostoban viselkedtem, ugyanakkor a lazadasnak mindig van igazsagtartalma.
Ugy éreztem, hogy a hit, az emberi lélek kapcsolédasa a transzcendenshez,
az ember személyes Ugye, akar az 6lébe hullott, akar megharcolt érte, s ez
ellen, vagy e mellett teljesen lehetetlen észérvekkel kiallni.

Ma is igy gondolom. ,Ne félj, csak higgy” - mondja Jézus (MK, 5:36.).

Az ima a hit artikulalasa. Olykor zsolozsma, napi megszokott gyakorlat, vagy
gondok kozull folszallo fohasz, maskor a kétségbeesés szakadékaban tett
fogadalom, vagy épp alku-ajanlat. Arcatlanul Gzletelni prébalunk Istennel,
hogy késztessuk, sét szinte kényszeritsik: hallgassa meg szavainkat, fogadja
el igéretiinket, mentsen ki nyomortsagunkbél. Uzleti ajanlat Istennek: a nem-
evilagi profan nyakonragadasa. A pillanat megrendultsége képesseé tesz r4,
hogy kitépjik - kigyomlaljuk - lelki posvanyunk valamelyik elemét, és felajanl-
va, jobba valasunk épitbkdvevé valtoztassuk - amiként a szentmisében a pap
felajanlja és atvaltoztatja a kenyeret €s a bort.

A kegyelem folemel, a kegyelem lesujt; lassz6 van az imat mormold nyakan
es az isteni rodedlovas mind kozelebb rantja magahoz. A kegyelem az a
kegy, hogy érezheti a kezet, amelyik tartja a kotelet. Talan azt képzeli, hogy
szabad. A kétél - a poraz - azonban egyre révidebb.

Isten titka, hogy vellink van-e, vagy sem. De ha nem éreznénk azt, aki tartja a
kotelet, hova cimeznénk szavainkat, az imat, félelmink egyeddli ellenszerét?
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Fule Lajos: Nézek fel rad

Tér és id6 korlatai

k6zul, halandé testbe zarva
nézek fel rad, teremtd ISTEN,
id6telen, felfoghatatlan.

Ki arcodat nekem is adtad,
gyarlé voltomban is szerettél,
JEZUS KRISZTUSBAN megvaltottal,
s felettem tartod kezedet.
Csodallak és imadlak Téged,
ki, bneim mind eltorolve,
élsz bennem is a LELEK &ltal,
ahogy megvaltott milliokban.
A végtelent is atblelve
uralkodol téren, idén, s mig
irdnyitod véges utam itt,
hazavarsz az 6rok hazaba.

Kedves Olvaso!

Sokat gondolkodom mostanaban ezen a kis uUjsagon, amit havonta egy
alkalommal elkildink Neked. Hogy miért tesszik, mi a szandékunk vele?
Nem szeretnénk megmondoé ember lenni, ahogy ma mondjak: influenszer. De
azért van mondanivalonk. Mindegyik szamban mas, mégis ugyanaz. Nem
kedveljik az erbszakot, a bantasokat, a kigunyolast. De nagyon fontosnak
erezzik a figyelmes szeretetet, az 6szinteséget, a tisztasagot. Az értékeket
emberi viligunkban, meg a természetben. A szépséget a nyelviinkben.

Es ha raakadunk olyan versre, irasra, de akar humorra is, ami j6 érzéseket
kelt a j6 emberekben, azokat megosztjuk Veled. Szabadon hagyva Téged,
elolvasod, vagy kidobod? Vagy szereted magad megkeresni a szép és
értékes gondolatokat??

Mégis, ugy érezzik, akiket régi ismeretség, baratsag, azonos célok, emlékek
0sszekotnek, ebben a zaklatott vilagban Osszetartozunk. Mert megerdsitjuk
egymasban a Jésagot, igy van kéziink egymashoz.

Ha szeretnél Te is kdzremikodni a tartalmakban, méar maskor is mondtuk,
koszonettel vessziik. igy hat jo irast és jo olvasast kivanunk!

0]6]0)

Nagyon érdekes minden hdénapban a tartalom Osszedllitasa. Alabbi irasok
elém tolultak, kérdések és ez altal valaszok adodtak dssze. Nem kerestem,
csak jottek. Mert ma és minden korban az ember kutatta élete okat, céljat,
értelmét. Ebbdl a keresésbdl szllettek az alabbi irdsok, megmutatva az iréik
életfelfogasat.
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A hajléktalan (ismeretlen szerz6 - facebook)

Lassu, raerés Iéptekkel ballagott az 6tven év koruli férfi Budapest egyik
kevésbé forgalmas utcdjan. Még két nap, dunnyoégte félhangosan, és kortl
nézett, nem hallja-e valaki. Valami megcsikordult a talpa alatt, egy néi
klipszet nyomott szét. Cipéje orraval félresdpdrte és ment tovabb.

Ezen a napon kulénésen boris hangulat uralkodott rajta. Egy éve éli a
munkanélkiliek keserves életét, s azéta nem volt oka a vigalomra. Most ugy
érezte, mintha egy nehéz suly nyomna a hatat. Két nap mulva lejar a
kormany altal meghatarozott munkavallalasi id6, ami 37 ezer forintot jelentett
havonta.

Lenézett a cip6jere. Két hdnapot talan még kibir, allapitotta meg keser(
szajizzel, viszont a puldvert mindenképpen ki kell cserélni melegebbre, mert
az éjszakak egyre hivosebbek. Aztan mibdl te ostoba? — korholta magat.
Megvonta a vallat; majd a voroskereszttdl....

Néhany régi kellemes emlék villant be az agyaba, amikor még a felesegét
terhelte a pénzbeosztas gondja, amikor nem kellett megvarni, hogy a cip6
leszakadjon a labarol. Most csodalkozott rajta, mennyire nem érdekelte, régi
vagy Uj cip6 van a laban. Mindketten foldrajz-térténelemszakos tanarkent
tanitottak. Ahogy visszaemlékezett, az altalanos iskola tanari béreket mindig
szlikre szabtak. lgaz, tulérakkal, magan korrepetalasokkal megemelkedett
olyan szintre, hogy meglehetett élni bel6le. S6t, j6 beosztassal, még félre is
tudtak tenni. Egyszer még azt is megengedhették maguknak, hogy egy
harom napos IBUSZ szervezéssel Parizsba menjenek.

Keserlen sohajtott. Arra a legmerészebb almaban sem gondolt soha, hogy
elion az az id6, amikor munkanélkuli lesz, és utana hajléktalan. Kit
hibaztathat, magat, a feleségét, vagy a megemelked6 természetes
igényeiket? Ember legyen a talpan, aki el tudja donteni. Nekik vidéki haz
kellett, hogy megszabaduljanak a panellakas hatranyait6l, tobb millié hitel
aran. Fergeteges gyorsasaggal ment az 6sszeomlas. Valsag, betegség és
napi civakodas. Mar ugy tekintettek egymasra a feleségével, mint két
ellenség.

Eppen az Utkeresztezéshez ért, amikor éles fékcsikorgast és gyermeksikoly
zOkkentette ki a gondolataibol, és annyit latott, hogy egy kislany repul le a
biciklijerél az ut kozepére Meég fel sem fogta pontosan, mi tortént,
oszténosen, mint a nyil repilt a helyszinre. Eppen akkor rantotta el, ruhajanal
fogva a kislanyt oldalra, amikor egy vadmotoros szaguldott el mellettik.
Méasodpercek multak csak el, hogy a katasztréfa megtortént, addigra mar ott
termett a kislany anyukaja is, és egy rendér, aki a forgalmat leallitotta, s mint
kiderult, mindketten lattak az esetet. Valaki mentéért telefonalt, ami rekordidé
alatt megérkezett. Amikor az anya meggy6z6dott, hogy a lanya nem
életveszeélyesen sérllt meg, abbahagyta a sirast, és a férfi felé fordult. — Jé,
tanar ur! — kidltott fel.

A férfi menekdilni prébalt.
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— Nem, nem — jelentette ki hatarozottan a né, és er6szakkal feltuszkolta a

férfit a mentékocsiba. Megsimogatta a kislanya homlokat, de tovabbra is a
férfihoz intézte szavait. — Tudom, mi tortént magukkal. Most nem tudok
tébbet mondani, de kérem, bizzon bennem, és maradjon most velem. igérem,

nem banja meg.
A,

Aprily Lajos: Szeptemberi ég

O, szilvat s sz8I8firtdt érleld,
gyonyoriséges fényes 6szeld,
eged veén szivbdl is kedvet csihol!
Mar napok ota nem lattam sehol
egy cigaretta-flstnyi felleget,

csak ezt a makulatlan csudakéket.
Rengetegek legszebb szajkéibol
valaki minden kéktollat kitépett

s bekarpitozta velik az eget.

Geisz Laszl6: Oszi vers

Osz kdszal a dombokon,
rozsdabarna lombokon
szelld lebben, ringato.
Blcsuzik a nyaruto.

Fényevesztett subajat,
fak lehullott ruhgjat
fljja a szél, tancra kél.
Hajnaltajban j6 a dér.

Horddéban a hegy leve,
mar pihenni kellene.

Meg is tenném, nem lehet.
Meg kell varni a telet.

Fél arbocon 16g a nap,
golyak szarnyat bontanak.
Esb koppan, hallgatom,
Oszre zarom ablakom.

12


http://www.legtobbismeros.hu/?from=keyindx
http://www2.keymedia.hu/keymediaclick.cgi?site=index&id=519919

Zelk Zoltan: Avarszin

Avarszin gyapjukabatban
elszallt az ablak alatt,
futottam régtén utana,
kergettem, mint a nyarat.
Futottam, jaj, de hiaba,
elnyelte a fergeteg,

Osz lett, mély-6sz egy csapasra -
zuhogtak falevelek.
Kertjeink halotti tanca,
zudulo séarga szelek,
avarszin gyapjukabatja

hol szall most, merre lebeg?

Megall az ember zihalva,

s rini kezd, mint a gyerek

s kérdezi csak ugy magaba:
istenem, kit kergetek?

Szelet és falevelet.

%}%

Hars Erno: Vadludak

Hangok Sarki
sirnak tajrol
ataz délre
égen, szallnak,

vadlud bucsut
arnyak mondva
hosszu viznek
V-ben. fanak.

Barha Ezért
jég es jajgat
hé lep ugy a
mindent, vadlud,

valni mikor
megis Osszel
faj a hazni
szivnek.- halljuk.
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Mora Klara: Véletlenek nincsenek

Mi az a véletlen? Kissé hihetetlen? Valoszinitlen? Nem vart? Talan mind igy,
egyutt. Az elmének sziiksége van némi magyarazatra, mégpedig azért, mert
ami hihetetlen, az szamara nem is létezik.

A ‘'véletlen’ szé etimologiaja egyszeri: vél (meglevonek, igaznak gondol
valamit + etlen fosztoképz6. Vagyis: nem vélt, nem gondolt, ki nem
szamithaté. Az elme mar csak ilyen. Képességei egyszerre csodaval
hatarosak, ugyanakkor rendkiviil korlatozottak.

Az elme kortlbeltl 15 bit/mp informéaciét kepes felfogni abbdl a kérilbeltl 11
milliobdl, amit a tudatalatti elme dolgoz fel. Hol ez a nagy kilénbség? Ott,
ahol a valodi élet kezdbdik: az intuicidban, az inspiracidéban, a lelkek kozotti
lathatatlan kotelékekben, a megmagyarazhatatlanul megjelend otletekben, a
kreativitasban, a felfoghatdn tuliban. Az elme csak azt fogadja el létezdnek,
amit lat, hall, megtapinthat.

Ahogy egyre noévekszik a tudatossag, emelkedik a rezgés, egyre t6bben
lathak és hallanak olyan dolgokat is, amiket azel6tt soha. Erre is
mondhatnank, hogy a véletlenek jatéka, igen am, de az mar nem lehet
véletlen, hogy korabban nem latott és hallott dolgokat egyszerre tobben
érzékelnek, pontosan ugyanolyannak latjak vagy halljadk az adott jelenséget.
Igen, létezik ilyen. Azok, akik kilénféle spiritualis technikakat gyakorolnak,
képesek kikapcsolni a tudatos elme folyamatosan ellentmondd, vagy a
multban, vagy a jovében ragado korlatozott mozgasat, és megtapasztaljak
ezeket a jelenségeket. Hogy lehetséges ez? Ugy, hogy az a kor, amiben
eliink, feltlir minden korabbi tapasztalatot. Minden korabban igaznak hitt
elméletet és programot. Zsenik elméletei, fizikai torvények ddéinek meg,
szabad szemmel lathatunk olyan égi jelenségeket, amikre el6z6
evtizedeinkben soha nem volt még példa.

Egyre vilagosabba valik a tudatos, az elméjét kinyitni hajlandé ember
szamara, hogy a vonzas univerzalis torvénye mikodik: véletlenek nincsenek,
mindent mi magunk vonzunk be az életunkbe. Tetsz6 és nem tetsz6
dolgokat, kedves és egyaltalan nem szimpatikus embereket, sokszor
csapasnak, és nem fejlédési lehetéségnek itélt helyzeteket.

Van azonban lehetéségunk arra, hogy mindent megvaltoztassunk. Mégpedig,
az, hogy mi magunk megvaltozunk. Megtapasztaltuk, még ha nagy arat is
fizettink érte, hogy masokat megvaltoztatni nem tudunk. Lassanként
rajovink, hogy a vilagot megvaltoztatni kevesek vagyunk. Probaltuk masokra
haritani a felelésséget, a szuleinkre, az &seinkre, a népunkre, a
kormanyunkra, a vezetbinkre, végul, ha mar tényleg nem marad senki mas,
Istenre... Hol van ilyenkor Isten? — hangzik el sokszor, fejben, kimondatlanul,
vagy az egre nezve, es aldozati szerepbe bujva, keseregve.

Nos, Isten (Buddha, Szeretet, Természet, Univerzum — nevezd, ahogy neked
a legjobban esik) mindig is a helyén volt. Csak az a kérdés, hogy miként él az
ember az Istentdl kapott szabad valasztasa lehetéségével. Megy-e az elméje,
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a korlatozott ismeretei, az igaznak vélt elméletei utan, vagy engedi, hogy az a
magasabb intelligencia vezérelje, amely 6t teremtette, és az egyetlen, aki
tudja, mi a megfeleld és a tokéletes szamara.

Nem Kkerllhetd el, hogy felelésséget vallaljunk a sajat életinkért. A
problémainkat mas nem oldotta meg, hiaba mutogattunk barkire, az élet Ujra
€és U(jra elénk tolja ugyanazt, vagy a korabbihoz kisértetiesen hasonl6
helyzetet, felkinalva a lehet6séget, hogy ezuttal reagaljunk masképp — vagyis
valtozzunk meg.

Mondhatjuk erre is, hogy véletlen, hogy éppen vellink, és éppen ugyanolyan
helyzet ismétlédik meg, hogy folyton ugyanolyan tipusu embereket vonzunk
az életinkbe, és vég nélkll ismételjuk a kérdést: mit vétettem, hogy a sors
ezt teszi velem? Vagy: hol van ilyenkor Isten? Vagy: miért éppen én?
Mokuskeréknek latszik, de van kijarata! Csak észre kell venni, csak oda kell
figyelni. A kijaratot a multon keseregve és a jovOn aggoddva lehetetlen
megtalalni. Es itt van az elmének nagyon fontos szerepe: mégpedig az, hogy
valaszthat. Megvalaszthatja, hogy a sajat Gtjan halad, vagy pedig engedi,
hogy tudatosakka valjunk, és &atadjuk az életlink iranyitdsat annak, aki
minden megoldast tud minden problémankra.

Véletlenek nincsenek. Csodak vannak. Megtapasztalhaté csodak, akar
minden egyes nap, Ha végre felhagyunk az értelmetlen kizdelemmel,
felismerjuk, hogy az élet nem a masok ellen vivott harcokrél sz6l, hanem a
lelki fejlédésunkrél, az igenis megtalalhaté és fenntarthatd belsé békénkrél.
Mert aki békében van, az boldog. Nem art masoknak, nem gerjeszt haborut,
tudja, hogy a sajat sorsat maga kovacsolja, €s hogy senki senkinek nem az
aldozata, hiszen mindenkinek megvan a szabad valasztasa.

A foldi élet tervét magasabb rezgésen keészitettik el, ezért olykor nehéz
elfogadnunk, ha kilénésen nehéz, megoldhatatlannak latszé helyzettel
talalkozunk. J6 tudni, hogy a tervet nem mas készitette el helyettiink: azt az
életet éljuk, amit megterveztink, amiért a Foldre jottink. Nem véletlen
egyetlen apro koérilmény sem, hiszen minden, de minden azért van az
életiinkben, hogy meglassuk benne a lehetdséget, és altala jobb emberekkeé,
a terheinktél szabadokka valjunk, és amikor eljon az ideje, akkor nyugodt
szivvel tavozzunk.

-0-0-0-0-
Weobres Sandor: Rejtvény

Jovok egy erd6bdl
ahol sose voltam.
Kerulok egy erdét
pedig benne élek.
Megyek egy erd6be
hova sose érek.

15



Aprily Lajos: Menedék

S mikor valgyunkre tort az aradat

s mar hegy se volt, mely ment6é csuccsal intsen,
egyetlenegy koszikla megmaradit,

egyetlen tornyos sziklaszal: az Isten.

Az alabbi iras mar nem keérddjeles gondolatokat, hanem csupa felkialtéjelet
tartalmaz. Ki ne ismerné a bibliai, jézusi példazatot? Igy lattam ezt a kérdest
egykor. Es ma is.

A dusgazdag és a szegény Lazarrol szold példabeszéd csak Lukacsnal
szerepel, a masik harom evangéliumban nem.

Ebben a jézusi példabeszédben a gazdag ember pokolra jut, a szegény pedig
udvozul. Kis kdzosségunkben is errdl gondolkodtunk. Egyikink mai torténetté
forméalta a szerepléket, a sorsukat. Es szép siman elvitte a szegényt a
mennyorszagba, a gazdagot a pokolba.

De bennem ez nem volt igy helyén. Azt éreztem, a gazdagnak is lehet
mentsége, hatha még nem latta meg a helyes utat. Es a szegényrdl
tudhatom-e, hogy nem gyldli a gazdagokat?

A szegénység Onmagaban nem udvozit. Nehéz sors nagyon, sok
kisértésben van része annak, aki igy él. Elemi duh, gylldlet tamadhat benne
a gazdagokkal szemben. Talan Istennel szemben is. A gazdag sorsa
latszb6lag nagyon jo, de neki is éppannyi kisértésben van része. Mert
onteltte, érzéketlenné, szivtelenné valhat, j6 sorsaért nem jut eszébe halat
adni, mindig még tébbet akar szerezni... Es gy(loli a koldusokat, akik arra
emlékeztetik, hogy nem jol hasznalja fel a vagyonat.

Tehat mindkét sorsban ott rejtézik mind a karhozat, mind az Gdvdsseég
lehetdsége is. Ha a szegény igyekszik valtoztatni, megteszi, ami téle telik, ha
dolgozik, ha halas, ha alazatos, talan lelki békére jut. Ha csak irigykedik,
akkor a gydldlet lesz urra rajta. Ha a gazdag igyekszik mindig tobbet
adakozni, segiteni a raszoruldkon, ha tori a fejét, hogyan is tudna segiteni, ha
halas a javaiért — nos, ez az 6 udvossége utja. Ha gondolata sincs a masok
nyomorarol, ez az 6 karhozata.

Barsi Baladzs ferences mondja, a szakadék a gazdag és Lazar kozott
kezdetben csak par |épés volt. Annyi, hogy a gazdag ember odamegy
Lazarhoz, hogy segitségére legyen. De nem tette, igy ez a tavolsag az évek
soran vegul szakadékka nétt. Az érdektelenség, kozoOmbosseg, oncélu élet
vezet a Pokolra. Pal Feri atya azt mondja, létezik az u.n. Szandékos
vakséag. Vagyis van térvény, vannak profétak és van Jézus Krisztus. Es ma
valtoztat a vildg Jézus tanitdsanak hatasara? NEM. Nem akarja latni az
igazsagot. Pedig Jézus azt mondja: En vagyok az Ut, az IGAZSAG és az
ELET.
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Milyen jo is, hogy egyediil Isten az, aki itél, aki latja a sorsunkat, latja minden
sziv titkos gondolatait is. Elétte mindenki fontos személy. Egyikink sem
tudna j6 itéletet hozni.

Arra is gondoltam, ha én mentséget keresek, hogy egyiknek se kelljen
pokolra jutnia, Isten nem sokkal inkabb? Hiszen O mindenkit (idvoziteni akar,
Jézus Mindenkiért adta az életét. Az Atya Igazsaga mellett O az Irgalmassag.
Ma a tarsadalmak szerkezete olyan az egész vilagon, hogy az egyes ember
nem tud nagy valtozast elérni. Ki-ki a korilményeinek megfeleléen segithet:
ha méassal nem, részvéttel, j6 szoval, reményt adva. Véleményét véllalva a
kézhangulatot formalja. Teréz anya mondasa, hogy az 6 munkaja csak egy
csepp a tengerben, de ha nem tenné, ez a csepp hianyozna a tengerbdl.
Jézus egy ndévérnek egy imadsagos beszélgetésben mondta: amikor egy
lélek ®nmagat Oneki szeretetbdl atadja, az nem csak kettsjiik dréme. Jézus
akkor teremtd szeretetében kiarad, akar egy egész vilagot megmenthet
ezaltal.

Mindny4junknak megvan a feladata, hogy Isten szeretetét arasszuk a vilagra
ott, ahol csak mi tudjuk megtenni. Hisz mindennél szornyldbb lehet a
maganyban és kilatastalansagban él6k sorsa. Ha imadkozunk értik, azzal
nagyon fontos dolgot tesziink, Isten elé vissziik az tigyet, O kifogyhatatlan az
otletekben. Es O mutathat nekiink olyan raszorulét is, aki kdztink él és
megvan mindene, de a szeretetet koldulja. Merliink-e kézeledni, mertink-e
Szeretetet adni?

De beszéljunk a kicsikrél is! — hisz itt kezdédik minden j6, de minden
problémais

A szakemberek régéta mondjak, mar lassan kialtozzak, milyen fontos lenne a
minéségi id6, melyet gyermekinkkel toltink - azonban ahogy semmi masra
sem tudunk a mai vilagban rendesen figyelni, ezt sem halljuk meg.

Azt gondoljuk, elég, ha mosogatas kdzben fél szemmel pillantunk arra, amit
gyermekunk mutatni akar nekunk. Azt hisszuk, minéségi id6t toltunk egydutt,
ha elvisszik egy gyerekrendezvényre, ahol az ugralévar szélén ulve figyeljik
6t és egy sz6t sem szolunk egymashoz. Azt gondoljuk, 6romet okozunk neki,
ha leldlink vele legozni, mikdzben néha azért muszaj ranyomnunk a
telefonunkra - persze, fontos, hogy azonnal megnézzik, ki irt nekiink. Ez
azonban tavol all a minéségi id6tdl, és ha 6szinték akarunk lenni magunkhoz,
mi is pontosan érezzik, hogy nem a gyerekrdl szél. A rossz hir, amit talan
mar kevesebben ismernek fel: a gyermekek ezt pontosan érzik.
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Apro jelekbdl mi is érezzik, mikor figyelnek rank masok teljes lényukkel,
mikor térédnek vellnk igazan - a kicsik érzékei pedig a miénknél sokkal
kifinomultabbak. A gyerekeket nem lehet atverni, hiaba mondunk barmit -
pontosan tudjak, hanyadan is allunk.

Fontos lenne, hogy megtanuljuk elcsendesiteni az elménket, hogy amikor
csak lehet, félretegylk a sajat gondjainkat, elhallgattassuk egy kis idére a
benniink cikazd kérdések millidit. Uljunk le Ggy jatszani, beszélgetni vele,
hogy tényleg csak ra figyelunk és megszinik a kulvilag. Nem lehetetlen, hisz
tokéletesen megy ez, amikor egy baratnénkkel Ulunk le kavézni és épp
kiontjuk egymasnak a szivinket - ugyanilyen intenziven kellene jelen lenni,
amikor a kicsivel beszélgetiink a kukasautdkrol vagy a kiralylanyos almairél.
Ha nem hallgatjuk meg a kis dolgokat, melyek most foglalkoztatjak, levonja a
kovetkeztetést és késbébb sem fog beavatni a komolyabb gondjaiba, amikor
nagyobb lesz. Ma latszatcsaladok élnek latszatboldogsagban

(Dobo6 Katalin 6voné tapasztalatai)

Hogyan szeress egy gyermeket igazan?

Légy jelen! Mondj igent, amikor csak tudsz,
de mondj nemet is, ha sziikséges! Engedd
meg, hogy a konyhai labasokon zenéljen!
Ha nem viselkedik szeretetreméltéan, akkor
is szeresd. Szeresd magadat isl Olva:
0ka ' Menjetek és keressétek
meg akis oromoket az életben! Tamogasd a
bolondsagban! Nevess vele sokat!
Emlékezz, hogy tulajdonkeppen mllyen klcsll
Keresd a pozitivat! Tarts

| Tanitsd az érzelmeket! Vedd é észre,
hogy mllyen fontos gyermeknek IenmI

a4y | l/“

Ne klaba[]l Dogonyozd meg gyakran
kacagjatok nagyokat! | ieg! Mutasd ki a
szeretetedet! Nagyon és sokszor!

A gyerekek csodalatosak!
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A szeretet szabadda tesz” — igy hangzik Vekerdy Tamas Jol szeretni cimi
konyvének mottoja. Ebben a mondatban minden benne van, amire egy
gyermeknek valojdban sziiksége van: szeretet €s szabadsag. De hogyan?

1. Van kapcsolat a szeretet és a megismerés kozott

Tény, hogy ahhoz, hogy a gyermeked tamogatni tudd az élete soran, fontos,
hogy megismerd 6t igazan. Nem feltétlenll hasonlit rad, és nem feltétlenul
reagal mindenre Ugy, ahogy te. Nem jo6 megkozelités, ha rajta akarod behozni
a sajat gyermekkorodbodl elmaradt dolgokat. Ismerd meg, ismerd ki, fogadd el
Ot és szeresd ugy, ahogy van.

2. Segqitsd 6t, és erbsitsd az dnbizalmat!

Felnéttként is nagyon fontos az, hogy legyen o&nbizalmunk, higgylnk
magunkban és legyen valaki, aki hisz bennink. Gyermekkorban ez
hatvanyozottan igaz. A gyermeknek fokozottan sziksége van arra, hogy
tamogasd 6t, mindig tudja, szamithat rad és arra, hogy hiszel benne. Ett6l a
tudattol folyamatosan er6sodik az dnbizalma és az dnbecsulése.

3. Biztositsd szamara, hogy jol érezze magat!

Az érzelmi biztonsag nagyon fontos egy gyermek szamara. Minden aprosag
szamit, még az is, amirdl talan azt gondolod, nem fontos. Minél tobbet
erinted, 6leled, minél tbébbet énekelsz, mondokazol vele, neki, annal inkabb
lesz képes késbbb befogadni az érzéseket és kimutatni a sajatjait.

4. Tekintsd 6t 100%-osnak

Ha a gyermeked, aki az dvodaban cserfes, kedves, érdekl6dé volt, iskolaba
megy, soha sem szabad elhinned, hogy 65 vagy 73%-o0s. Mindig tekintsd 6t
100%-osnak! Nem szabad elhinned, hogy a képességei gyengek, azt pedig
vegképp nem szabad gondolnod, hogy buta a gyermeked! Tekints r&a elfogul-
tan és mindig higgy benne. Ha int6t kap azeért, mert szaladgalt a szunetben,
akkor csak ird ala, és tedd fel a kérdést, hogy mégis mi mast csinalna
szunetben... Nem az altalanos iskolai tanulmanyi sikerei fogjak eldonteni,
hogy mi vagy ki valik bel6le felnétt koraban.

5. Tudnia kell, hogy megvéded

A szul6ség egy valddi véd- és dacszovetseg a gyermekeddel. Ez a bizalom
az, ami elbrevetiti azt a j6 kapcsolatot, amib6l a gyermeked mindig tudni
fogja, hogy kiallsz mellette. Barmi is torténik, te Iégy mellette, védd meg. Még
akkor is, ha abban a pillanatban nem értesz vele egyet.

6. Mindenki szokott hibazni, még a felnéttek is!

Tokéletes ember nem Iétezik. A gyerekedtdl sem kell ezt elvarnod. Senki sem
szlletik tévedhetetlennek. A mai tarsadalom azonban sajnos csak azokat
fogadja el igazan, akik nem tokéletlenek. Elég j6 iranyba haladunk ezzel
kapcsolatban, de még mindig van, mit tanulni. Segitheted a gyermeked azzal,
hogy ha hib4azik, nem szurod le, hanem biztositod arrél, hogy ez emberi
dolog.
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7. Iskolavalasztasnal is az 6 érdeke a legfontosabb

Amikor iskolat valasztasz a gyermekednek, az legyen az els6dleges
szempont, hogy milyen a tanar, ne pedig az, hogy milyen Kkulon
foglalkozasokat tud nyujtani az iskola. Ne is beszéljink az iskolai
konfliktusokrél, amelyek nagyon megviselhetik a gyermeket. Ha ugy érzed,
nincs jo helyen, valtsatok iskolat akar év kdzben is. Azonnal.

8. Hallgasd meg, ha panaszkodni akar!

A gyerekeknek mindig vannak sérelmeik, amelyeket vagy elmondanak, vagy
magukban tartanak. Az el6bbinek nagyon kell orulni, mert igencsak ritka
dolog, f6leg kamaszok esetében. Az, ha a gyermek panaszkodni akar a
szulének, az a bizalom egyik jele. Hagyd hat, hogy elmondja, mi bantja,
hagyd 6t panaszkodni.

9. A tévé nem tesz j6t! Talalj ki helyette mas elfoglaltsagot neki!

Szamos kutatas keszilt mar arrél, hogy milyen hatassal van a televizid és
a tobbi digitalis eszk6z a gyerekekre. Van az a kor, amikor mar nem a te
feladatod az, hogy elfoglaltsagot talalj a gyermekednek, de a te felelésseged
az, hogy mire eljut ehhez az életkorhoz, mennyire lesz érdekl6d6é mas dolgok
irdnt. Amig kicsi, a kiityuk hasznalatat neked kell limitalnod. Az ezekkel toltott
id6 nem épiti 6t, és lemarad egy csomé fontos dologral.

10. Légy boldog!

Nekem nincs lelkiismeret-furdalasom, amiért neéha ugy erzem, el kell enged-
nem az anyasagot. Van, hogy a gyerekeim a nagyinal alszanak, ott toltenek
néhany napot a szunetekben. Ezekben a napokban én is probalok toltédni,
olyan dolgokkal foglalkozni, amelyek boldogga tesznek. Az év 355 napjan
agyis anya vagyok. Ha anya boldog és kiegyensulyozott, akkor mindenkinek
jobb, hiszen nem vagyok ingerult, tirelmetlen. Ja, és nem vasalok... az élet
révid!




Vaci Mihaly: Szazezer ut

Réadnézek: - s hol vagy, nem tudom.
S barmit nézzek, az mind te vagy.

En mindig masként gondolom,
amit elém kinal a Iét.

Ha radnézek is - almodom
egy velunk torténé mesét.

Ha azt mondanam: - Jo, igen.
Ne vedd komolyan, el ne hidd:
- masodpercenként a szivem
igent biccent €s nemet int.

Mert én magam is szlntelen
mas vagyok, mint aki vagyok,
- sem az, akinek képzelem
sem az, ami én akarok
maradni, lenni: egyre mas,
es mire elfognam, megint

Uj arc, szediilet, kusza laz,
arcom ram soha nem tekint.
Barmely tikérben nézzem is:
- Megvagy! ldenézz! - sir, nevet,
de mar is mas, ahogy a viz
ragyogtat minden Uj eget.

Mig alszom tan ébren vagyok,
s ébren meg mélyen aimodom.
Hiszed - dlelsz, mint hi rabod,
s szived tan épp elarulom,

és ha ellened vétkezem,

akkor hi sirasom keres,

S mig téged simit két kezem,
talan haragtol kek eres.

Mikor hozzad szegez a kin,
talan mashol feltamadok,
s ha hivnak csavargasaim,
mindig feléd vandorolok.

Elhagylak szazezer uton,
hogy megleljem kapuidat.

Es mindig masra vagyom,
mint amit szivbdl akarok.
Szomorun érzem f4jon,

azt, ha boldog vagyok,

mikor a legforrébban élek,
legjobban gyilkolom magam,
s a legéltetébb szenvedélyek
atolelnek halalosan.

Mert nincs hatara semminek,
a van, nincs fojtva dlelik
egymast; ha dobban a szived,
mindig meg is hal egy kicsit.

A van, a nincs két végu hinta,

és lengd hinta minden itt:

- ez mélybe dont, szallni tanitva,
az zuhantat, mig felropit.

Ha 6rom hiv - mar var a kin,

- a hinta egyre fel le szall,

ha eégben vagy, lenn pokol int,

s ha mélyben - fentrél fénysugar.

Ne kérj valaszokat, szivem.

Az igazsagbol is csak azt
tudom csupéan, hogy elhiszem,
de nem azt tudom, hogy igaz.
Mar masképp hiszem a vilagot
s régbta masképpen tudom.

De nem igaz, j6 egy se - latod,
hat hagyd - majd Ujra almodom.
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Kérdések:

— Milyen a kl6nozott szellem?
—?7?

— Kisértetiesen hasonlo.

— Mit mondanak be a bibliai hangosbemondoba?
—?7??

— Jonast varjak a halban!

— Mi a kulénbség a méh és a darazs k6zott?
—?7?

— A darazs nem gyujt vasat.

— Miért nem kaphat jogositvanyt a gepard?
—?7??

— Mert sohasem all meg a zebranal.

— Hogy hivjak a jés legkisebb fiat?
—?7??

— Jéska

Feleletek:

Egyszer a falusiak ugy dontottek, hogy eséért imadkoznak. Masnap 0ssze-
gydlt az 6sszes ember, de csak egy fiu jott esernydvel. Ez a HIT.

Amikor a levegdbe dobod a kisbabakat, nevetnek, mert tudjak, hogy el fogod
kapni 6ket. Ez a BIZALOM.

Minden este, mikor agyba megyunk, semmi biztositékunk nincs arra, hogy
masnap reggel még életben lesziink, de azért beallitjuk a vekkert, hogy
felkeltsen benniinket. Ez a REMENY.

Nagy dolgokat tervezlink masnapra, annak ellenére, hogy semmi fogalmunk
sincs a jovordl. Ez a MAGABIZTOSSAG.

Latjuk, hogy a vilag veszélyben van, de azért hazassagokat kotink és
gyermekeket vallalunk. Ez a SZERELEM.

Egy idGs férfi polojan a kovetkezd felirat volt: Nem 80 éves vagyok, hanem
egy eédes 16 éves, 64 évnyi tapasztalattal. Ez a HOZZAALLAS.

Amikor gyerek voltam, azt gondoltam, a szunditasra forditott id6 buntetés.
Most olyan, mint egy mini-vakacié. HAT EZ AZ!
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VICCOLDAL

- Mdricka, mondj egy példat a hétagulasra!
- Nyaron hosszabbak a nappalok.

- Mi a bizonyiték arra, hogy a Szahara helyén valaha tenger volt? - Az, hogy
az arabok még most is firdékdpenyben jarnak.

— Pistike, mondd meg szépen, mikor élt Pet&fi Sandor?
— Nem tudom.

— De hét ott all feketén-fehéren a tankényvben.

— Ja, azt hittem az a telefonszama!

Pistikét anyukaja bluntetésbdl bezarja a spajzba, de tiz perc mulva beszdl a
gyereknek:

— Ha megigéred, hogy ezentul jo leszel, kiengedlek.

— De nem akarok kijonni!

— Nem? Héat mit akarsz?

— Egy konzervnyitot.

A boltban a polcok k6z6tt nézegetett egy 2 méter magas srac. Mellette
toporodott 6regasszony. Megszolitotta a fiut:

- Kedvesem, levenné nekem onnan fentrél a milandi sz6szt?

A fil készségesen leveszi. A néni tovabb beszél:

- Mondja, maganak nincs sziksége valamire innen az alsé polcrol?

— Hogy lehet valaki ilyen halatlan, fiatalember! Betori kGvel egy csupasziv
Oregasszony ablakat, aki kalacsot adott maganak?
— Nem k&vel tortem be, hanem a kalaccsal.

- Képzeld, a szomszédasszonynak balesete volt!

- Megseériilt?

- Igen. Az arcan. De szerencsére egy jokezl sebész rendbe hozta. Olyan az
arca mint régen.

- Jajj, szegeény!.

Joe-t megkérdezi baratja, hogyan sikertlt lefogynia.

- Az orvosom 6si kinai diétat irt el6. Harom hete nem eszem mast, csak
tyakhuslevest - valaszol Joe.

- Tyukhuslevest? Cérnametélttel?

- A fenét! Palcikaval!
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Ha a feleséged a képedbe vagja:- Latom a szemeden, mar megint ittal!
Valaszold neki: - En meg latom a fenekeden, mar megint ettél!

— Marikam! Hogy tudtad ravenni a férjedet, hogy hetente nyirja a flvet?
— Azt mondtam neki, hogy tul 6reg mar az ilyesmihez.

— Mult éjjel egy betoré jart nalunk.

— Es elvitt valamit?

— Nem, de ott hagyta két fogat, eltért az alkapocscsontja és két bordja.
— Hogy-hogy?

— A feleségem azt hitte, hogy én jottem haza a kocsmabal.

— Mi ez a macskakaparas? Remelem, egyszer megtanulsz rendesen irni. —
bosszankodik a tanitd néni.
— Nem éri meg. Akkor kideriilne az dsszes helyesirasi hibam.

Kopogtatnak a mennyorszag kapujan. Szent Péter kikialt: - Na, mi az?
- Nem mi az, hanem ki az, fiacskam!
- JO ég! Mar megint egy tanarné!

- Nem mikodik a lampaja. Azonnal szalljon le a kerékparrol!
— Mar probaltam. Az sem segit.

A rendériskolaban a tanar egy férfi fényképét mutatja. A diakoknak fél perc
elteltével le kell irniuk, milyen személyt lattak.

— Fél fule van. — szélal meg az egyik tanulé.

— Nem jo. — feleli a tanar- Ez a kép oldalrol készdilt.

— Fél szeme van. — mondja egy masik.

— Nem j6. Mondtam mar, hogy ez a kép oldalrél késziilt.

— Kontaktlencsét visel.

— Nagyon jé! Honnan tudod?

— Ha fél fule és fél szeme van, képtelen volna szemiiveget viselni.

- ,I,\/Iiért rabolta ki a bankot?
- Ok kezdték!

Soha nem gondoltam volna, hogy a bank egy vidam munkahely. El6sz6r csak
kedvesen mosolyogtak ram, majd amikor meghallottak, mennyi hitelt szeret-
nék felvenni, kitort a rohdges

Egy fest6 el akarja adni a festményét a kereskeddnek, aki 5 dollart kinal érte,
mire a festd: de uram maganal vettem a vasznat 10 dollarért. Erre a
kereskedd: Igen de akkor még tiszta volt a vaszon
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