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KEDVES OLVASO!

Kdrnyezetemben egy kedves ismer6sdm boldogan Gjsagolta, hogy nyugdijba
ment. Beszélgetésunk felidézte bennem életem 19 évvel ez el6tti hasonld
id6szakat. Micsoda felszabadulast jelentett szamomra 60 évesen, hogy
eléttem az Elet”! Nincs semmi kotottség, csak pihenés és szabadsag. igy
gondoltam. Persze ez nem volt igaz. 21 éve lett kdtelességem hetente az
Idésotthonban lakdék latogatasa, lelki gondozasa. Havonta az Ujsag
szerkesztése bizony lelkes munka, de egyre emberprobalébb.. Emellett van
meg a mindennapok munkaja, feladata. Ahogy teltek az évek, mindez egyre
nehezebb lett, mert én egyre 6regebb lettem.

Ma mar 79 év terhe nyomja vallamat. Szép szam! Igyekeztem kompenzalni
az egyre novekvd faradtsagomat konnyedseéggel, vidamsaggal. De most
becstletesen szembe nézek magammal és Veled. Nincs mar bennem akkora
lendiilet. Ugy érzem, tobbet kell magamra, a lelkemre figyelni, hallgatozni.
Készulédni.

,Gazdammal® egyetértésben ugy dontéttem, lassan ,nyugdijazhatom”
magamat. Hatha jut még egy kis id6 valéban a megpihenésre. Ez a terv most
Ujra olyan boldogséaggal tolt el, mint akkor, friss nyugdijasként.

El6szor hat Téled bucsuzkodom, Olvasé! 24 eve szolitalak meg, akkor, az
elejen még szerényen, néhany oldalas kildemeényekkel. Akkor meég a
milvesés betegeknek irtam, irtunk. Mert Szerkesztétarsaim is lettek, ezek
meghatarozo kapcsolatok voltak. Munkakapcsolat is a baratsag mellett.

Az els6 olvasdk kozul mar csak néhanyan vannak a jelenlegi Olvasotaborban

Nem hagyunk el, de masképp gondolunk Rad. Ugy beliilrél, észrevétleniil.
Ugy tervezzik, 2 havonta egy rovidebb Osszedllitassal jelentkeziink. Ha
olykor rdéheznél a korabbi torténetekre, versekre, olvasd el az elmentett,
talan még el sem olvasott szamokat.

Decemberben év végi buzditassal jovink Hozzad. Azutan februarban ismét
taldlkozunk. Ezek a terveink.

Elj boldogan, gy(ijtégesd és oszd meg kincseidet, amig erre inditast érzel!

Tarts meg benninket j6 emlékezetedben!

Fodor Akos: Zen

Néhanapjan még
eszembe jut az eszem
s elmosolyodom.



A kép arra utal, milyen forgandé az élet! 13 éve ennyi viz folyt a Dunaban,
meég aradasra is futotta beldle. Hogy mit hoz majd a Jovendd, nem tudjuk.
Hogy mi a dolgunk? Jo6 lenne megszivlelni a koIt sorait: ,Rendezni végre
k6z0s dolgainkat, ez a mi munkank és nem is keves”.

Ebben a novemberben mi is elgyaszoljuk az elmult 24 évet a korabbi

szamokbol tallozott cikkek, irasok felidézésével.. Neklnk szivmelengeto ujra
latni, elolvasni. Igy vedd ezt Te is ajandékkeént.
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A cimlapon az 56. évforduldra és a halottak napjara emlékezve elsének
Ramon Cue Romano spanyol jezsuita szerzetes verseét idézzuk, aki 1957-ben
irta hazank szomoru sorsarol az aldbbiakat:

Ramon Cue Romano: Magadra hagytunk tégedet

Kicsi hugunk, te draga! Hogy kordlalltuk foéldre tiprott tested,
Magadra hagytunk Tégedet. A hullo jaj és forro vér felett,

Mig fényes nappal Rad tortek Melynek arjaval bepermetezted
gyalazva, Ruhdinkat, - mi csak szonokoltunk és
S Eurdpa sziverdl letéptek rét kezek.  vitatkoztunk,

Keresztutjan a mavelt vilagnak De senki el6re egy lépést se tett,
Magadra hagytunk Tégedet. Csak kezeinket emeltiik az égnek,

S magadra hagytunk Tégedet.



Szemunk lattara tapostak a sarba,
Nem tavoli 6serd6k megett,

De Eurdpa szivében, hol draga
Multunk ére a Forum és a Parthenon
meredt

A démokra, mely visszhangként
hordta

A vadat, amit Dante emelt érted,
Hogy bolcsesség, jog széthullt
darabokra

S Beethoven dala kilencszer zokogja:

Az életiink Uj barbar korba tévedt.
S bar vallainkon husz évszazad
sulya,

Elarultuk mualtunkat és Gjra

Vak félelembe fult a tett,

S magadra hagytunk Tégedet.

Blvolten néztuk mozdulatlan

Hogy gazol at torvényen az ellen,

S a szdrnyetegnek végso6 pillanatban
Hogy étvagya beteljen

Aldozatként a szdrny( lakomara

Kis hugunkat dobtuk oda s holnap
Uj aldozatra vajon kit sorolnak?
Blnod csak az volt, hogy a
szabadsagot

Kivantad, mint a kék magas

Biszke kiralya a sas.

Es annyi volt hés fiadnak vétke,
Hogy hitvesuket ugy hivtak “enyem”,
Hogy anyjukat is ugy hivtak “enyém?”,
Hogy lanyukat is ugy akartak hivni,
S a féldbe, melybe buzéat s vert
vetettek,

‘enyém”-nek hivtak a hazat,
torténelmet.

Oh Isten mondd hat vétek ez?

Ezért tiportak le, s mi szabadok
Magadra hagytunk Tégedet!

Kicsiny hugunk, te draga
Magyarorszag!

A lelkink mélye és a varosok
Jazz-hangos éje, karikas-szem(
hajnalok

A vadat hordjak,

Hogy letiportak s friss véred kialt

A szabad ember foltatlan ruhajan
A munkasok olajos 6ltényén

S a vasarnapi vasalt nadragokon...
Nincs, ki lemossa véredet,

Mit vad-piros ajakkal égetett

A homlokunkra huszezer halott:

- “Vilag porondjan fényes nappalon
Megint magunkra hagytatok!” —

Es lddzni fog majd e blinnek arnya:
A béke szavat elfojtja a jaj,

A szabadsag Uj arulast takar.

S ha ajkunk olykor igazsagot hirdet
Sajat vetkinkkel hazudtol meg
minket,

Mert lelkiik mélyén érzik mar a
népek,

Hogy blneiknek sulyos agyaglaba
Megindult és sar tapad nyomaba
Es arulasuk, arulasba hal,

Es nincs nagy nemzet, addig mig e
bélyeg

Rajtunk ég, - és homlokunk az égnek
Nem tarhatjuk, hisz lancban a
magyar.

Mert Eurdpa szivében elbttink
Fényes nappalon megtérténhetett,
Hogy meggyalaztak szép Kicsi
hagunk,

S mi magadra hagytunk Tégedet."



Torténelem...

Hallgatom a lakas zajait. Férjem a videokazettait rendezi, régi misorokat torol
le, ehhez persze bele kell hallgatnia... Eddig a Il. vilaghaboru eseményeibdl
szlrédtek be hozzam mondatfoszlanyok, most az 1956-os forradalom
torténései. En ekdzben 1848-rél irok. Es ezek a torténetek a fejemben, de
leginkabb a szivemben dsszefolynak. Istenem, mennyit szenvedett ez a nép!
Mennyi probalkozas a kitbrésre, mennyi atmeneti diadal, majd még tbbb vér
és megtorlas. Mintha a torténelem &allanddéan ismételné 6nmagat. Ez a
kicsiségink atka? Hogy mindig kiszolgaltatott helyzetben van az orszag?
Vagy nem tud az adottsagaival €lni ez a nép? Vagy nincs benne képesség az
dsszefogasra? De hiszen az 6sszetartasnak annyi fellangolasat tapasztaltam
mar életem soran. Vagy csak fellangolni tudunk? Az 6sszefogas ennél tdbbet
kivan — kitartasra, egyetértésre, tnzetlenségre, erkdlcsre és bolcsességre,
tisztesseéges kompromisszumokra egyarant szikség van hozza. Ezt nem
tudjuk? Tan még sosem jott hozzam ilyen kozel Petéfiek klUzdelme. Akik
életiiket adtak ezért a hazaért. Es ma mennek a fiatalok ,vilagga” szerencsét
probalni, mert nem tudnak, nem akarnak itthon élni. Sok-sok kérdés!
Mindnyajunknak tisztességes valaszokat kell ra keresni. Es a magunk ,haza
tajan” tenni a jot!!!

"Marciusban Ujra Kezdjiuk!" Ez lett az egyik jelsz6 az 1956-os forradalom
leveréset kovetben, s szinte egyet jelentett a végsdkig valo ellenallassal, az el
nem mulé reménnyel. A forradalméarok egy része kénytelen volt elhagyni az
orszagot, sokukat letartoztattak, de akadtak, akik fegyvertelenul is folytattak
az ellenallast. Ez leginkdbb a munkastanacsok iranyitotta sztrajkban, néma-
és nétuntetésekben, illetve roplapokban valdsult meg.

Ez utébbiakon az altalanos jelszavak mellett a humor és a guny is megjelent:
Politikai aprohirdetések:

"Keresink megbizhatd, minden szolgalatra alkalmas miniszterelnokat.
Feltételek: blntetlen eléélet, jellem nem szikséges.

Elvesztettem a nemzet bizalméat, a megtalalé értékes jutalomban részesdul.
Kaphat néhany kil6tt tankot. Kadar Janos miniszterelnok. Cim: 2745-6s
oldalszamu szovjet tank. Olajtartaly.

1956 végen mar megjelentek a "Marciusban Ujra kezdjuk!" felszdlitas szavai
(és kezdbbetli) a hazak falain, roplapokon és plakatokon.

A marciusi idépont természetesen a 108 évvel korabban kitort forradalomra
utalt. Felkelésre talan még az ellenallok sem szamitottak,

De lehetséges, hogy az eredeti feliratok, roplapok ritkAbbak voltak, és a
fegyveres felkelés marciusi folytatasanak tervét a kaddari propaganda krealta
meg. Ez magyarazatként szolgalhatott a folytatoddé megtorlasokra.



Kanyadi Sandor: Nekem az éeg

nekem az ég régen is kék volt
ha kék volt

borGsnak miért mondanam most
S nagyon szerettem ezt a

mar nem-szeretem varost

nekem a j6 régen is jo volt

ha jo volt

miért mondjam utélag rossznak
csapjak fol én is buzgo
megkeésett panaszosnak?

nekem a rossz régen is rossz volt
S mert rossz volt

hat kikoptem unom a kdkadt

a most-merész a héssé

horgadt szokimondokat

nekem a hit régen is hit volt
s mert hit volt

az életet is hittel éltem
hagyjatok meg hat engem
ebben a balga hitben.

Szép Erné: En igy szerettem volna élni

En Ggy szerettem volna élni
Minden halandoval beszélni

Mindenkinek nevét kérdezni
Mindenkinek szivét érezni

A jardan osztani viragot
Tegezni az egész vilagot

Megsimogatni ami allat
Erinteni minden flszalat

Imadni végtelen sereggel
A Napot ha fellangall reggel

Es énekszéval 6sszejonni
Az esti csillagnak kdszonni

S testveéri csokkal hazatérni
En igy szerettem volna élni
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Weores Sandor: Oszi zapor

zuhogo 6szi zapor ablakra kopog
pereg kopog az elfliggbnyzott szivre
beledobol a szoba Utemébe a butorok dallaméba
atlatszo gilisztasereg ereszkedik ablakivegen
z6rdg mocorog zUg sziszeg
lépdel az éberalom sivatagaban
utazik idegen vilag sivatag sikjan
élé hatartalan szivben vandorol
susog dunnydg
duruzsol regél dalol
elvegydl a faliora énekébe
szbvoget a magany csondjébe a zugok félelmébe
a szogletek szorongasaba a sz6nyegek elsotetulé szinébe
Uvegen at talalkozik szemérmes csipkefliggonyodkkel
nem ejti teherbe 6ket mint kinn a mezoket
hol iramatdl sebesiil a fold és sohajt a sar
ker libeg csillog sir
sug mosolyog remeg
dereng izen borong néz
megerinti az emberi sivatagot
ahol a gondok kaktuszai
az 6romok palmai tikkadoznak
megerinti az eleven medenceét
ahol a tarsaslét és a magany
ahol az ébrenlét és az 4lom
uszonya valtva csillan
messze azik azik a
labnyom szikla jegenye
tlicsok veréb
domb nydl nad fi 6z




TALALKOZASOK... 012/

Csuda j6 dolgom volt az elmult hetekben. Két alkalommal szerzett nekem az
Elet nagy-nagy oromet. Talalkozhattam, egyiitt lehettem olyan emberekkel,
akiket szeretek, akik valamiképpen 6sszetartoznak, akik szeretik egymast,
még ha tavolbdl is!

Csaladunkban sok apré gyerek él, de a kulonb6zd csaladok nem gyakran —
szinte egyaltalan - nem taldlkoznak egymassal. Siri az élete
mindny4juknak.

Eqgy isteni szikra pattant ki hugom fejébdl: talalkozzunk! Teremt6 gondolat volt
— a talalkozas letrejott. No, nem mindenki tudott vagy akart eljonni. DE akik
eljottek, megéltek valamit, amir6l nehéz beszélni. Ahogy egyik kislany
mondta: nem is tudtam, hogy ennyi unokatesom van!

Hat mit mondjak? Megmeritkeztem ebben az egyiitt Iétben. A latvanyban, a
hangokban, mozdulatokban! A LETben! Hogy sziileim szeretetébdl ekkora
k6zOsseg szlletett — és ez még folyton novekszik! Kivanom mindenkinek a
Csalad ajandékanak ezt a megtapasztalasat!

R& egy hétre olyanokkal talalkozhattam, akiket vagy 15 éve nem volt
alkalmam latni. Egy koradbbi munkahelyem dolgozéival. Ezt az 6sszejovetelt
szintén isteni szikra hozta létre, no meg a vendéglatdé csalad sok aldozatos
keszilete.

Kemény munka volt az, amit akkoriban ott vallvetve végeztink. Mlvesés
betegeket kezeltink minimalis adottsagok mellett. Nem tudom jobban
meghatarozni: ,életinket és vérunket” adtuk a betegekért. De nagyon 6
volt!l! Aztan egy privatizacido szétrobbantott benniinket. Azéta tobben
nyugdijasok lettiink, sokan, a fiatalok még dolgoznak a mai, szintén
emberprobald egészségiigyben. Vartam nagyon az egyiitt létet. Es sorban
el6jottek a nevek, az arcok, a kapcsoldédasok, az élmények...

Es oriiltink egymasnak! Semmi az akkori titkdzésekbél, vitdkbdl nem maradt
meg, elenyészett az évekkel. De megmaradt a Szeretetet!

Ezt is nagy csaladi 6sszejovetelként éltem meg. Elhataroztuk, hagyomanyt
teremtink!

Kedves Olvasd! Hagyd Te is, hogy kipattanjon a lelkedbél egy-egy ilyen
szikra: talalkozz azokkal, akikkel valamikor egyutt kiizdottél, alkottal, oraltél!
JO TALALKOZASOKAT!
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Nem mese ez, hanem valésag...

Hadd meséljek az egyhazkdzségunk Karitasz csoportjarol! Kb.20 kozépkoru
ill. id6s holgy, és 2 férfi alkotja ezt a csapatot. Ha most masrdél nem beszélek
is, az idei adventi munkajukat feltétlentl szeretném elmondani.

3 napon at az Elelmiszerbank szervezésében, a Tesco Expressz lizletben
élelmiszer adomanyokat gyUjtottek. Azaz kedvesen megkérték a vasarldkat,
hogy ha tehetik, egy-két olyan tartés élelmiszert is tegyenek a kosarukba,
amit a raszoruldéknak szannak.

Ezekbdl azutan ujabb rohamban csomagokat keészitettek, majd harmadik
nekifutdsban értesitették a raszoruld csaladokat, egyéneket és két
id6épontban kiosztottak a gyudjtott eleimiszert, igy sok 6romet okozva.

Arrol mar nem is beszélek, hogy kdzben atkdltbztették a ruha raktarukat az
altaluk el6ére kitakaritott, onkormanyzattél kapott nagyobb épuletbe és
folyamatos szolgalattal allnak az érdekl6ddk, raszorulok rendelkezésére,
akiknek ruhara vagy butorra lenne sziikseguk.

Most pedig késziulnek az id6s emberek karacsonyi Unnepseégére: rengeteg
suteménnyel, édességgel, uditével és kis milsorral kedveskednek a
maganyos embereknek.

Ennyi id6t és energiat aldoztak csak ezekben a hetekben a nehéz helyzetben
él6, szeretetre szoruld csaladokra, id6sekre.

Hala és koszonet érte! Isten fizesse meg Nekik! Eljen a Csodacsapat!

Fenti iras 2014-ben jelent meg, de azota is megteszik minden évben
ugyanezt

QIO HOITO IO EPIOOLIOEL IOV RIOT

Szent-Galy Kata: Suscipe

Uram, fogadd el életemnek
szegényes, barna kenyerét!
Sokat nem érd, nem szegetlen,
de minden morzsat 6sszeszedtem
és két kezemben itt hozom feléd.
— Uram, fogadd e Iélek életét!

Uram, hajolj e bus kenyérhez!
Hangozzék csendben alkot6 szavad
és tedd tieddé mar egészen,
hogy mintha arnyék lenne lényem,
Te rejtsd el bennem éltetdé magad,
Uram, akar az ostyaszin alatt.
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Berényi Mihaly: Enek a betlehemi csillagrol

Csodas csillag kelt fel az égen

aldott sugara szivedig ér

Tundoklik, ragyog, le sosem nyugszik
Lehet bar nappal vagy Hold-teli gj

Virraszt, mig eljon a mennyei Kisded
Angyalok szallnak az ive nyoman
Pasztorok jonnek a fenyre sietve

S Uj id6 indul a nap hajnalan...

Istallo csendjében szalma zizeg
Fazik a Gyermek, kis laba hideg
Keblére odleli gyorsan a Szliz

A csillag megall és sugara tiz...

Testnek és léleknek meleget ad
Jozsefnek ajkan is hala fakad
Angyali ének épp ide hallszik

S a csepp Kiraly szépen elalszik...

Akar elhiszed s akarod is

Akar neveted s tagadod is

E Csillag veled jar, benned is él
Orok hazadig fénye kisér...

Szent-Galy Kata: Karacsony hetében

Orizz meg gyereknek engem,
hogy hinni tudjam a csodét:
Istennek valljam Maria
bepalyalt kisfiat.

Orizz meg gyereknek engem,
hogy elfogadjam: igy szeret,
s mert Isten, Isten-maodra tesz
érthetetlenségeket



2016-ben kozoltik az alabbi, a net-en megjelent irast. Egy névér mesélte el
meghaté munkahelyi élménykeént:

Tenni a,jot!

.,Reggel 8 6ra 30 perc... Betegszallitok kopogtatnak... Nyolcvanon tuli nénit
hoznak, messzirél. Atadjak, atveszem a papirokat... Killtetik a varoba...
foghijas székek még... Félig tele a varé... a szélsé székre Ul... botjat és jobb
idOket latott kis taskajat maga mellé teszi a székre, 6reg, kekfoltos kezeit
dsszekulcsolva var...

Adatfelvetel... kérdezek melléllve kedvesen... halk, riadt hangu valaszok...
nyugtatom, nem lesz baj... vérvétel és vizsgalat, semmi mas...

Kérdezem jo lesz-e igy llve, mert ma az a szerencsés nap van, hogy adhatok
agyat pihenni, amig var... Haldsan mosolyog, megsimitja a kezem... készoni
de jo lesz igy. Otthagyom a kollégandkre bizva... A betegszallitok igerik, délre
jonnek érte...

Visszamegyek a rendeldbe, visz magaval a lendulet... sorra valtjak egymast a
betegek... az orara nézek: 11 mdlt, kész a néni laborja. Erte indulok. Botjara
tamaszkodva nehezen all fel, kéz a kézben lassan tipegunk a rendel6be..
mindenki minket néz, valahogy most nem esnek ol a tekintetek. Eszembe jut..
vajon megkeérdezte-e téle valaki hogy nem szomjas-e, nem kell e kikisérni a
WC-re?

Kisér6 nélkul érkezett. DUhds vagyok magamra, én nem tettem meg...
elfelejtettem... sok a feladat. Gyors vizsgalat.,. veégig mellette allok, néha
megfogom a kezét. Nem szomord, méar nem is riadt... néha mosolyog is...
szép az Oreg arc... kék fatyolos szemek... szép lehetett fiatal koraban...
Atsuhan az agyamon a gondolat:.. vajon szerették 6t?! Vajon O szeretett???
Csalad... gyerekek... unokak...???

Nem birom elengedni a kezét... 6 is kapaszkodik... Dolgoznom kellene, most
nem megy. A doktor beul helyettem, mert arra hivatkozom, hogy csak
segitséggel megy neki minden. Ez nem igazan igaz, de nem tudom
elengedni...

Lelet kész, receptek rendben. Halkan kdszoni meg, mar nyugodt. Ismét
felajanlom a pihenét, most mar elfogadja, elfaradt. Bekisérem., mondja,
elmenne WC-re...

Rabizom a kolléganére, nekem vissza kell mennem, még benézek, igérem
neki.

Rendellink tovabb... 2 ora elmult, a kollégané szd6l.. még nem vitték el a
betegszallitok a nénit... Uristen, villan belém... reggel 6ta.... nem tudom evett-
e?? Megnyugtat, adott neki egy kiflit és egy csokit... megitatta legyek
nyugodt... nem tudok az lenni... meg sem kérdeztem reggel hozott-e
ennivalot..
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A kolléganének mennie kell... Varja mashol a munka... Semmi baj mondom,
csak 2 ajto, majd én figyelek ra...

Tobbszor benyitok... pihegve, csendben alszik.

1 szelet kalacs, ennyit tudok adni... Kérdezem, elfogadja-e? Talan
szemlesitve annyit mondott: készondm... pohar viz... melléteszem...
nyugtatom, mar nem kell sokat varni.

Kimegyek.... A rendel6bdél hivom a betegszallitokat... Nem hagyhatom itt, ha
nem jénnek idében. Erejiikdn felil dolgoznak Ok is. Jelzik, 10 perc és itt
vannak.

Megyek, hogy szoéljak neki... megdbbbenésemre 6sszekulcsolt kezekkel Ul az
agy szélén... Takaré 0sszehajtva... cipd a laban... faradt... Erején felll rendet
rakott. Vagy talan igy nevelte az élet...

Elrakom a kis taskaba a papirjait... A kopott pénztarca és a fehér zsebkendé
mellé... Ennyi csak, ami benne van... Osszeszorul a szivem... Mi mennyi
felesleges kacatot cipelink nap mint nap...

Hallom, a folyosén z6rog a betegszallitok kerekes széke. Megérkeztek,
mondom. ,K8szonok mindent!! Az Isten aldja meg” - suttogja...

Valamiért a siras kerilget... Nehezen allunk fel... A filk bedltetik a székbe...
,Vigyazzon magara!” — mondom. Hosszu volt ez a nap. ,Sajnalom, hogy ennyit
kellett varni - biztosan aggdédnak mar otthon...”

,Semmi baj, kedves”- szdl... ,Ugyse var senki... Mar senki sincs...”

Egymasra néztink a betegszallitokkal... Az egyik valamiért hirtelen puhan
megigazitotta a takarot a néni labain... Talan maga sem vette észre ezt a
gyengéd mozdulatot...

Elindultak... Még visszaintegetett, mint egy kisgyerek, akinek volt egy boldog
napja.. Egy napja, amikor nem volt egyeddl...

Becsukodik a lift ajtaja. Még hallom, ahogy mondja: ,viszontlatasra”. Vajon
lesz-e viszontlatas?...

Ott maradtam a pillanattal, ami még sohasem fajt ennyire... Egy ember... Egy
sors... Egy végigdolgozott élet.... Es akkor kdnnyek szoktek a szemembe!!!
Barmilyen fura, de ez megnyugtatott. Mert azt jelenti, hogy még nem égtem
kill Még tudok érezni... Es masokkal egyutt érezni! Es hogy megoszthattam
ezt... Végtelenil boldog vagyok...

Kdsz6nodm, hogy elolvastad!!”
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Rakos Sandor: Par féenyes orat

fecskeszarnyvillanasnyi ideig még
fény maradj a szememben

nap hésugarzo korongoddal

még egy kicsit melengess engem

nem is nem is egy csorbitatlan 6szt
hiszen az hosszu évszak
kegyetekbdl arnyéktalanul

par fényes orat szeretnék csak

koltozémadarkeént lebegve
furodnék a végso sugarban

S érezném amig zuhanok
vallam fol6tt kinyilni szarnyam

Rakos Sandor: Orok ébredés

alomszer( eletem vege tajan

mikor a sok is csak kevés lehet

mert kolduspénz mi odavetve ram var
barmily keggyel szamolva éveket

arasznyi merszek és réfnyi félelmek
gubancabdl oldodva kérdeném
mert volt veszeélyek tétje a fél élet
és mit vesztettem a masik felén

mindegy akar igy akar ugy csak alom
fonala végét most még nem talalom
de orsén a szal hamar lepereg

almombadl amit hittem ébrenlétnek
meég mélyebb alom kapujaba lépek
€és nem-létemre ébredek

Fodor Akos: Mantra Maganszabaly
Mig élnél, vedd ugy: Veszteni? nyerni?
a rossz nem egyeb, mint csend — ne, soha! csak jatszani
el6tti vihar. szeretnék. Mindig.
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JO TANACSOK, BOLCS GONDOLATOK

"Hamarosan felvirrad az ujév elsd hajnala. llyenkor az emberek felébredve
arra gondolnak, vajon mit hoz nekik a jovd. Elgondolkodnak, mit varnak téle,
mit szeretnének elérni, miben reménykednek.

En ezen a reggelen azt szeretném (zenni nekik, hogy ne szerelmi
boldogsagot vagy sikert vagy gazdagsagot vagy hatalmat vagy hosszu életet
vagy éppen jo egészséget kivanjanak maguknak.

Ugy szeretném, ha 6sszekulcsolnak keziiket, és gondolatban egyetlen fohaszt
fogalmaznanak meg: Istenem, mielbtt eljon az aratas ideje, engedd
megérlel6dni a lelkem!" /Selma Lagerl6f/

**k%

Ejszaka volt. Az ember a kunyhdjaban aludt, mikor hirtelen fény toltotte be a
szobat és megjelent Isten. Azt mondta neki, hogy el kell végeznie egy
feladatot, és odavezette egy hatalmas sziklahoz, ami a kunyhdval szemkdzt
volt. Az Ur elmagyarazta az embernek, hogy a hatalmas sziklat teljes erejébdl
kell tolnia. igy hat az ember ezt tette nap, mint nap. Tébb éven keresztill
reggeltél estig kiszkodott a kbvel, nekifeszult a hataval, a vallaval a nagy
szikla hideg felszinének, és teljes erejébdl nyomta. Minden este kimertlve és
fajo tagokkal tért vissza a kunyhojaba. Ugy érezte, hogy az egész napja
hiabavalo volt.

Ahogy az ember elbizonytalanodott, a Satan azonnal elhatarozta, hogy szinre
lép és gondolatot Ultet el az ember agyaban: "Hosszu ideje naprdl napra
kinlddsz azzal a sziklaval és az mégsem mozdult meg."

Sikerult azt a benyomast keltenie benne, hogy a feladat teljesen lehetetlen és
felsult vele. Ez a gondolat az embert elbizonytalanitotta és elcsiiggesztette.

- Miért toréd magad ezeért? - kérdezte akkor a Satan. - Felesleges annyi idét
raszannod. Csak éppen, hogy told egy kicsit, meglatod, az is elég lesz.

Ez volt az, amit az elcsuggedt ember is tervezett, de elhatarozta, hogy elétte
imadsagban az Ur elé viszi ezeket a zaklatott gondolatokat.

- Uram, - mondta - hosszu ideje faradozom és keményen szolgallak teged,
minden erébmet latba vetve, ahogyan kérted. De még mostanra sem sikerult
elérnem, hogy a k& akar egy fél millimétert is mozduljon. Mit csinalok rosszul?
Miért nem tudom teljesiteni a feladatot?

Az Ur igy valaszolt:

— Baratom, én arra kértelek, hogy szolgalj engem, amit te elfogadtal. Azt
mondtam, az a feladatod, hogy nyomd azt a kovet teljes er6dbél, amit meg is
cselekedtél. En egyszer sem mondtam neked, hogy azt el kell tolnod. Neked
csak annyi volt a dolgod, hogy nyomd a sziklat. Most pedig hozzam jossz,
mert ugy gondolod, hogy feleslegesen vesztegetted az id6det és az erédet. De
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ez igazan igy van? Nézz csak magadra! A karod erd6s és izmos, a hatad
Kigyart, a kezeden bérkeményedés van az alland6 erélkédéstdl, a labad
massziv és kemény lett. Az ellenallas megerésitett és most sokkal tobbre vagy
képes, mint eddig. Igaz, hogy nem mozditottad meg a kovet, de én csak azt
kértem, hogy engedelmeskedj és nyomd azt teljes er6dbél, hogy gyakorold a
hitedet és bizz az én bdlcsességemben. Ezt te meg is tetted. Most akkor,
baratom, én elmozditom a kovet.

Sokszor, mikor Isten szavat halljuk, hajlamosak vagyunk arra, hogy a sajat
eszunkkel prébaljuk megfejteni, mit is szeretne télink. Pedig ilyenkor Isten
csak engedelmességet, rahagyatkozast akar és azt, hogy higgytink Benne.
Vagyis gyakorold a hitet, amely hegyeket mozdit el, de ne felejtsd, hogy Isten
az, aki a hegyet elmozditja.

**k%

"Ha latom az ember vaksagat és nyomorusagat, és elnézem ezt az egész
néma vilagmindenséget s a mindenség e zugaban magara hagyott, sététben
tévelygdé embert, akinek sejtelme sincsen rola, ki tette ide, miért van itt , mive
lesz halalaban, és képtelen barmit is tudni, olyan rémulet vesz rajtam er6t,
mint akit almaban félelmetes puszta szigetre tettek ki, s azutan, mikor
feléebred, fogalma sincsen rola, hol van, de nincsen modja tébbé onnan
elmenekiilnie. En mindezt latva elcsodalkozom, hogyan lehetséges, hogy
meégsem esik kétségbe e nyomorusagos helyzete miatt.

Mellettem masokat, hozzam hasonlokat latok: megkérdem téluk, vajon 6k
tbbbet tudnak-e nalam, de azt felelik, hogy nem, és lam, mégis e tévelygd
szerencseétleneknek elég volt megpillantaniuk maguk koérdl egy-keét
szemgyonyorkddtetd dolgot, s maris szivvel-lélekkel atadtak magukat neki. En
azonban nem tudtam rabjukka valni, hanem arra gondoltam, mennyivel
nagyobb a valdszinlisége annak, hogy nem csak az van, amit latok, és kutatni
kezdtem, vajon Isten nem hagyott-e magardl valami jelet a vilagban.

Kilonféle, egymassal ellentétes vallasokat latok, kovetkezésképpen mind
hamis, kivéve egyet, amelyik nem az. Mindegyik a maga tekintélyére
hivatkozva koveteli, hogy higgyenek benne, és fenyegeti a hitetleneket. Ezen
az alapon tehat nem hiszek bennik. Mert azt akarki mondhatja, akarki
kijelentheti, hogy 6 proéféta.

Am azt latom, hogy a keresztény vallasban beteljesedett jovendolések
vannak, ezt pedig egyik sem mondhatja el magardl.”

/Blaise Pascal: Gondolatok (693.t6redék) /

k)%
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Egy New Yorki taxisoférrel tortént... (2012.)

...csak olvasd el csendben...

Volt egy idészak az életemben, ugy husz évvel ezelbtt, amikor taxisoférként
kerestem a kenyerem, New Yorkban. Igazi cowboy-élet volt, nem volt
féndkom. Es mint a szerencsejatékos, annyira élveztem, hogy minden egyes
0j utas mas és mas, elére megjoésolhatatlan élményt tartogatott: pont, mint
amikor kockat dobsz a jatekteremben. Amire nem szamitottam, hogy az autom
elkezdett amolyan gyontatofiilkeként is lizemelni. Ejszaka vezettem, nem
lattam az utast, csak mentunk, mindig két idegen az éjszakaban, és
hallgattam, ahogy alkalmi utitarsam az életérél mesél. Olyan bens6séges
dolgokat osztottak meg velem, amelyekrdl fényes nappal, szemtél szemben
biztosan nem beszéltek volna.

Egyik éjjel megérkeztem a megadott cimre és dudaltam. Néhany perc
varakozas utan megint megnyomtam a dudat. Ez volt aznapra az utolso
fuvarom, ugyhogy mar azon voltam, hogy inkabb hazaindulok. De aztan mégis
inkabb kiszalltam, elsétaltam az ajtdig és becsdngettem. 'Egy pillanat’ —
valaszolt egy torékeny, id6s hang odabentrdl. Hallottam, hogy valamit
vonszolnak a padlon. Kisvartatva kinyilt az ajté. Kilencvenéves-forma,
aprocska asszony allt el6ttem. Kartonruhat viselt és kis kalapot, kalaptdvel.
Ugy nézett ki, mintha egy régi, fekete-fehér filmbél Iépett volna ki.

Mellette egy kis bérond pihent. Ahogy benéztem a lakasba, olyan volt, mintha
évek o6ta senki sem lakna benne. A butorokat fehér lepeddkkel teritették le.
Nem voltak orak a falakon, egyetlen kép vagy disztargy sem a polcokon. A
sarokban egy kartondoboz arvalkodott, mindenféle fotokkal és vazakkal
teletomve.

"Kivinné a béronddmet a kocsihoz? - kérdezte. - Szeretnék néhany percre
egyedil maradni. Aztan, ha On is Gigy gondolja, visszajohetne értem, hogy
lekisérjen az autdjaig. Nem vagyok valami jo er6ben."

Miutan beraktam a bérondot a csomagtartdba és visszaértem, belém karolt.
Lassan, nagyon lassan odasétaltunk a taximhoz. Kézben végig a
kedvességemert halalkodott.

- Semmiség — feleltem. - Minden utasommal Ugy banok, ahogyan mastdl is
elvarnam, hogy az édesanyammal banjon.

- Milyen jo fil maga! — mondta, ahogy belilt a hatsé ulésre. Odaadta a cimet,
aztan megkeérdezte: - Mehetnénk esetleg a belvaroson keresztul?’

- Nem az a legrévidebb at. — vagtam ra gyorsan.

- O, azt egyaltalan nem banom. — mondta. - Egy hospice-héazba tartok.
Belenéztem a visszapillanto tikorbe. A szemeiben kénnycseppek csillogtak. -
Nincs mar csaladom. Mindenki meghalt. - nagyon csendesen beszélt. - A
doktor Ur szerint nekem sincs tul sok hatra.
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Csendben a miszerfalhoz nyultam és kikapcsoltam az érat.

- Mit szeretne, merre menjtnk?

A kovetkez6 két raban bebarangoltuk a varost. Megmutatta nekem azt az
épuletet, ahol réges-régen liftes kisasszonyként dolgozott. Aztan elmentink
abba a varosrészbe, ahova Uj hazasként a ferjével koltdztek. Egy picit
megalltunk egy butorraktar el6tt. Azt mondta, lany koraban az még balterem
volt, és a tébbiekkel odajartak tancolni.

Néha megkért, hogy alljak meg egy-egy sarkon vagy egy éptilet el6tt. Nem
mondott semmit, csak maga elé révedt.

Ahogy a hajnal els6 sugarai megjelentek a horizonton azt monda: - Most méar
mehetlUnk. Elfaradtam. Szoétlanul haladtunk a megadott cimig. Alacsony épllet
volt, a feljar6 az el6tetével fedett f6bejaratig vitt.

Két egyenruhas alkalmazott jelent meg, ahogy megérkeztiink az ajto elé. Profi
udvariassaggal segitettek, figyelték az asszony minden mozdulatat.
Kinyitottam a csomagtartot, és elvittem a bérondot az ajtéig. Az utasomat mar
beulltették egy kerekesszékbe.

- Mennyivel tartozom? — kérdezte és benyault a retiklljébe a pénztarcajaert.

- Semmivel. — feleltem.

- Maganak is meg kell élnie valamibdl. — mondta.

- Vannak mas utasaim is. — szereltem le.

Aztan, egy hirtelen otlettél vezerelve lehajoltam és megoleltem. Meglepd
erdvel szoritott magahoz.

- Nagy 6rémot okozott egy kis 6regasszonynak. — mondta veégul. - Készénom!
Megszoritottam mindkét kezét és visszasétaltam a kocsihoz. Hallottam, ahogy
maogottem becsukddik a haz ajtaja. Egy életre zartak ra az ajtot.

Aznap csak vezettem, céltalanul. Nem vittem utasokat. Nem volt kedvem
beszélni. Egyre csak az jart az eszemben, mi lett volna, ha az asszony egy
duhos sof6rt fog ki? Vagy valakit, aki tirelmetlen? Vagy mi lett volna, ha én
magam vagyok tirelmetlen és elhajtok kopogas nélkil?

Lassan megértettem, hogy egész életemben nem tettem még fontosabb
dolgot, mint el6z4 éjszaka.

Egész életiinkben a nagy dolgokra varunk. Es a nagy dolgok néha meglepd
alruhaban érkeznek: gy vannak csomagolva, hogy aki nem figyel, az észre
sem veszi, mennyire fontos lehetéséget mulasztott el.

OO0
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Bend Attila: Az utolsé mai nap

Ha majd eljon az utols6 mai napod,
hasonlitani fog erre a napra.

Reggel felméred, mi var rad,

és milyen gondot vehetsz még magadra.
Mi az, amit elhalasztottal,

mi az, ami mar nem térhet vissza,

ha az emlékek halvanyulo utjan
nyomodat az id6 felissza.

A vart lehet6ségek tovabbra is késnek.
Merre tlintek az elejtett felismerések?

Délutanra Ujra megjelennek az ismert arcok,
konnyed 6romok, neheztelések,

a végleg elmarado¢ talalkozasok,
befejezetlen beszélgetések.

Majd a szirkiletet nézed.
(TUné kellék a természet.)

Mennyi eltékozolt perc és ora,
mennyi ,masként is lehetett volna”.

Es estére mar jobban latod,
mindazt, ami elvégezetlen marad,
ahogy a kint és a bent kozott
tovabb nének az atlatszoé falak.

Mint szerencsejatékos,

aki elvesztett mindent,
sejted: nincs tovabb,

nincs mit magaddal vinned.

Szokatlan fényvaltas: maltad ellobban.
Milyen kozel, mi ugy tiint, még tavol van.

&
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Kiskorom 6ta nagyon szeretem a meggyet, a legfinomabb gyimdlcsnek tarom.
igy természetesen a kertlinkben is Ultettlink meggyfakat, egy debreceni bé-
termé nev(, szép nagy szemeket hozot, és egy aprd, savanykas termést ado
ciganymeggyet. Az el6bbi sokaig ellenallt a kartevbknek, de par évvel ezelbtt
majdnem belepusztult a monilidba. Szerencsére kiheverte, és idén mar sok
szem piroslott rajta. Korabban juliusban szoktuk leszedni, de a nagy meleg és
szarazsag miatt most el6bb megérett a gyumolcs. Nem tudtuk idejében le-
szedni, igy mar kissé aszalt termést takaritottunk be. Férjem szerint ez mar
semmire sem volt j6, de én szivesen eszegettem, bar a lelkesedésem egyre
csOkkent — szerencsére a gyumolccsel egyenes aranyban.

A lanyom meggylekvart akart eltenni, ehhez a hozzaval6t mar a piacon kellett
megvasarolni. En még vettem egy fél kil6, nagyon szép és finom meggyet is,
hogy az otthoni termeés utan ezt is megehessem. 2-3 napig csak par szemet
ettem belble, emellett onfelaldozdéan kimagoztam a lekvarnak szant gyumaol-
csot is. Ez sajnos nem fért bele mindjart a hitébe és mire a lanyom meg-
érkezett a bef6zéshez, mar kissé erjedt volt, igy csak mélyhiteni tudtuk. Ezt
a sokkot a toporodott meggy elfogyasztasa utan a finom, 1édus gyumalcs
szemezgetésevel akartam kiheverni, de azt mar sehol sem talaltam. Kideriilt,
hogy amig mas hazimunka miatt elhagytam a konyhat, a férjem levest f6zo6tt
bel6le. Eziranyu szandékat ugyan korabban mar jelezte, de én ehhez inkabb
a neki hozott cseresznye és a kissé utédott sargabarack felhasznalasat
javasoltam.

Amikor felfogtam, hogy nincs meggy, a vilag szinte 6sszeddlt szamomra.
Sirtam és kiabaltam, amit mas butasagnak, nevetségesnek tartott volna.
Csalodasom azért volt oriasi, mert a férjem egy szemet sem hagyott meg. En
nem rejtegettem el6le a gyumolcsot, 6 pedig napokig hozza sem nyult. Tudta,
hogy mennyire szeretem, mert mindig mondtam neki, hogy vétek megf6zni,
inkabb nyersen eszem. Az dsszes meggy elfogyasztasa szamomra igy az 6
szeretetének, ram figyelésének teljes hianyat jelentette.

A férjem kicsit menteget6zo6tt, de nem kért bocsanatot.

Rosszkedvien mentem lefekldni, de nem tudtam elaludni. Végul éjfél utan
bevettem egyet abbdl a nyugtatdbdl, amit a férjem szokott hasznalni. A
faradtsag és a gyogyszer hatott, reggel nem is tudtam a vekkerre felébredni.
De kijozanitott a furdészoba és a WC latvanya, amely egy hasi katasztréfarol
tanuskodott. Utdlag el kell ismernem, a férjemet is banthatta a dolog. Meg-
fajdult a hasa, fekete hasmenése lett. A tiinetek akut bélvérzésre utaltak.
Feltehetben stressz fekélye keletkezett és ez alvadasgatld kezelés mellett
elég veszélyes betegség. Szerencsére akut orvosi beavatkozasra nem volt
szilkség.

De a meggylevesbdl nem evett... (K. A.)

A meggy
lgaz torténet
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A vagyakozasrél...

/IRészlet Pal Feri atya el6adasabdl/

Schopenhauer, a nagy filoz6fus azt mondta: minden ember a sajat hatarait a
vildg hatarainak tartja. Amikor eljutunk egy problémahoz, amirdl megallapitjuk,
hogy nem oldhaté meg az egyedi életiinkben vagy a kapcsolatainkban, akkor
valojdban nem egy megoldhatatlan helyzet elé kerultink, hanem a sajat
hatarainkig jutottunk el. Minél sebzettebbek vagyunk, annal inkabb szél az
életunk a sebeinkrdl, mint a valdésagrél. A sebeink meghatarozzak az
érzeseinket, a gondolatainkat, a koOzérzetliinket, azt, hogy mire figyellnk,
mennyire vagyunk érzékenyek, sét a fizikai allapotunkat is. A sebeink miatt
torzultan latjuk egymast, a helyzetiinket, az életet. Ezért ne higgyunk
magunknak. Ne hallgassunk magunkra, mert gyakran a sebeink talajan és
nem a realitasén allunk. Mindek6zben mégis bizhatunk magunkban, mert
tobbek vagyunk a sebzett vilagunknal. Tehat bizzunk magunkban, de ne
higgylunk magunknak.

A sebzettség atmeneti szakasz, nyughatatlansag két helyzet kozott. A
sebzettségeinkben ellentétek feszulnek egymasnak, am éppen ezekbdl
nyerhetlink éltetd energiakat, amelyek aztan a gyogyulashoz segithetnek. Ez
azt jelenti, hogy a fajdalmat csak annyira kellene enyhiteni, hogy
elviseljik, amig haladunk az egyik helyzetbdl a masik felé. Szukségunk van a
lazra, a fajdalomra, a szenvedésre, mert az mutatja meg nekink, hogy
tulajdonképpen még mindig elviselhetetlenek vagyunk 6nmagunk szamara.
Hadd ismétellem magam: aki nem akar szenvedni, tanuljon meg
szenvedni. Aki mar képes atélni elviselhetetlennek tind konfliktusokat,
valészinlleg nem keresett olcsé megoldasokat ott, ahol nincs olcsé megoldas.
.Nem az szennyezi be az embert, ami kivulrdl jut a szajba, hanem az, ami az
emberbdl szarmazik. Akinek fule van, hallja meg.”- mondja Jézus. De az
apostolok sem értik, és kérik, magyarazza meg. Akkor Jézus a kovetkezst
mondja: Hat ti is oktalanok vagytok? Hat nem értitek? A szivbél szarmazik a
rossz gondolat — és akkor van egy félsorolas, hogy mi minden rossz szarmazik
az ember szivébdél. Majd a befejezés: Mindez a gonoszsag belllrél ered, és
tisztatalanna teszi az embert.

Nekem ugy tinik, Jézus eme gondolatait még ma sem fogtuk fol. Ez egy
kopernikuszi gondolat. Nem kivulr6l szarmazik a rossz! Nem azt akarom
mondani, hogy az ember a rossz forrdsa, hanem csak annyit, hogy amikor
atéliink valamit, valamilyen helyzetbe kertlunk, és azt mondjuk, ez rossz és az
rossz, akkor azt gondoljuk, hogy ez a rossz kivulrél ért bennunket, és kivulrdl
hatott rank. Kozben a rossz belulrdl adodik a torténéshez és onnan is hat rank,
a szivbdl. Ezért van az, hogy ha valaki jol 1at, akkor az a s6tétben is meglatja a
jot, a sotétségben is meglatja a vilagosat. Akinek sebzett a szive, sotét a
szeme, annak minden sottét lesz.
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Akinek vildgos a szive, meglatja a vilagossagot. Ez a vilag annak rossz,
akinek a szive sebzett. Akinek a szive j6, ép vagy gyogyult, annak ez a
vilag egyaltalan nem rossz, hanem egy olyan hely, ahol csodak
torténhetnek. Ahol az ember taladlkozhat Istennel, ahonnan az ember eljuthat
Istenhez. Az egész vilag szent fold.

Hitink &talakulasara volna szikség. Az atalakulas azonban déntéen nem
az ertelmink és akaratunk révén torténik meg, hanem az érzéseink, az
érzelmeink, a vagyaink, a szikségleteink és az 0sztoneink nyoman. Ez
nagyon kritikusan hangzik a keresztény fuleknek.

Utalnék valamire: éppen a keresztény kozgondolkodas ezekhez a belsé
emberi tartalmakhoz el6szeretettel tarsitjia a szégyent, és nevel benntinket,
hogy szikseégleteket, O0sztonoket, vagyakat, érzéseket szégyenként éljink
meg. Adott esetben alapveté szégyenként, hogy egyaltalan ez létezik
bennink. Mikdzben a hittink akkor lehetne termékeny és cselekvésre képes,
ha lenydlunk ezen gyotkerekig. Kulénben, ha nem nyudlunk le ilyen mélyre,
akkor elszéarad.

Mondok egy torténetet. Elmegy a tanitvany a mesterhez, és azt mondja:
.Mester, én annyira szeretnék talalkozni Istennel! Mondd, mit tegyek?” Mire a
mester: "Cselekvésre nincs szukség; vagyakozzal!" ,De hat én nagyon
vagyakozom az Istenre.” Mire 6: "J6, majd meglatjuk." Aztan elmennek egyutt
uszni. Ahogy Usznak, a mester odamegy a tanitvany moégé, es belenyomja a
vizbe. Végul folengedi. ,Ezt most miért csinaltad?” - kérdezi a tanitvany,
levegé utan kapkodva. Es akkor a mester azt valaszolja: ,Na latod, ha majd
Istenre ugy fogsz vagyakozni, mint ahogy a levegére vagyakoztal, akkor fogsz
is Vele talalkozni!”

Nagyon kritikusnak tartom, hogy szinte vagy nélkil vagyunk keresztények.
Nincs benniink az Isten iranti vagy. izlelitek a sz6t? Vagy! Ahogy raszivodsz
a csapra a focimeccs utan. Ugy, ahogy szeretsz szépen kinézni, mondjuk az
eskuvédon, mert n6 vagy. Nézegetni az eskuvéi ruhakat. Az vagy!

Probalunk mi el6bbre jutni valahogy, de vagy nélkal. Anélkul, hogy
megtanulnank szabadon vagyakozni még arra is, ami mar a miénk,ez a hitélet
egyhelyben jarasahoz vezet. A pozitiv gondolkodas és életszemlélet nem arra
valdé, hogy megvédjen minket a realitasoktol vagy az élet természetes
nehézségeitol.

Az Onbecsuilés - aminek része a pozitivan latni tudas képessége - hatalmas
er6forras, hogy az élet valosagaval merjunk talalkozni. Vagyis, hogy
szenvedjink, ha arra van sziikség, hogy elsirassunk valakit, valamit, ha annak
itt az ideje, és Onfeledten tudjunk 6rulni és boldog emberként élni.

Tehat a pozitiv életszemlélet példaul abban segit, hogy merjink és tudjunk
gyaszolni, ha egy élethelyzet megkivanja, és nem arra, hogy megkiméljik
magunkat valamitdl, ami természetes és emberi.

0]0]0)
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Aranyosi Ervin: A szivek szabdja

Elt egy szabomester, sziveket foltozott.
Hozza a sok ember, sok-sok munkat hozott.
Mert a szép sziviket sok sérelem érte,

s bar a szabd bérét vastagon megkérte,

ki sem latszott sajnos, a temérdek munkabdl,
s a szabomihelytél egy nap sem volt tavol.
Nagyon unta pedig e monoton munkat.
Mindig csak ugyanaz! Hidd el, te is unnad!

Kivancsi lett tehat, a szivet mi bantja,

mi okozza vesztét, mert romlik el pantja?
Hova lesz belble a sok tiszta érzés,

mert Ul ki szinére megszakadas, verzés.
Miért valtozik meg mesés dobbanasa,

s amikor kitril, a csend koppanasa

meért okoz fajdalmat, ugy hogy belé szakad,
ez a sok fajdalom, vajon mibél fakad?

Egy napon ugy dontétt, utana jar végre,

miért faj a sok sziv, miért hullik vére.

Letette a munkét, bezarta a boltot,

s indult, hogy megnézze, a sziv meért nem boldog.
Alruh&ban jarta végig a vilagot,

feljegyezte sorban, amit Gtjan latott.

Sok maganyos szivvel hozta 6ssze sorsa,

amibdl hianyzott a szeretetmorzsa.

A hit, a bizalom elfogyott bel6lik,
szeretetlenséget lathatott csak toluk.
Haraggal és duhvel, méreggel bélelték,
nem csoda, parjukat sehogyan sem lelték.
Irigység és onzés, félsz uralta 6ket,

latott férfiakat, hitet vesztett ndket,

a szivuk melyérél, a szeretet hianyzott,
szomorusag, banat mételye viragzott.

Mind a pénzt hajszolta, s jonak lenni féltek,
bezartak sziviket, s mind maguknak éltek.
Kedves 6lelésben sohasem volt résziik,
elromlott motorjuk, legfontosabb részik.
Es a szabo tudta, szilkségiik van masra,
nem csak szivcserére, vagy kijavitasra:
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a sok embert inkabb tanitani kéne,
a szeretet tudasa mindukre raférne.

Nem aludt éjszaka, s mit hozott a reggel?
Korulvette magat sok-sok kisgyerekkel.

Arva kis lelkeket fogadott magahoz,

és ekképpen kezdett Gjra a dolgahoz.

Minden megfoltozott szivhez jart egy gyermek,
aki akkor boldog, ha rea figyelnek.

Hitte, hogy a j6 sziv csak azon fog mulni,
képes-e gazdaja a gyermektdl tanulni.

Mert a kisgyerekek tiszta szivvel élnek,
szeretetet adnak, Olelést cserélnek,
mosollyal, halaval gyogyitjak a szivet,

t6luk lesz boldogabb, nyiltabb a tekintet.

Es Ok nem csak adnak, szeretetet varnak!
Otthonban, és szivben meleget csinalnak.
Orommel lelkedet szép fehérre festik,

S meggyogyul a szived, ha figyelsz ra estig.
Mert, ha az emberek megtanulnak adni,

és begyogyult szivik képes befogadni,
mikor egész évben van orom-ajandek,

s nem csak karacsonykor ébred fel a szandék,
akkor sziv-szabora soha nem lesz sziikseég,
szeretettel telve a szép szivek buszkek.
Végre, a jésaggal telik meg vilagunk,

mikor egész évben csupa jot kivanunk!

Csanadi Imre: Bucsuzva koszonto

Szallj, szall]

okornyal, -

jon az 8sz,

megy a nyar.

Megy a nyar, a nevetds
komolykodva jon az 6sz,
csillamlo derekkel,
sarga levelekkel
sz0l6vel, mosolygoéval,
flre koccand dioval.
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VICCOLDAL

Elsb nap egy berlini altalanos iskolaban, a nyari szinet utan. A tanar
névsorolvasast tart:

- Mustafa El Ekh Zeri?

- Jelen.

- Achmed EI Cabul?

- Jelen.

- Kadir Sel Ohlmi?

- Jelen.

- Mohammed End Ahrha?

- Jelen.

- Mi Cha Elma ler?

Csend a teremben...

- Mi Cha Elma ler?

Senki sem jelentkezik...

- Utoljara: Mi Cha Elma ler?

Erre felall egy fiu a hatso sorbdl, és igy szal:

- Valoszinlleg én vagyok, de az én nevemet ugy kell kimondani, hogy
MICHAEL MAIER!

*k*k

Egy dél-afrikai néger panaszolja a fehér szomszédjanak:
Mikor megszuletek, fekete vagyok.

Mikor felébredek, fekete vagyok.

Mikor lesilék a napon, fekete vagyok.

Mikor fazom: fekete vagyok.

Mikor meghalok: fekete vagyok.

DE TE!!

Mikor megszuletsz, r6zsaszin vagy.

Mikor felébredsz, fehér vagy.

Mikor rosszul vagy, z6ld vagy.

Mikor lestilsz a napon, piros vagy.

Mikor fazol, kék vagy.

Mikor meghalsz, lila vagy.

Es még van batorsagod engem szines bériinek nevezni?

KKk

Két baratné beszélget:

- Hallom, hogy valni készllsz, Edit. Ha igy van, ajanlhatok neked egy
kitino Ugyvédet.

- Koszonom, felesleges. Mar talaltam egy jol keresd, szimpatikus
meérnokot.
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- Ugyvéd ur, szeretnék végrendeletet irni, de sajnos nem tudom, hogyan
kell. Segitene megirni?

- Persze, hagyja csak rdm az egészet!

- Nos, gondoltam, hogy On akarja a legnagyobb részt, de én szeretném,
ha a gyerekeim is kapnanak egy részt az 6roksegbdl...

*k*

TELEFONHIVAS A 21. SZAZADBAN

- Hall¢é! Sarki Pizza?

- Nem Uram, ez Google Pizza!

- Oh, bocséanat, akkor rossz szamot hivtam...

- Nem Uram, j0 szamot hivott! Csak a Google megvasarolta az lzletet.
- Oké. Akkor szeretnék rendelni...

- Rendben, Uram. A szokasosat?

- Hogyhogy a szokasosat? On ismer engem?

- Az adatbazisunk szerint a legutébbi 12 alkalommal On vastag tésztaju
pizzat rendelt sajttal, kolbasszal és szalonnaval.

- Igen, pontosan. Most is azt szeretnék...

- Uram, javasolhatnék most valami mast? Egy finom salatatalat? Jég-
salatat sargarépaval, ruccolaval és paradicsommal?

- Micsoda? Utalom a z6ldségeket!

- EInézést Uram, de hadd hivjam fel a figyelmét, hogy tul magas a
koleszterin szintje!

- Micsoda? Ezt meg honnan veszi?

- A telefonszama alapjan be tudtuk azonositani, és igy hozza tudunk
férni az On orvosi laboratériumi eredményeihez az utébbi 7 évbél.

- Oké, de akkor sem akarom a zoldségeket. Egyébként pedig ne
féltsenek, mert szedek gyogyszert a koleszterin szintemre!

- Bocsanat Uram, de nem rendszeresen szedi azt a gyogyszert! A
kereskedelmi adatbazisunk szerint az utébbi 4 honapban mindéssze
egyszer vasarolt egy 30 tablettds csomagot az On utcéja végén talalhat6
gyogyszertarban.

- Ugyan mar, ez semmit sem bizonyit... EQy masik gyogyszertarbodl
vasaroltam a tobbit.

- Ne haragudjon Uram, de ez sem lehet, hiszen nem latjuk ezt a kiadast
az On bankkartya adatbazisan.

- Készpénzzel vasaroltam, nem bankkartyaval.

- No de a banki elszamolasan sem latszik, hogy ennyi készpénzt felvett
volna!

- Vannak mas készpénzes forrasaim is!

- Na de Uram! Az addbevallasaban ez nem szerepel. Reméljik, hogy
nem tagadott le valami bevételi forrast az Adohatésag el6l!?

- HAGYJON ENGEM BEKEN, MENJEN A FENEBE!
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- Sajnalom Uram, de remélem. megérti, hogy ezeket az informaciokat mi
kizarolag az On érdekében gyiijtjiik és hasznaljuk!

- ELEG! Elegem van a Google-bol, facebook-bdl, twitter-bél,

Ki akarok szallni! EImegyek egy lakatlan szigetre, ahol nincs Internet,
kabel TV, és senki, aki folyamatosan figyelne és kémkedne utanam!

- Megértem Uram! De fel kell hiviam a figyelmét, hogy ehhez elébb meg
kell vjitania az utlevelét, mivel az 6 héttel ezelétt lejart.

*kk

A boraszok szerint a bort ivas el6tt leveg6ztetni kell. Hagytam neki
harom masodpercet, remélem, hogy vett egy j6 nagy slukkot.

Ha valakinek az egészsegére iszunk, akkor a szamlat nem az
egészségbiztositonak kellene fizetnie?

Utalom a részeg embereket. Eldobaljak az tGres tGvegeket, én meg
hazafelé menet szétvagdosom a tenyeremet.

- Na, hogy érzi magat? — kérdezi az orvos a paciensétol.
- Jaj, nagyon rosszul, doktor ur — feleli a beteg. - Képzelje, mar az sem
izlik, amitdl eltiltott.

- Doktor ur! Azt hiszem a férjemnek agyérelmeszesedése van! —
panaszolja egy asszony a rendelében. — Orak hosszat beszélek hozza,
és a veégeén, amikor rakerdezek kideril, hogy fogalma sincs, mirél van
sz0.

- Ez nem agyérelmeszesedés, asszonyom! — feleli az orvos. — Ez aldas!

*k*%k

A vasut mellett lakott az 6reg szeékely, s egyik este szamolja a teheneit.
Latja am, hogy egy hianyzik. Kiokoskodja, hogy csak a vonat Uthette el,
ezért fel-fogad egy Ugyvédet és bepereli a vasuttarsasagot.

A targyalas el6tt megjelenik nala a vasut képviseldje, és megegyezést
kinal. Kifizetné a vasut a tehén aranak felét, az éreg pedig alljon el a
pertdl. Jobb a békesség. De az oreg koti az ebet a kar6hoz, nem hallgat
senkire, még a feleségére s a gyerekeire sem. Amikor a sajat tigyvédije
is ugyanezt tanacsolja neki, lassan megenyhul és elall a pertdl, [étrejon
az egyezség a vasuttal.

Akkor az tigyvédje azt mondja neki: Orulok, batyam, mert nem nagyon
biztam abban, hogy megnyerjik ezt a pert.

Erre az 6reg is azt mondja:

- Hat, tudja, miota az a tehén hazajétt, mar én sem!
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*k*

A székely seregben jelenti az 6rmester:
- Parancsnok ur, bé vagyunk keritve!
- Er6st j6- mondja a parancsnok — akkor mindenfelé tdAmadhatunk!

*k*%

Székely bacsi komor arccal vacsorazik az étteremben. Odahivatja a
pincért:

- Mondja, a zenészektél lehet kérni?

- Igen Uram, mi volna a kivansaga, mit jatszanak?

- Hat amig én itt vagyunk, inkabb ultit!

*k*%k

- Mikor lesz félcipém, édesanyam?

- Majd ha fél labad lesz, fiam.

- Es addig mit hiizzak fel?

- Két vodor vizet fiam, de minél hamarabb!!!

Az amokfutas a jové tomegsportja.

A slager az a zene, amely a flleden megy be és a konydkddon jon Ki.

Az 6nzb csak magara gondol, az irigy masokra is!

A legrosszabb dolog a vilagon az, amikor a hiilyeség szorgalommal
parosul.

A felfedezések ugy szlletnek, hogy valaki nem koveti az utasitasokat.
A hilye 6tletek valésulnak meg a leggyorsabban.

A lustasag netovabbja, ha valaki azt 4imodja, hogy nem csinal semmit.
A nagyotmondas ellen a nagyothallas az egyetlen védelem.

A tapasztalat jo iskola, csak a tandij magas.

Okos vagy, ha csak a felét hiszed el annak,amit hallasz.
Zsenidlis, ha tudod, melyik felét.

Az irbnia nem mas, mint a szellemes emberek gorombaskodasa.
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A szalka a hal bosszuja.

Egy anyanak hasz évig tart, mig férfit farag a fiabdél, aztan egy masik
nd husz perc alatt hialyét csinal beldle. L

L 3

A biré azért van, hogy elddntse, kinek van jobb tgyvédie.

Az illegalis bevandorlas mindig sok problén;&; okozott az USA-ban.
Kérdezzek csak meg barmelyik indiantol.

7 *

Addig vallalj gyereket, amig a sztileid elég fiatalok ahhoz, hogy

gondoskodni tudjanak roluk. N2
3 i
Miért mondjak, hogy csucsforgalom, amikor semmi sem mozdul?
> *
- Maga egy utolso féreének nevezett engem, és ezert felelni fog!
Parbajra hivom ki magat! Nevezze meg a fegyverét! e
- Féreqirto... e

Nagypapa meseéli unokainak:

- Ezek a mai fiatalok milyen lustak! En fiatal koromban akéar 15
kilométert is gyalogoltam a szomszéd faluig, ha ott volt valami jo
balhé!

- Es utana haza is gyalogolt, Papa?

- A, dehogy! Mindig hazahozott a menté. 3¢

Fia szlletett a szegény székelynek. Nagy 6romében végigszalad a falun,
mindenkit meghiv, j6jjenek el, megnézi a gyereket.

- Aztan ha jottok, csak ragjatok be a kaput nyugodtan - teszi%zzé.

- Mar miért kellene beragnunk a kaput? - csodalkozik valaki - Nincsen
rajta kilincs? e

- Hogyne volna. De csak nem fo%f)k ures kézzel jonni! L

-
V4

Kiplakéatoltdk Udvarhelyen az (j szigoru rendszabalyt: Aki éjfél utan
larmazva vagy dalolva megy haza, szigoru buntetést kap."

Masnap €éjszaka hallja a rendér, hogy valaki hangosan kurjongatva megy
végig a féutcan. Odasiet, és szigoruan mutat a plakatra.

- Nem tudja kend az uj szabalyt? 2 3
- En tudom, biztos Ur ...De ki mondta, hogy haza megyek? Ide indultam
csak a méasik kocs aba.

. ;‘é} Al ﬁb
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